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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅།། །དཔལ་རྒྱལ་ དབང་ཀརྨ་པ ལེ ཡ་པ ར་གྱི ཐར་བར ཤྱོགས་ ཐཾ ཡཿ སྲོ ། ༼༤༣༽ 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄། ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་ པའི་བདེན་གཉིས་ ་གནས་སྣང་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ པས་ཇི་ལྟར་ བཞེད་ པའི་ཚུལ་གཅིག་ པའི་ངེས་ 
དོན ་འཁྲུལ་བྲལ་ གྱི་གླུ། ལྡེབ། གོ0ངཾཏཏངཉརཉཉ༨ཉ༨༡༨༦༨ཉ༦༤༦༨༡༡༡༡༠༡ྟ༨༠༦༦༡༨༡༨༡༡༠༨༡༡༤༠༤༡༨༡༥༦༡ཧ༤༤༨༤ཉྕ༤༦༡༦༦༠༦༡༨༤༡༦༡༤༦༡༤༦༤༡༠༨༡༡༡༦༦༤༡༡༡༤༡༦༡༤༧༦༡༤༦༡༤༦༡༨༡༦༨༡༠༤ོ༦༠༡༡༨༡༡༨༤༡༡ཉ༤༡༨༡༡༡༨༤༡༦༨༡༤༠༡༨༡༡༤༡༡༨༨༡༡པ༡༨༡རཔ༨༡༡༡པ༡པ༦༡༡༨༡༡༡༡ 

མོན་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ་དོམ་ཚང་ངུར་མོ་རོང་དུ་གསུང་པའི་མགུར། ལྡེབ། ༤༨----༨-༡༨-༨༠-༨༨༢༨-༨༠༡༨༨༨༨-༤༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༧༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༨༠༡༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༠༡༤༡༡༨༡༨༨ཚ༤- 

རྗེ་བ ཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉི ད་དགུང་ལོ་བ ཞི་བ ཅུ་ཞེ་བ དུན་པ་ལ་ ཙ་རི ར་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་གསུང་མགུར་ཐ་མར་ག སུང་པ། ལྡེབ། 0)-ཉཉཉ༦ཉ༦ཉ༨ཉ༦༨༦༡༡༡ཇ༦༤༦༤༤༤༦༡༦༡༠༠༨༤༤༨༦༠༨༠པ༡ཧ༦༤༤༤༡༠༤༠༡༠༡༦༤༤༤༥༦༡༡༨༠༤༡ 


1: 


༄༅། .. །བླ་མ་སྒྲབ་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཚན་པ་འགའ། ལྡེབ། ༣ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ། ལྡེབ། ༣ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་པ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྡེབ། ༥ 
ཚུལ་འཆལ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས། ལྡེབ། ༣ 
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སྒོམ་པ་ཞིག་པའི་གླུ། ལྡེབ། ༤ ©+༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༨༡༡༡པ༨༡༡-༨༨༡པ༨- 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གླ། ལྡེབ། ༢༣..-.-.---....- 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གླ། ལྡེབ། ༨ 


ཆོས་རྗེ་ལྕང་ར་བ་ལ་དོགས་གཅོད་དུ་གདམས་པ། ལྡེབ། ༦ 


རྗེ་འདན་མ་ཆེན་པོ་ལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་ཤུགས་སྐྱེས་པའི་གླ། ལྡེབ། ལ--ཉཉ-༨༦-.༤༤-༠ 2:)༦༦༦༡༦༦༦༠༤༡༠༤༦༠༠༡༡༡༡༡༡༠༤༡༨༦༦༡༩༤༦༤༡ར༦༧༤ཇ༡༦༦༡༤༦༩༤༡༤༦༡༦༧༤༦༡༦༡༩༡༧༨༤༥༡༨༤༡༨༡༡༢༡༡༨༩༡༨༦༨༡༡༩༩༡༡༨༡༡༨༩༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡-༡-.... 
: 2“ “7 ༢ 
གནས་ཚུལ་སྟོན པའི གྲུ། ལྡེབ། ཞྡཔཉ༦༦༦༦༦༨༦༦༤༤༦༠ཉ༡༨༡༠༤༡༤༡༡ཇ༤༤༤༡༤༤༡༡༡༤༡༤༠༠༡༤༦༡༤༦༦༡༠༡༡༡༡༤༤༡༤༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༠༦༡༡༠༡༡༡༡༡༤༧༦༦༡༡༡༦༤༤༦༤༦༦༡༡༤༠༡༠༤༤༡༡༠༨༤༨༨ར༡༦༡༤༤༡༠༡༡༡༡༡༡༨༡༦༡༨༡༤༡༤༤༡༨༡༤༨༤༡༨༡༡༡༩༡༡༨༡༦༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡-༡-. 


༢༤ ཉབརལ༠ས༤མས༡༠༠༠༦༠༠སཔ༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༦༧༦༡༡༠༡༠༠༠༦༠༦༧༧༠༠༤༠༤༠༡༠༧༡༠༤༦༧༠༧༦༡༠༠༠༡༠༡༠༦༡༠༦༡༡༦༦༠༡༠༠༡༠༠༦༧*༡༠༦༠༤༦༦༤༠༠༧༤༠༠༠༠༠༠༦༦༦༠༤༠༡༠༠༦༠༠༠༦༠༠༤༦༡༠༠༧༦༠༠༠༠༦༠༤༦༠༠༠༤༠༡༦༡༠༦༢༤༤༦༡༤༠༤༠༤༦༦༤༦༥༥༡༠༤༠༤༡༤༠༡༩༠༧༠༥༦ 


*ཅང་ཆཉནངཆ་ཆལ་*ཆེནས་ཆཉཉ༠ཉ་༠ཉ༠ན༠༠ཉ༠༦མ༤༦ཉསཉབས།༡༠༦༠༧༤༠༠༠༡༠༡༠༦༠༠༡༤༠༠༦༦༠༦༡༤༠༠༠༦༦༦༠༤༦༠༦༠༠༧༩༦༠༠༦༡༠༦༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༠༦༠༠༦༦༠༤༡༡༦༦༤༠༧༠༩༠༠༠༤༦༤༠༤༠༠༠༩༦༠༦༠༤༠༠༤༦༠༠༠༠༩༡༧༧༤༠༧༤༦༡༠༠༤-༠༤༡།༠༡ 


ལ༦ཉ༦༤༦༦༤༤༦༡༠༠༠༡༡༠༤༠༠༠༦༦༠༦༠༠༠༦༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༦༦༠༦༦༠༠༠༠༡༠༦༦༦༡༠༠༦༠༡༠༡༠༠༤༡༦༠༦༠༠༦༠༡༠༠༠༦༠༡༠༧༦༠༤༠༦༠༧༦༡༦༡༦༦༠༠༧༠༧༡༦༤༩༠༠༧༠༦༩༠༠༦༠༠༦༦༠༤༡༠༠༠༠༠༠༦༡༦༦༦༠༠༠༠༠༢༠༠༤༦༠༦༠༧༧༩༧༤༦༡༠༠༡༠༠༡༠༠༤༩༠ 


- | ༄། །གསེར་མདོག་ཅན་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ 'ཤིས་ལ་ དོགས་གཅོད་དུ་བསྩལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག །ལྡེབ། ༡༥----༨-༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨-༨༡-༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༨པ༡༡༡།༡། 
བོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ ་གཏམ་དུ་བྱ་ བ་སྣེའུ་གདོང་རྒྱལ་པོ་ ་ཕོ་ལ་གནང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ། ༩༨-༨----༨༨-༨༡-༨༡༡༨༨-༨༡-༨༡༧༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡པ༡༡པ༨༡༡༡༡༨ 
ཆེན་ ཧཱཝང་གི་ཕོ་ ་བྲང་གཉིས་པར་ཀརྨ་དོན དམ་སྐྱོང་མངགས་དུས་གནང་པའི་ འི་ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། ༣--༨-༨༡༡༨༨༨༡-༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༧༨༧༨༨༡༡༡༡༧༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡པ༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨པ༡༡༡༡༨༡པ༡༡༡༡༡༡༡པ༡༧༡༡༧༡ ( 
| མུར་ བུ རྒྱལ ་ཀའི་ ཟླ ་བའི་ འི་ཆོས། །ས་ཡི་ ་དབང་ ཕྱུག་ འགྲོ་བའི་ མག ཌཱ །ཞིང་གཤན ་དུ་གཤེགས་ཚེ་གཏམ་བརྡོད་ པའི། །སྣེའུ་གདོང་དུ་ཆབ་ཤོག་ཉི ཉིད། ལྡེབ། ༢.-------*༨༨-༨--༨༨༡༨༡-༡༡-༨༨-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 361 
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གོང་དཀར་བའི་དཔོན་ས་བདག་མོ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག །ལྡེབ། ༣ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། དྲ ----1--༦-༨༤༦༨༤༦༦༦༡༡༦༡༦༠༠༡༦༦༤༤༡༦༡༦༦༠༡ོལ༡ས༦༤༤༤༡༧༤༤༧༤༦༠༡༠༠༤༤༦༠༠༦༠༤༦༦༧༡༡༧༠༡༤༠༠༩༤༦༧༧༠༧༡༠༠ལ༧༡པ་༠༤༦༠༦ང༡༡༤༠༧༤༧༡༧༡༧༩༠པྩོ༤༩༧༧༡༡༡༡༡ས༧༡ལ༨༡༡༡༡༡༼༧༠༩༧༦༦༩པ༩༨༧༡༧༩༡༦༨༡༩༦༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨-༩.. 
རིན་སྤུངས་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། ཞི -2-༦༦༦༦༦༦༦༡༠༦༨༦༦༠༦༦༦༦༧༦༧༤༤༧༡༧༡༦༧༧༠༧༧༦༦༠༤༦༠༡༦༦༦༤༡༠༤༩༡༦༡༩༠༧༦༤༦༧༧༤༦༩༡༩༩༤༩༩༤༧༤༧༩༡པ༡༦༡༦༩༥༩༡༡༩༦༡༩༤༦༩བ༠༧༡༦༡༡༦༤༩༡ར༨༡༡༡༩༡༡༩༡༼༤༨༨༡༩༩༦༨༡༤༡༡༡༡༨༩༡༡༡༨༡༡༩༨༡༨༤༡༡༨༠༡༡༨༩༦༡༨༦༨༨༡༡༡༡-༦ 
ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། ཞཉ--»-ཉཉ༦༤-»%ཉ༦ ༦༦༡ ༦༦༦ »ས9 ༠༡ ༦༤༦ ༤༦༦༦ ༤༧༤༧ ༡༧༧ ༤༤༦༡ ༤༧ ༤༡༤༤༠༧༦༤༧༡ ༩༡༦༡ ༠༤༡༩༡༩༤༡༩༡༩ྷ༡༧༡ྟ༤༡༤༩༡༦༡༨༡༩༡རང༡༨༡༡༡༡༤༦༡༦༡༡༩༡༩༡༡༡༡༨༡༨༩༩༡༨༦༡༡༩༡༡༡༡༩༨༡༨༤༨༡༨པ༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༠༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡-༡. 
རྒྱལ་ཆེན་གླིང་པ་མ་བུ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། ཞི ---2-))9+-༤»ཉ ༦༦ ༨༦༦༦ ༡༨༡༦ ༦༨༦༤༡༧༡༩ྕི༡༦༡༡༡པ༤༡༡༨༡༤༤༡༨༨༦༡༨༡༦༡༦༤༡༡༡༡༤༦༤༦༨༡༤༩༡༨༧༦༧༡༡༡༩༨༡༤༡༡༦༡༤༡༡༡༩༩༡༨༨༦༩༡༨༩༩༨༡༡༡༡༡༡༩༨༦༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༦༨༩༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༩༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨-- 

སྣེ་གདོང་རྩེར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། ཚར ༤༦༦༦ ༦༡༤ ༡༦༦༦༤༡༤༡༨༦༦༡༡ཧ༡༦༤༤༡༦༤༤༡༩༡༤༩༤༧༤༡༠༡༡༩ར༡༧༡༤༤༦ག༤༧༦༦༡ོ༧༦༡༠༡༤༡༠༡༡༠༡ར༦༡ར༡༦༤༧༦༨༤༤༡༡༦༡༡༦༡༤༩༨༦༤༦༤༡༡༡༡༨༡༦༡༡༩༡པ༨༨༦༤༡༤༡ར༡༨༨༨༡༩༨༡༡༤༡༩༩༨༦༡༤༡༡༡༤༡༨༨༡༤༡༨༡༡༨༡༨༩༦༡༨༠༨༨༩༡༡༡༡༡༡༠༡ 
15 = == 4 == ་་ོོོོོོོར་ོིོོོོ་ིོས་ོ་་་ི་ོ་་ག་གོོོ་ོ༦༩༦ ༡ 


1 


ཇ་མ 


ཟླ | ༄༅། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་བདག་པོ པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ ཤོག །ལྡེབ། ༣ 
ཡར་ སྟོད་ དུ་གདུང་བརྒྱུད་ པ་ལ་ གནང་བའི་ ཆབ་ཤོག །ལྡེབ། ༣ 
| བསམ་ སྡེ་དཔོན་མོ་ ་མོ་ལ་ ༈གནང་བའི་ ཆབ་ཤོག ། །ལྡེབ། ླ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་བསྟོད་པ། ལྡེབ། 
མ་སོ ཞིབ ༥༥༥༥༥༥༥ ལྡེབ། ༥ 


23 
2 
ཟླ 


རངཅུང་སྨག་གིརྗ་བཙནསྒོལམའི་སྒུ་ལ་བསྟོད་པ། ལྡེབ། ༣ 


རྒྱལ་ བ་མ་ཕྲམ་ པའི་བསྟོད་པ། ལྡེབ། ༢ --ཉ༦༡༤༡༦༠༤༠༡༡༡༠༡༠- 
ཉིད་ བསྟོད་ སྨོན 'ལམ་དང་བཅས་པ། ལྡེབ། རར ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ་གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད། ལྡེབ། ༣ 


རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ལྡེབ། ༣ 


མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ལྡེབ། ༣------- 


༤ཉན༠༦ས༦ས༡ན༡༦༦༦ར༠༦༧༠༡༠༠༥༦༠༩༦༦༡༠༡༦༡༠༡༧༡༡༠༦༠ཆ༦༠༡༠༧༦༧༠༧༠༡༠༠༦༤༥༦༡༦༩༠༠༡༠༧༤༡༤༦༦༧༥༦༠༧༤༦༤༧༦༤༧༤༦༩༡༡༠༦༩༦༠༩༠༠༠༠༠༡༠༦༦༧༦༠༦༡༠༦༠༠༠༤༦༩༤༦༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༦༧༤༦༦༥༦༡༦༠༡ར༤༠༦༠༠༡༠༦༤༠༤༤༦༥༡༠༠ས༠༤༡༠༤༦༤༡༡༠༡༤༡*༩༦༤༧༠༦ 


ཆང༤ང་།ཅརཅསཆན་ཧཞ༡༦༦༠༦༠༡༦༡༡༠༧༤པ༈པཅནཅཔ༡༠༠༤༧༤༦༦༡༤༦༠༥༧༤༦༠པ༡༩༡༤༩༠༧ེ༡༡མ༡ལཉ༠ལལ་ཐ-་་པ་ཅརཀཏཉརག9༠༥༦༤༦༠༦༧༠༠༧༧༦༧༧༢༠༦༧༧༧༡༠ལས༣ལ༦༤༠༠༩༠༤༠༦༥༤༧༠༠༦༤༠༠༠༥༡པ༡༠༠༤༠ཅ༤༤༤༠༤༦༤༤༤༠*༤༠༠༠༤༠༤༧༤༠༩༠༡ེ༡༠༠༠༦༠༤༢ ༤༢༤ ༤༡ 


*༡༥༦*༠༡༠ན༡༡༠༠ནོརསར༧༤༦༡༤༦ས༧༡༠༦༡༦༠༡༠༡༠༡༥༠༠༡༧༡༠༠༦༦༦༦༧༠༠༦༤༠༦༣༠༣༤སཉ༦༠སཅ༤༠༦༦༦༤༧༠༤༦༤༠༡༦༤༡༤༤༤༠༠༤༠༠༤༩༤༩༧༠༦༦༦༤༠༠༤༦༤༤༩༠༠༩༡༤༠༠༩༠༤༤༧༡༠༤༦༦༤༠༤༠༠༠༠༧༩༦༤༠༤༦༠༤༩༤༠༠༤༠༦༤༠༤༠༤༩༤༠༩༠༠༧༤༤༠༤༤༠༤༦༠༢༨༡༢༧༤༠༠༤༤༤༠༤༠༧༠༥༤༤༤༤ 


༦༡ཐམ༦ར༧ེ༠༠༦༠༤༠༧༠༤༠༦༧༠༢༡༦ཆ༦༡༠༡༤༡༤༦༦༠༠༠༦༦༧༠༠༧༦༧༦༠༡༤༦༡༤༡༠ར༠༠༡༠༡༠༧༠༧༦༦༠༤༧༦༦༤༦༤༡༦༤༠༦༠༠༡༤༠༦༠༤༠༦༠༦༤༦༧༦༧»༦༡༤༠༠༢༦༡༧༡༠༡༤༡༦༠༠༤༠ལ༦༡༦༤༦༠༡༦༡༤༡༧༤༡༠༠༧༦༦༢༤༠༦༠༦༩༤༧༠༠༤༩༠༤༠༤༩༠༦༤༠༩༦༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༦བ༨༨༤ས༠༤༢༤༩༤༤༠༦༤༠༤༠༤ 


*༤*༦*༦།༤༤༧༠༤༦༠ར༤༡༦།༦༡༡༠༠༡༠༠༠༦༡༦༤༦༡༠༧༠༦ལ༦༠༦པ༤རརང༥༡༤༡༠༠༠༠༦༧༠༦༧༦༤༧༤༦༧༡༩༠༡༦༤*༠༤༠༡༡༠༠༠༤༧༦༠༠༧༦༢༧༩༠༠༠༠༠༡༠༢༠༠༨༠༦༠༧༠༧༠༠༧༡༠༠༤༦༠༠༠༠༠༦༤༠༠༩༤༠༨༥༦༢༧༦༠༤པ༠༡༠༧༦༡༤༠༧༠༤༠༠༡༩༠༠༤༠༤༠༤༡༧༦༦༠༠༤༡༠༠༠༠༤༠༤༧༨༤༡༤༡༤༤༤༠༠ 


| ་ལ༢་རིན་ལོ་རིའི་ ཀྟོའ་རྭ་འློག།་ ཀི་ཟ་"གྲར་བྲ་མོང་ 
| ༄། །རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། ལྡེབ། ༣--༨-༨-༨༨.༦༨༢༤༡-༨༨༡༨༠༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡པ༡༡པ༡༡༡༨༡༡༡ | 
. - གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དམ་པ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། ལྡེབ། ༩-༨ཉ༡༤༨༦༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༨༡༡)༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡པ༩༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡ 521 
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འི་ངེས་དོན་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གླ་ པལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོང་ཡེ། ལྷ་གཉན་ཕོ་ཡར་ལྷ་ཤམ་བུའི་མགུལ། །དུས་མགོ་ཉ་མར་ངོའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །ཡབ་རས་གོས་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྡེ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེས། །སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །དངོས་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རྩད་ནས་འབུད། །ཡེ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པར་མི་གཟིམས་པར། །བསྟོན་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྩལ་བ་དེ། །སྒར་བསམས་ཤིང་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་བྱུང་བས་མནོ་བསམ་འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ལར་ཡང་དག་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སམ། །མཐར་ཐུག་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་འམ། ། 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངོར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་མི་བསླྲ་དང་། །སྐྱེ་གནས་འགག་པ་རུ་མི་བསླུ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་རུ་བདེན་ཚྒུ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རུ་བདེན་རྒྱུ་ 
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། དི་ཤུས་འ་དུ་འད་ ུང་ང་ོུ་ 
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-ཤ | ༄༅། །འགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དོན་བྱེད་པ། །སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ། །བསླྲ་མེད་ཚད་མའི་བདེན་པར་སྣང་། །དེ་ག་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ཕན་དུ། །རང་གི་ངོ་བོའི་བདེན་རྒྱུ་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡང་མེད། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པའི། །བསླུ་མེད་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡང་། །འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན། །དེར་ཡང་བསླུ་མེད་ཚད་མ་ཡིས། །བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་གི །བསླུ་མེད་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་འམ། །མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །མ་བསྐྲེུད་པར་ཡང་འབྱུང་ན་ནི། །རི་བོང་རྭ་ཉིད་ཅིས་མི་འབྱུང་། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ལས། །སྣ་ཕྱིར་གྱུར་ན་སྐྱེ 
འགག་གི །རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ག་ལ་རིགས། །དུས་མཉམ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་པས། །གཅིག་གྲུབ་ཚེ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་། །གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་ཀྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི། །ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་བདེན་སྣང་དེ། །བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟོགས། །དེ་གོམས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི། །བདེན་འཛིན་མ་རིག་ལོག་པ་ན། །མ་ 
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རིག་ གིས་བསླད་' ད་དངོས་སྣང་ལ། ། །མི ་བསླའི་ ཚད་མའང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ སྣང་ཙམ ་ཞིག་ ལུས་ཀྱང་། ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་མཐོང་བས། ། །སྣང་བཅས་རྣལ 'འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས། །ཆོས་ཉིད་ ཟོ 
མེད་པ་དང། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་ལྟར། །དེ་གཉིས་དངོས་རྫས་གཞན་མིན་ཀྱང་། །སོ་སོར་མི་བསླུའི་ཚད་མ་སྐྱེ། །དེ་ག་ཙམ་ལ་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟུད་བྱེད། །བདེན་མེད་དང་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་ཅེས། །བདེན་ དང་སྐྱེ་བ་ བྲལ་ཙམ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་ བརྗོད་ པ་ལས། །དེ་ཕན་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡི། ། །བདེན རྒྱ་དེ་ཉིད་ དཔྱད་ངོར་ཡང་། །རྙེད་མེད་ སྤྲོས་དང་བྲ བྲལ ་བའི་ཕྱིར། །རྙེད་ན་ སྤྲོས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཀྭ ། །དེ་ལྟར་ བདེན ་པ་ གཉིས་པོ་ ་ལ། ། སོ་རབླ་མེདཚད་མ་ཡས། །མྱོང་བ་ འདྲེན ་ཚུལ་ དེ་གཉིས་ཀྱང་། ། ། །གདོ་ད་ ནས་བདེ་ གཉིས་རྭ་རྣ་] ལྟར། ། པི རང་སར་རང་ ཡོད་ ནས། །བསླ་བ་ མེད་ པའི་ ཚད་མ་ 
ཞིག ༈འདེན ་པར་ བྱེད་ པ་ག་ལ་ ཡིན། །བདེན་ པ་ གཉིས་པོའི་ པོའི་བདེན་ ཚུལ་ཡང་། །ཀུན་ རྫོབ་ རྫུན་པར་ བདེན་ པ་ལ། །ཀུན རྗོ་བ་བདེན་ པའི་ འི་བདེན་ པར་ བཞག །དེ་ལ་བསླ་མེད་ཚད་མར་གྲགས། ། རྫུན་ པར་ 
བདེན ་པའི འི་བདེན ་པ་ལ། །མཁས་པ་ སུ་ཞིག་ བདེན་ཡི ་ཡིད་ ཆེས། ། །འཕགས་རྣམས་རྫུན ་པའི་བདེ་ན་། ་པ་ལ། །ཡང་དག་པར་ན་ བདེ་ན ་མེད་ བཞེད། །དེ་ ལཾ ་དབུ་མའི་གཞུང་ ལུགས་སུ། ། །དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་བ སྙད 
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ཁིས ཨིང 


¬ ༄༅། །བྱས། །ཐ་སྙད་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན། །བདེན་པར་གང་གིས་བཞག་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན། །བདེན་པར་བཞག་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་མེད་དེ་ཡིས་བདེན་པར་ 
བཏགས། །དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་བསླུ་མེད་པར། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །མདོར་ན་ཀུན་རྗེ་བ་ཆོས་ཅན་ལས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གཞན་མེད་དེ། །སྐྱེ་སོགས་གདོད་ནས་ 
ྐྱེ་མེད་ཕྱིར།། གཅིག་པར་ཡང་ནེ་མི་བརྗོད་དེ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འདྲ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་གང་ལའང་རེག་པ་བྲལ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དམ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
༠ གཞན་དུ། །རང་དབང་འདི་གར་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་། །དམིགས་སུ་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོ་བ་སྣུང་བ་ཡང་། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་ན། །སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་འགག་དངོས་པོ་བ། །གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སོང་། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་དུ་འམ། །ཡང་ 
དག་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སམ། །བརྟགས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངོར། །བསླ་དང་མི་བསླུའི་ཚད་མིན་དང་། །ཚད་མ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་གཞན་པའི། །བྱེད་ཐབས་ཅི་ 


ཡང་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་བཅོས་མེད་ལྷུག་པར་གློད། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་ལུགས་དང་། །སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་གར་འཚོལ། །འདི་ལྟའི་གློད་ལུགས་ཤེས་ཙ་ན། །ལྟ་སྒོམ་ཐ་དད་དུས་དེར་ཞིག །སྒྲོ་སྙུར་མདུད་ 
པ་དུས་དེར་གྲོལ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྒ་པའི། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཡི་དོན། །དབྱངས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དུས་དེར་རྩོལ་མེད་ངང་གི་འབྱུང་། །བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ལས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དུས་ན་བཏུབ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷག་པར་རྩལ་བཤད་མཛད་གྲགས་པ། །དཀར་པོ་གཅིག་ 
ཐུབ་བྱ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་དུས་དེར་འཆར། །སྐྱེ་མེད་ཞང་སྒོམ་གཡུ་སྦྲག་པས། །གསུངས་པའི་ས་ལོག་གནམ་ལོག་གི །རྟོགས་པ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་དེ། །དུས་དེར་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
གས་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །ཆད་པའམ་མཐར་ལྟུང་མི་དོགས་དེ། །འདི་ལ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་རྣམས། །སུས་བསྒྲིགས་ངོ་ལ་འཆར་བར་ཉན། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་དེ། །རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་མི་དོགས་ཏེ། །རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་ངོ་གང་ནའང་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་མེད་པར་རྟགས་སོགས་ཀྱི། །གཏད་ར་བཅའ་རྒྱུར་གྲུབ་པ་ཞིག །བཟུང་མེད་བྱ་བ་ 


-ཤ | ༄༅། །བྱེད་པ་དང་། །ལས་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །མོས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོག་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་འཆར་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་དང་། །ལོག་པའི་སྒྲོ་སྐུར་མུན་པ་ 
རྣམས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །རྩད་ནས་སེལ་བར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ན། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ལས། །བློ་ཡི་གཟུང་དང་འཛིན་རྒྱུ་ཡི། །སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཞིག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ལས། །ཡིད་བྱེད་མི་དགེར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མེ་ཏྲི་པས། །ཡིད་ལ་ 
` མི་བྱེད་ཆོས་སྐོར་གྱི། །ཨ་མ་ན་སིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་རྙེད་ནས་ཡིན། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསླ་མེད་གཉིས། །སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱར་འཐད་པ་འདི། །རྗེ་ 
རས་གོས་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །དེས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས། །བསླུ་མེད་ལྟར་སྣང་ཚད་མིན་ལ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡི། །གནོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཐ་སྙད་བསླུ་མེད་ཚད་མ་ལ། ། 


རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པའོ། །སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འཇུག་པ་ངང་གི་ཞི་འགྱུར་བས། །འདི་ན་ཚད་མས་རྟོགས་བྱའི་ | 


3 ཆོས། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག །ཤེས་བྱ་འདི་ན་ག་ལ་ཡོད། །ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་ཀུན། །གཞན་མཆོག་གཟིགས་ངོར་ཚད་མིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །དེར་ལྟོས་ཚད་མར་ 
$› བསྔགས་ན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་བྱས་ཆེ། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག །བདག་གིས་འགར་ཡང་མ་འཚལ་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི། །སྟོན་པ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མེད། 
དེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་པར། །ཡང་དག་པ་ཡི་དོན་མ་གཟིགས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་པས། །དེས་ན་ཡང་དག་དོན་པོ་དེ། །བསླུ་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག །བདག་གིས་གྲུབ་པར་ 
བཟོད་པས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས། །ཅི་ནས་བདག་ལ་བཟོད་པར་འོས། །འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དམིགས་མེད་དམ། 
དམིགས་ན་དེ་གཞལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚད་མིན་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་དྲངས། །རྟོག་གེ་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་དོགས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེས། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་བདེན་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བློ་དེ་ཉིད། ། 
ཚད་མིན་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་དང་། །རྫུན་པར་བདེན་པ་བདེན་མེད་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་རློམ་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བློ་དེ་ཉིད། །ཚད་མིན་ཉིད་དུ་དགོངས་བཞིན་པར། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
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- ༄༅། །གཞན། །རབ་དབང་གྲུབ་པ་མིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། །གཅིག་པའི་སྣོ་ནས་དམིགས་མིན་ཀྱང་། །ལྟོས་གཞག་ཤུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ཆ། །སྟོང་བཞིན་སྣུང་ལ་སྣང་བཞིན་ 
སྟོང་། །དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་དེ་རྟོགས་པའི། །ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། །ཚད་མ་གཉིས་ཀར་མི་བཞག་ཏེ། །ཡུལ་དེ་མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི། །དགག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བ་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ལ། །འདི་ལྟར་ཚད་མར་སོང་ཞེས་པར། །ནམ་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ 
ཱ མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །མངོན་གསུམ་རྗེས་དཔག་གང་ཡང་མིན། །རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ 
ཡི། །སྟོང་ཉིད་རློམ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །སྒྲོ་བཏགས་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་དངོས། །ཆོས་ཤིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བརྗོད། །སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་ 
མ་མཁྱེན་པའི། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཚད་མིན་ཡིན་པར་འང་མི་བརྗོད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་ 


ཟླ མིན་བློ། །གང་ རུང་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ མེད་ ད་འགྱུར། ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་འདོད་པ ་སྟེ། ། །ཆོས་ཅན་ ཀུན རྫོ་བ་སྣང་བ་ 'རྣམས། ། །སྣང་ཙམ་ཁྱད་གཞི་མ་དོར་བར། ། །ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། ཡི། །ཇི་ །ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྱི། ། 
[' ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་ པའི། །བློ་གྲོས་ཕུན ་སུམ 'ཚོགས་པ་ དེ། །ཚད་ མ་དང་ནི་ཚད་མིན་ གྱི། །ཤེས་པ་ ཀུན་ལས་འདས་པ་ ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ ཡིན། ། །འདི་ འདྲའི་ཡེ ལེ་ཤེས་ལ་ དགོངས་ནས། 
༦ ས སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ ཙ་ས། །དངོས་པོ་དང་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད། ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་ བསྒོམ། ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡོད་མིན་པས། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་ པོ་དག་ནི་ ན་རྣམ་ 
/ བཅད་ དན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ཤིས་འཆར་བར་འགྱུར། མཉམ་པ་ རོ་མཉམ་ རྣམ་ ་པ ་སྟེ། ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆོག །གཉིས་མེད་ བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཉིད། །གང་ཡང་བསམ་ མེད་ རང་ བཞིན་ཕྱི ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་བློ་ཡཾ་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ཿ མིན། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་པ། པ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ རྣམས་། སྤངས་པ། །རྟག་དང་ཆད་པ ་ཇི་སྙེད་ པའི། །ཡུང་པོ་གཉིས་ནི་ཡོཿ ཡོད་ མིན་ པས། །དབུ་མར་ ཡང་ནི་ མི དམིགས པའི། ། ། 
: པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། །ཅེས་གསུངས་དབུ་མར་མི་ མི ་དམིགས་ཤེས། །ཚད་ ་མའི་ཤེས་པ་ བསླུ་མེད་ པ། །རང་དབང་ཅན་ཡང་ འདིར་ བསལ་ ཏོ། ། །གཉིས་མེད་ ཕེ་ཤིས་ཞེས་པམི། ཡི །གཉིས་སུ་མེད་ རྒྱ 


༡༠༡༠༠༠༠༠སས་ 


1989.>®1. ཧུབ 


- ༄༅། །གང་ཡིན་པ། །གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་རྫས་གཅིག་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་འདེབས་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་བློ་ 
གཉིས་སོ། །སྤྲོས་མཐའ་འཇིན་པའི་ཤེས་ཀུན་དང་། །བྲལ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ལུགས་འདིར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། །འོན་སྣང་ཙམ་གཞལ་བ་ལ། །ཚད་མར་སོང་ངམ་མ་སོང་མོད། །སོང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་སོང་ན་ནི་སྣང་ཙམ་ཡང་། །གཞལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་དོགས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་སྣང་ཙམ་ཞིག །གཞལ་ཡང་དེ་ཚེ་ཚད་མ་དང་། །ཚད་མིན་ལ་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་ལས། །གྲོལ་ཕྱིར་འཇལ་བྱེད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །སྤྲོས་པའི་ཚད་མར་ག་ལ་འཇོག །སྤྲོས་པའི་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཀྱང་། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་ཞིག །དེར་ནི་འཐད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ནི། ། །རང་ཅག་བློ་ཡིས་བཞག་པ་ཡི། །ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། །མཐུན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒུངཙམ་དེ་ལ་ཚད་མ་རུ །མ་སོང་ན་ནི་སྣང་ཙམ་པོ། །གཞུལ་ 
མི་རུང་ན་སྔོན་པོ་ཡི། །མི་རྟག་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ། །མིག་གི་ཤེས་པས་མི་གཞལ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིག་གི་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་མེད་ཕྱིར། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས་མིན་ 


® 


9 


༈ ན། །གཉིས་ཡིན་དང་ནི་གཉིས་མིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གང་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། །ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཕྱིན་ཆད་པའི། །ཤེས་པས་ 
› བསུམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གཉིས་མིན་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྤྲོས་མཐའ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཁྱེད་ལ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འདའ་བ་ཉིད་ 

དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དངནི་སྐྱེ་བ་མེད། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་གཉིས་ཀ་མིན་སྨྲ་ཡང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག །རང་དབང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཤིག་ཁས་བླངས་ཡོད་ 
སྲིད་ན། །གཉིས་མིན་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་བ་བདེན། །ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྤྲོས་མཐར་ ལྷུང་བར་ཅིས་ཏེ་འགྱུར། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བཞེད་འདི་ནི། །སྔར་བྱོན་ 
དྭགས་རྒྱུད་མཆོག་འགས་སོ། །ཡང་ཞིག་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འདིར་བརྡོད་བྱ། །དེ་དོན་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྟགས་སྣང་གནས་པ་མི་མཐུན་པ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ 


== 


1:989281:-2ཌེ རི 
འའ 


གྲུབ་པར། །ྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་མཁྱེན་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གི་ངོ་བོ་རིག་བྱར་ཡང་། །མེད་དེ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་པར་ག་ལ་འོས། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་མིན་ 
ན། །གཞན་ཉིད་རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་རྩམ་ཡང་ནི། །མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་མི་འབྱུང་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ 
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ཤཱ 


༈ །འཇུག་པའི་རྒྱུན་དག་ཆད་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད། དེ་དོན་འཇིགས་མེད་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །སེམས་འགགས་ཆེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང། །འདི་ཁོ་ཉིད་ 
ས་གཞན་དུ་མེད། །དགེ་བཤེས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །རོ་བོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འདི། །ཐ་སྟད་ངོར་ཡང་འདི་འཐད་པ། ། 
གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་འཆད། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒོ་ནས་ཤེས་ལ་འོས་ཅི་ཡོད། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ནི། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག །གཞལ་ལམ་འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་ཤེས་བྱ་ཞིག །འཇལ་བ་གང་ཡིན་དང་པོ་ལྟར། །ཞེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །རྫས་ 
ཐ་དད་དམ་ཛས་གཅིག་གམ། །རྫས་ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ། །གཅིག་ན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པར་འགལ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱར་འགལ། ། 


སེམས་ཅན་དང་ནི་ཐུན་མོང་བའི། །ཤེས་བྱ་འཇལ་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བཅས་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་ 


-“ ༄༅། །འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་ཞེས་ལོ། །འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་ན་མཁྱེན་པ་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུའང་འདོད་དགོས་ཏེ། །འབྲུལ་པ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ཕྱིར། མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པ་རུ། །རྟོགས་བློ་འཁྲུལ་ ། 
མེད་བློ་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན་ནི། །མཁྱེན་པའང་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ད་དུང་སྤང་མ་ནུས། །འཁྲུལ་པ་གཞལ་བྱར་མི་བྱེད་ན། །འཁྲུལ་པ་ 
འཁྲུལ་པར་འང་ཅིས་ཏེ་ཤེས། །འདི་ལྟའི་བརྟགས་པ་བྱེད་པ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོད་པར་གཟུ་བོ་སུ་ཞིག་གླེང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་འགལ། །ཞེ་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ཞེའང་ཅིས་མི་འགལ། །ཀྱེ་ལགས་སྟིང་ནས་ལེགས་པར་སོམས། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ནི། །དེར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བསམ་དབང་གིས། །ཡོད་ཅེས་རབ་ཏུ་ཞེན་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
'གཟིགས་ངོ་ན། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་མིན་པས། །ཤེས་བྱ་ཉིད་དུའང་མི་རུང་ཚེ། །སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་རུ། །མི་རུང་དེ་ཚེ་དོན 


^ 


དམ་གྱི། །བདེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རུ། །དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཀུན་རྗེ་བ་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ལས། །ཤུལ་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡན་གར་ | 


® 


རླ 


-3? 


- ༄༅། །ཁམས་དང་སས་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྟོང་ན། བ་བདེ 
བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ། །གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་འདོན་པ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མིན། །ཞིབ་པར་ཡང་ནི་བརྗོད་དགོས་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་གླུབ་རང་ལྡོག་ནས། །བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ནི། །མ་ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེར། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །གསལ་བར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ 
དགོས་འགྱུར། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྲེལ་འདོད་ན། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས། །ཟབ་མོ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། 
གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡང་རྫུན་ཚིག་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་རང་སྡེ་ཡང་། །གང་ལ་སྐྲག་ཅིང་མ་མྱོང་བའི། །ཟབ་མོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 


༨ ༡༩༩ས་ 


༈ །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ནི། །གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན། །མིན་ན་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར། །ཏྱད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར། །མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་བཞེད་པ་ཡིས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི །དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ་བ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
རྭ་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། །མཉམ་བཞག་དེ་ལ་འཆར་ནུས་མོས། །དེ་ལྟར་འཆར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཕོ་སྣང་ཙམ་ཡང་། །དེ་ངོར་གཟིགས་པ་ལོག་ཅེས་དགོངས། 
ད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྟོང་བར། །དོན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གོ །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྟོང་སྟེ། །རང་ངོ་ཚད་གྲུབ་བདེན་པར་བཞེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྟོཿ 
༈ །ཁྱེད་བཞེད་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན། དདེ་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་སྟོང་བས། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་རང་ས་ན། །རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་བདེན་པ་སོ་སོ་བ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ཁྱེད་མི་ 
བཞེད་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་མདོར་བསྡུན། །ཁྱད་གཞི་བདེན་གཉིས་མི་སྟོང་བར། །དེ་སྟེང་ཁྱད་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བླ་མེད་ཅིག །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པར་གོ །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་ 
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- ༄། །གསུངས་པ་ཡང་། །དོན་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཇད། །འདི་ཡང་སྡོན་མེད་བཤད་པའི་སྲོལ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་སྣང་ན་ཡང་། །བདག་གི་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཡིས། །གནས་ཚུལ་ཉིད་དུ་ | 
ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །འཁྲུལ་མེད་འཚལ་བ་ག་ལ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འདིརབརུནཆོས་ི་སྨུན་ལནདེ །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདག་ 

ཤྭ འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡིས་དབེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པས་གོས་པ་མེད། །གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ་ནི། །ཆོས་ ་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྲགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 

4” གསུང་རབ་ལས། །ཆོས་མིག་ཀྱང་དྲི་མེད་རྡུལ་མེད་པ། །ཐོབ་ཅེས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་བསྔགས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་འདི། །འཕགས་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །རང་ཅག་རྨོངས་པས་ག་ན་ 
དཔོགས། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནི། །ད་ལྟའི་འགྱུ་འགྱུའི་རིག་ཙམ་འདི། །ལུང་རིགས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལ། །ལ་ལྟོས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། །ད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དེ། །ངོ་བོ་བཟང་དུ་འགྲོར་མེད་ཀྱང་། །བརྟན་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དུ། །སྡུག་སྒུར་དབེན་པ་བསྟེན་ནོ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུགས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འུར་བའི་དུས། །གཞན་དོན་དུས་ལ་ 


བབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱེད་པ་ནས། །དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་སྐྱོང་བ་དང་། །ནོར་གསོག་ཁ་མཆུ་དམག་ཇག་དང་། །ཚོང་ཁེ་བུན་བཀྱེད་ལ་སོགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་ངོ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ལོའི་རྟོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ནི་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྲབས་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ། ། 
ངོ་སྤྲོད་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཤེས། །ཚེ་སྟོད་དབེན་པ་སྟེན་སོགས་ཀྱིས། །ཚེ་སྨད་ཆོས་བརྒྱད་གཡབ་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ག་ན་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་འདོད་ན། ། ཟླ 
ངོས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་པ། །བསྒྲབས་ནས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མཁན། །ཡིད་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྐྲག་ཆེས་ཏེ། ། 
མས་བྱང་ཆེན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་ཞིག །ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚེ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ། །བློ་མཉམ་གཞག་ཐལ་ཆེས་བླ་རྡོལ་ཞིག །གངས་དཀར་པོའི་གདོང་ནས་གླུ་རུ་བླངས། ། 
ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་གསལ། །ཞེས་གླར་མཛད་པའོ།། | །།ཡོང་ཡེ། ལྷ་གཉན་པོ་ཡར་ལྷ་ཤམ་བུའི་མགུལ། །གངས་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་མདུན་རོལ་ན། །མི་ཡ་མ་ཅན་དབེན་གསུམ་གྱི་བས་མཐའ་ 
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- ༄༅། །ཕ། །དཔལ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེ། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རྣམས་དྲན། །དྲེ་དྲན་པའི་མོས་ལ་འདི་ལྟར་བསམ། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྲངས་ཀ་ལ། །གཞལ་མེད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བློ་ 
སྣང་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཁྱབ་པས་ཡིད་མནར་ཏེ། །སྟིང་གློ་བ་ཁོང་པར་མ་ཆུད་བཞིན། །སེམས་མྱ་ངན་བཟོད་མེད་འདི་འདྲ་སྐྱེས། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་པའི། །འཕྲལ་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་གྲགས་འགའ་ཡང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་གཙེར་བ་དང་། །འབྱོར་སྙན་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཆེན་ལྷུང་འདྲ་ཡིས། །གློ་བུར་བཅོམ་པ་འདི་ 
” མཐོང་ཚེ། །འདི་ཡང་སྙིང་ཕོད་མ་བཟོད་ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕོངས་པས། །གསོན་ལས་འཆི་བ་སྨོན་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་བདེ་བ་མེད་པ་འགའ། །མཐོང་ཚེ་དེ་ལས་སྙིང་ལ་བྲབ། །འགའ་ཞེག་ 
བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཚུལ་འཆོལ་དག་གི་སྒྲོག་ནང་དུ། །ཆུད་པས་སྤྱོད་པར་མ་བདེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་། །དེ་ནས་ཚུལ་འཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ངོ་ཚྭ་བྲལ་བས་ཕྱིར་ཞིག་སྟེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཏུ་རྫུ་བ། །རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ན་ཚེ་ཐུང་འདི། །མ་ཕྱིད་དོགས་ནས་སྒུ་སྐྱེ་དང་། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསར་ཆོས་བརྩོམ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་རྡོར་དཀར་ 
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ད། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་བདག་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི །ནོར་གཉེར་བང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །གྲོས་འདོན་བུ་རྫི་བྱེད་པ་དང་། །ཚེ་དབང་རྒྱ་རྩ་བསྐུར་བ་དང་། ། 
མ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་གཏོང་བ་དང་། །བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱེད་པ་དང་། །འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཞིག་དོགས་སེམས་ཁྲལ་དང་། །རང་ཕྱོགས་ཉེ་བ་བུབ་དོགས་པའི། །རྱ་ངན་དྲག་ 
ས་གདུང་བཞིན་དུ། །ང་ནི་མཁས་དང་བཙུན་གྲུབ་པས། །ཅི་བྱས་བདེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་སྤྱོད་པ་འདི། །མ་བཟོད་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འབད་པ་མ་གཏོགས་པ། 
་ལ་གཉེར་བྱ་འགའ་མེད་པས། །གར་སྐྱིད་རྒྱལ་ཁམས་ཕ་ཡུལ་ཡིན། །ག་ན་འགྲོ་ཞིང་གར་བསྡད་ཀྱང་། །འཁྲི་བ་ལུས་པ་གཅིག་མེད་ཟེར། །རྐུ་ཡང་རང་གིས་རྐུ་བྱེད་ཅིང་། །གདམ་ཡང་རང་གིས་གདམ་ 
པའི་དཔེ། །རང་གིས་དེ་སྐད་རྫུ་ན་ཡང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་མཐོང་བས། །དེར་ཡང་སེམས་ལ་ཚེར་མ་ནི། །རྣོན་པོས་གཟེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། །སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ལྟར་ལྡན་ 
པ་ཡི། །སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་དང་མེད་ཀུན་ཀྱང་། །རང་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ནི། །སུ་ལའང་སྟིང་བརྩེ་སྐད་ཅིག་རེ། །སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཤུགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་པས། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ 
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།བ་དམྱལ་ཐག་བཅད། །བཅད་ཀྱང་བྱེད་ཤེད་མ་ཆུག་པས། །འདི་ཡང་བསམས་བཞིན་རང་བློ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲན་བཟོད་པ། །མ་འཚལ་མྱ་ངན་དྲག་པོ་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བབ་ 
པར་གྱུར། །དོན་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེའི། །རྒྱུ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཆོས་འདི་ལ། །འདི་ཡིན་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་བཏགས་ངོ་ན། །དེ་ 
བདེན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ལས། །གདོད་ནས་གྲུབ་མེད་ཐག་པ་དེས། །རང་ཅག་སྒྱུ་ 
མའི་སེམས་ཅན་འདི། །ལེགས་པར་བཅིངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། །ཡང་ཡང་བསམས་བཞིན་སྙིང་རྩ་ཁམ། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཏགས་ཆོས་འདི་དག །བདེན་ 
པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས། །ལྷག་པར་སྦྱབས་སུ་མཆི་བར་གྱུར། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་འདི། །གདོད་ནས་དོན་བྱེད་བྲལ་བ་ 
ཡི། །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་ལ་སོགས་པས། །བྱ་བྱེད་བཏགས་ངོ་ཙམ་ལ་བསྙུལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དམར་པོའི་དོན་བྱེད་ 
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པ་ ནུས་པ་ནི། །རྫས་ཀྱི་རང་གི་སྟེང་ན་མེད། །ཁ་དོག་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །དམར་པོར་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་ལ། །དམར་པོའི་རྫས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཞེས། ། 

£) འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟག་བདེན་འཛིན། །ཆོས་ཀུན་མིང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི། །རང་ངོ་གྲུབ་མེད་གོ་བའི་དུས། །ས་སྟེང་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཡང་། །བདག་རྒྱུ་བྱུང་སྟམ་མི་བགྱིད་ཅིང་། །ཚངས་ 
7, གནས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང། །དགའ་རུ་ཡོད་སྟམ་མི་བགྱིད་དེ། །དེ་དག་ནྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །བདེན་པར་མེད་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཀུན། །འཇའ་ཚོན་རྡེས་སུ་རྒྱག་མོད་ཀྱང་། །རྒན་པོ་འཇའ་ཚན་རྗེས་ཉིད་ 
དུ། །རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་། །སེམས་འདི་མུ་ངན་ཞི་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་གར་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས། །རྗེ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །བློ་འགྱུར་མེད་མོས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཀྱི། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྲང་བའི་བསོད་སྙོམས་པ། །སེམས་ཉོན་ 
མོངས་སྡིག་པ་ཅི་འབྱོངས་དང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིས། །སེམས་ཉིན་མཚན་ཕྱད་མོར་གཡོ་བ་ལས། །གཉེར་བྱའི་མདུན་མ་མེད་པའི་དུས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 


གནས་སྣང་མི་མཐུན་ 


- ༄༅། །ལ། གློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་གསང་མང་དུ་གོ །ཊུད་པར་ཐེག་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ལ། །འདི་ཞེས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཅི་ཡང་ 
སྣང་། ༈ལར་སྟོང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འོང་གཤའ་ཡང་། །འམས་དབང་གི་མོས་པ་ཐ་དད་པས། །སྤྲོས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་འཆར་བ་བདེན། །རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་ 
ཤྲ བཞེད་པ་ལ། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་གྱི། །ངོ་ནས་དངོས་ པོ་དོན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཐ་སྟྙད་ཚད་མས་གྲུབ། །ལུགས་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པར་མ་ཟད། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་བོད་དུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་རོལ་ནས་བྱུང་བར་གདའ་སྟེ། བཀའ་ 
-&› གདམས་ལམ་རིམ་དུའདི་སྐད་བྲིས་གདའ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་རོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱགར་ན་མདོ་སྡེ་སྤོདཔའི་དང། རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དང། སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒབཀྱིདབུ་མ་དང་གསུམ་ལས་མེད་གསུང་བ་ལས། བོད་ཀྱི་བརྟགས་ཆོས་བྱས་པས། ཚད་མས་དབུ་མ་བརྟགས་ཏེ། ཚད་མ་རབ་གོ་ན་དབུ་མ་རབ་གོ་ཟེར་བ་ 
བྱུང། ཀབའད་ཀུན་རྫོབ་ཏུཡད་པར་བྱས་ནས། འདི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཟེར་བ་ཕང་བྱུང་། གཏན་ཆིག་བཞིས་དབུ་མར་རྟགས་ཟེརཏེ། དེས་མི་རྟགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གསུངས། ཞེས་བྲིས་གདའ་བས་ཀ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུལང་ཡོད་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དོ་ན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེ་ན་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ར་འཛིན་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་འཆད་པར་སྣང་ལ། 
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དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་སེམས་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་ནས་གང་དུའང་རང་བཞིན་མ་རྙེད་པའི་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྡོད་པར་མ་སོང་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་ལྟར་བདེན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྟག་བདེན་དུ་གྲུབ་ 
པས་བདེན་པར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་རྔོ་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་། དེ་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཡོད་པ་ཚད་གྲུབ་ཉིད་ དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་དག་ཀ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཆེས་འཇུག་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀ་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཙམ་པ་དེའི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་སོ་སྐྱེས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། འདི་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ། །གཏན་ལ་དཔབ་བྱ་མ་ཡིན་ ཡཾ 
གྱི། །ཡིན་ན་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །འཆིང་གྲོལ་སོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཆོར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
ལྟརམ་གྲུབ་པར། །སྟང་པ་ཉིདདུ་ལྟ་སྒོམ་ན། །དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་འགོག་པར་བྱེད་ཉིད་པས། །དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་ཡིན། །དེ་ན་ཡུང་རིགས་མན་ངག་དང་། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
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- ༄།། །པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཏགས་ཡོད་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་འདི་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི། །བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐེས་ཐོག་མེད་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། །དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་འགོག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཀག་པའི་བདེན་མེད་དེ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གཞྲི་གུབ་ལ། །དེནི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་གྲུབ། །དེ་ལྟ་ནའང་བཏགས་ངོ་ཡིན། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་གྱུར་པ། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ལས་གཞན། །རང་གིས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། །ཀུན་རྫོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །དོན་དམ་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །རིག་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་མཉམ་བཞག་གི །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དེ་འགོག་ན་ནི། །ཀུན་རྗོ་བ་ 
སྒོ་ཅན་ཀླན་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཉིདཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་འདོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་དུའང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འཆད་ན་གུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་ 
་བསཔའི་སྣ་ནས་དན་དམ་འགོག་པའིཀླན་ཀར་འཇོག་ཟེར་ལ་རྗ་དའ་དགོངས་ཕའངདེ་ཉད་དུ་ཟད་དོ། །མཐན་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཡུགས་དེ་མི་ལེགས་པ། །མིན་ཡང་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
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་ཾ མཁྱེན། །ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་གྱི། །ངོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་འདི། །ཐ་སྙད་དང་ནི་རིག་ཤེས་དང་། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚད་མས་གྲུབ་ 

རྱ པ་འགར་ཡང་མེད། །ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བདེན་པར་གྲུབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མདོར། །སྟོང་དང་བདེན་མེད་ཉིད་ དུ་ 

÷ གཤད། །དེ་དོན་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ཤིང་རྟ་མཆོག་གཤེགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །གསལ་བར་བཤད་དེས་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་སྣང་ལྟར་དངོས་ཉིད་དུ། །བདེན་པར་ 

༡༡ འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ཉིད་ཀྱི། །མིང་གི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལས། སྦྲོས་འཛིན་དང་ནི་དགེ་ལྡན་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཀ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱིདངོས་པོའདི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འདོད། ཀ་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དང་ཀ་བར་ 
བདེན་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཡོད་མི་ཟེར། དེས་ན་ཀ་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀ་བ་ཀ་བར་བདེན་ཅེས་འདོད། དེས་ན་ཀ་བ་ཀ་བར་བདེན་པར་འཛིན་པ་པདེ་ན་འཛིན་དང་དངོས་འཛིན་སོགས་མིན། ཀ་བར་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་འཛིན་དེ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ 

འཛིན་ཡིན་ཟེར། མཆན། ད་ངོས་འཛིན་དང་། ། 


མཐར་འཛིན་དང་ནི་མཚན་འཛིན་སོགས། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ། །སྒྲབ་པའི་བསྒྲིབ་བྱ་ཉིད་དུ་བཤད། །འོ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་གི །དངོས་པོ་འདི་དག་ 
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- ༄༅། །ལེགས་དཔྱད་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གྱི། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིས། །གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་པ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དེ་རྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས། །འབྱུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི། །དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་དངོས་ཉད་དུ། །བདེ་ན་བྱ་ 
དེ་ལས་དེ་ཉིད་ནི། །བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་མི་འཐད་དེ། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །དོན་དམ་བདེན་པ་འགོག་ན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་ཡིན། །དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་ 
དངོས་པོ་ནི། །དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས་ཕོ་ལྟར། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན། །དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས་པོ་ཉིད། །མིང་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་འགྱུར། །ཞེ་ནདེ་ནི་ཆེ་དང་ཆེར། །འདོད་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
༈ །རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་ཡི། །འཆིང་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་བྱེད་ནུས་ལྟར་སྣང་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་དངོས་པོ་ནི། །ཡང་དག་པ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་མེད། །དཔེར་ན་རི་མོ་པ་ 


ཞིག་གིས། །རང་གིས་བྲིས་པའི་སྲིན་གཟུགས་ལ། །སྙིན་པོར་འཁྲུལ་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ལ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཡང་ནི། །དཔྱད་ཚེ་འཇིགས་ལས་གྲོལ་རུང་བཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་པོའི་ཆ་འདི་ཀུན། | 


.&&8 


མཆ 


ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ན། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགལ་ཞེ་ན། །སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་འཛིན་གྱི། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགལ་བཞིན། །དེས་ན་གཏི་མུག་དོན་དམ་ལ། །སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བདེན་སོགས་བཅོས་བློའི་ཆ། །ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས། །འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས། །འདི་ལ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་པས། །ལུང་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡི། །སྒྲ་བཤད་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན། །འཆད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་ནི། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དུ་ཟད། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་། །ཚད་མ་བསླུ་མེད་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར། །མུ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན། །བདེན་པར་སྣང་འཛིན་ཤེས་པ་ཀུན། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་བསྒྲ་ཉིད་ 
ཕྱིར་། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྲུབ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བསླུ་མེད་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ། ༈ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྫུ་སྣང་སླུ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཁྱེན། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །རྨོངས་ པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་གིས། །བདེན་པར་སྣང་དང་དེ་ 
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-= ༄༅། །འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་པར། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའང་ཡིན། །མདོར་ན་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་དང་། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མཉམ་རྗེས་རེས་ འཇོག་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་སྔ་ནས་ཡོང་གྲུབ་ཅིག །ཕྱིས་ནས་མེད་པར་སོང་མིན་པས། །སྤྲོས་ཀུན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར། །མཁྱེན་ 
གྱི་དེ་ག་ཙམ་ཉིད་ལས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་ཚེ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་སྣང་ངོ་ན། །བརྲུན་ཞིང་བསླུ་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཤིག །གྲུབ་ནས་འའི་ལ་ཁ་ཅག་ངི་སྟདམཉན་པའི་ཡ་ཤས་ཆེན་པོ། ཁྱད 
1 སྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ། མཁྱེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཏེ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དག་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུལ་ཆོས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སོགས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉྱེན་ལ། དེའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་བཀག་པའི་རང་ 
བཞིན་མི་འདྲ་བའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོགས་མེད་པའི་དཔེར་མར་དང་ཆུ་ལ་མར་དང་ཆུར་བཞག་པའི་དཔེ་བཀོད་པར་མཛད་ལ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཁྱེན་ཚུལ་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་དང་། སློབ་པ་འཕགས་ 


པའི་རྗེ་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པའམ་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མཐྱེན་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཁྱེན་ཚུལ། སེམས་ཅན་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱུའང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གླུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ན་དེ་འི་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱུ་ཅི་ལང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཆད་སྟོང་མིན་པས་སྣང་དུ་རུང་བ་འདི་ལ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ཚུལ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཐོན་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྱད་ཅན་དེ་ནི་རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཐེའུརང་གི་སྤར་ཚོད་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པས་གསུངས་སོ། ¦ 

མཆན། ༈དེས་ན་ཇི་སྟེད་མཐྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་རྫུན་བའང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མ་མཁྱེན་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མ་མཁྱེན་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་གཞིའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་དེ་ཇི་སྟེད་མཐྱེན་ 
~= པཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་གཞི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞིར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ས་ཆུ་སོགས་གཞལ་བྱ་དྲུག་ལ་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་རློམ་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྒོབ་པས་སྣང་གཞི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གཞལ་བྱར་ 
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-ཆ ༄ྔ། །བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐེན་གྱས་ཆུ་སོགས་དྲུག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐྱན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་དོ། །མཐན་གྱི་མཆན་དུ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི། །ཚད་མས་ 
གཞལ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། །རྫོགས་སངས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ལ། །གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དང་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
་ན་ཡང་དག་དག་མིན་པར། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་སངས་དེ། །མཚན་འཛིན་ཅན་དུ་མི་ཐལ་ཏེ། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་བྲལ་བ་ཡི། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་པར། །མཁྱེན་ཀྱང་དེར་ནི་རྟོག་ 
| ཕ་དང་། །མཚན་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་མཆོག་འདི་ཡང་། །ཡིད་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་འཐུག་པོ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། ། 
མཚན་འཛིན་ཉེར་ཞི་ཤེས་རབ་ཅིག །མེད་མི་རུང་དུ་གོ་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྟོག་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལས་བཀའ་སྩལ་བའི། །སྟོང་ཉིད་མཆོག་དེ་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཚུལ་འདིར་བསམས་ནས་ངས་འདི་དཔྱད། །ཚུལ་འདིར་བསམས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བསགས་ལ། །ཡི་རང་བ་དང་ 


- ༄༅། །བསོད་ཟད་ཀྱི་གཏན་མདུན་ཁ་ཅིག་པ། །འཁོར་བ་འདི་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་ཐུང་གི་བདེ་འབྱོར་འདི། །མནོག་ཆུང་དུ་གོ་བ་ག་ལ་ཞིག །གཏན་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ ལྟ་ཐུར་ 
འབྲུལ། ༈བློ་དེ་འདྲ་བཟུང་ནས་སྟོན་སྒོམ་གྱི། །ལར་ཆོས་པར་བསྟད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ། །ཐུགས་དགོངས་འདི་ལྟར་འཆར་བ་ནས། །ཞལ་ཏ་འདི་ལྟར་འབྱོན་པ་ཡོད། །ང་མཁས་བཙུན་འདི་ལ་རྩིས་མི་བྱེད། ། 
བླུན་པོའི་བླ་གཟུགས་འདི་ཀུན་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྩིས་བྱེད་ཅེས། །སྡེར་ལ་འཐབ་ཅིང་གྲལ་ལ་འཐབ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྦྱིན་བདག་དང་། །གྲྭ་པ་ཀུན་ལ་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །གཞན་ཡང་ང་བཟང་ང་ 
སྒོམ་ཆེན། །འདི་ལ་རྩིས་མེད་ཐ་སྟུད་མཁན། །རྟོག་གེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ། །རྙིས་བྱེད་མི་རིགས་མི་འོས་ཞེས། །སྡེར་དང་གྲལ་དང་རྙེད་བཀུར་དང་། །སྦྱིན་བདག་གྲྭ་པ་ཀུན་ལ་འཐབ། །རང་གིས་རང་ལ་ 
ཡི་མུག་སྒོམ། །འདི་ལྟའི་བསམ་སྦྲུར་འབྱུང་བ་ནི། །རང་ཉིད་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་ཀྱི། །སྐམ་གཟེར་ཁོང་ནས་མ་ལྷོངས་པར། །བསམ་ཆུང་སྤྱོད་པ་འདིར་བལྟས་པས། །བྱ་ཐབས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །བློ་དེ་ 
ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་འབུལ། །མི་ང་ཕི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ། །ཕ་མཉན་པ་རས་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། །རྗེ་བླ་མ་བདེ་ར་གཤེགས་ཆེན་པོ་ལ། །ཁོང་བསམ་ཡོད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་ནས། །སྒྲག་འཇིགས་དངངས་ 
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།[ོ་ོོོ་ོ།ཌཔ,⁄ུྲོརོོ་ོོོའང་ོངང་ང་འོོོ་ོོོའོ་ོོོོངང་ངོོངོ་ངཁཁཁཁ།ོཀོ།] 
- ༄༅། །འདྲ་མཁྱེན་པ་དེ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལགས་ན། །དུས་དེང་སང་ཁྱེད་ལས་མ་རྙེད་པས། །སྦྲང་བླན་ང་ཡིད་ཆེས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །བྱེད་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ངེས་ 
དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སྨྱོས་ཧམ་པ། །སྤྲོས་འཛིན་གྱི་ལོང་བ་གར་མཁན་པོ། །མ་རིག་གི་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་མིག་སྦྱིན་མཛད་དེས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་དུ་བཅུག །དེ་ 
> བཅུག་པས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས། །གང་དུའང་གྲུབ་པར་མ་རྙེད་དེ། །གང་ལའང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་དུ། །རྩེ་གཅིག་པར་ནི་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་ 
° མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཞག །དཔྱད་བྱའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ། །དཔྱད་བྱའི་ཤེས་བྱ་ཁེགས་པ་ན། །དཔྱོད་བྱེད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡུལ་ཞིག །དམིགས་བྱ་གདོད་ནས་མ་བྱུང་ 
ཚེ། །དཔྱོད་བྱེད་དམ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི། །བློ་དེ་དཔྱོད་བྱའི་ཤེས་བྱ་བཞིན། །ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ 
མིན། །དེ་བས་མྱང་ངན་འདས་པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་རྟོག་དང་བརྟགས་བྱ་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྟེན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་དེ། །འགགས་ཆེ་བརྟེན་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། ། 


- ༄༅། །བཞིན་ཞུགས་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མི་ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཤེས། །ཡོངས་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དེ་ག་ཡིན། །ཞེས་དཔལ་ཕག་མོ་ ྣ 

གྲུ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་མཆོག་གིས་མགུར་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྨྲས་པའོ།། སྣ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། ། 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་བ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་དྲན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཚན་པོ་ཆེ། །བློ་མི་སྲུན་དུ་རང་དབང་མེད་བྱས་ནས། །རང་གཞན་དུ་འབྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞིག།ལར་དགོས་དགུའི་སྙིང་པོར་འཁྲུལ་འཁྲུལ་ནས། །དུས་ན་ནིང་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཞེས། །ལྟ་ཡར་ལ་ཤམ་བུའི་མགུལ་དུ་ཕྱིན། །གནས་དེ་ན་ལེ་ལོར་གནས་པའི་དུས། །དོན་མེད་དུ་ལྟ་མི་བགྲང་ཡས་ 
འདུས། ༈ཟ་ཟིང་འདུ་ལོང་སྤྲིན་ལྟར་རྒྱས། །དེར་ཡང་སྟིང་ཕོ་མ་མཐོང་ནས། །དགོས་མེད་དྲག་པོས་ཟུག་ལངས་ཏེ། །དད་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །གྲོང་པའི་གསེབ་ཏུ་ག་ལ་འགྲོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐ་སྙད་འཆད་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན། །ཆོས་སྐྱོང་བསླུངས་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་འགྲུབ། །བསྟན་ལ་སྡང་བར་བྱེད་འགའ་ཡང་། ། 
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ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཕམ་པར་མཛད། །དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྟིང་པོར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །གངས་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟིང་ལ་ཤར། །མི་མེད་ལུང་པར་འཁྱམས་འདོད་ཀྱང་། །དད་ཅན་ 
སོད་ནམས་སྤེལ་ཆེད་དུ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་ར་བར་ཆུད། །དེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་ཆེད་དུ། །རང་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལེགས་དྲངས་ 
པའི། ༈སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །སྦ་སྲི་མེད་པར་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཐབས་སྒོ་དུ་མའི་ཆ་ནས་སྦྱར། །ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད། །དུས་གསུམ་འབྱུང་གང་ 
མཐོལ་འཆགས་པའི། །མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྦྱིན། །དེ་ལས་བྱར་རྒྱུ་མ་རྙེད་དེ། །ད་ནི་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། །རྟེན་བཞེངས་ གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུ་བ་དང་། །མཆོད་གཞིས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །རང་ 
འཁྲིས་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །དུས་དེ་རིང་ནས་བྱེད་རི་བློ་ཆོད་སྐྱེས། །ཡབ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྟྙན་དུ་འབུལ། །ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཞེས་འབྲོག་སྨད་གྲི་གུའི་དབེན་པར་ཅུང་ཟད་བསྡད་པའི་དུས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དམ་བཅའ་གླར་བརྱིས་པའོ།། ༈ །།དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
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- | ༄༅། །པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ཆེ་འདི་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག །སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལོག་རྗེས་བསམ་ངོ་ན། །རང་གཞན་གྱི་གཏན་མདུན་སྒྲབ་པ་ལས། །གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གཏན་མེད་པས། 
ས་ཡ་གི་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཀྱི་འདབས། །གཉེར་མེད་ཀྱི་ཡུང་པ་སྟོང་པ་ན། །རིས་མེད་དུ་སྤྲང་འཁྱམ་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཅི་ནུས་སུ་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ། །སྐབས་དེར་ཡང་འགྲོ་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་འགའ། ། 


། 
བདག་ས་སྟོང་གྱི་ནར་སྟོམ་ལས་ལ། །ཐུགས་བདེ་བར་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལངས། །ཅུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་རོལ་བསྟན་ནོ་སྐད། །དེ་བདེན་སྟམ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་བགྱིས། །དེ་མི་བཀྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ 


ཡོད།། །རིས་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་མཛད་དེ། །གཞན་ཕན་ཅི་ཐོགས་མ་གཏོགས་པ། །མ་རྒན་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ལ་མཛད། །དེ་མཛད་ན་འགྲོ་འདྲེན་ཡང་ ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཏན་མདུན་གང་ 
འདྲ་ན། །བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་གཞིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །མནར་ཆེས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མི་འཁྱོངས་པའི། །བློ་མེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་འབར་བ་དེ། །བླུན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས་རྟོགས་མི་ནུས། །དེ་མི་ནུས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན། །ལས་འབྲས་ངན་པ་ཡི་ཤེས་ངོ་ན། །སྤྲང་ནག་པོ་ལ་གནོད་འཛིན་བྱེད་དུ་དོགས། །ཡུལ་སྟོང་དེར་སྡོད་འདོད་ལ་ཆོག་ཤེས་བཟུང་། །རྒྱལ་ཁམས་ _ 
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ཟད་མེད་ལ་སྤྲང་དུ་ཕྱིན། །སྤྲང་པོ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་ཙ་ན། །དུས་ན་ནིང་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ལ། །ས་ཡ་གི་ཡར་ཀླུང་གི་མཐིལ་ཤེད་དུ། །གཏད་མེད་དུ་རྐང་པ་འཁྱར་ནས་ཕྱིན། །ཟས་ནོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་ 
ལྟར་བབ། །ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ཟར་ཟིར་གྱི་ངོ་ལ་གནམ་ལོ་ཟད། །སྦྲང་གཡེང་ཆེས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཡི་ག་སུན། །སུན་ཆེས་དྲགས་ཡར་འབྲོག་གི་ 
ལུང་སྟོང་བསྟགས། །གནས་དབེན་པ་བསྟེན་འདོད་ཆུ་བས་སྐོམ། །དུས་དེར་ཡང་བསམ་པ་འདི་ལྟར་སྐེས། །ལུས་ལོངས་སྤྲོུད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་དུ་སྦྲག་ཆེད་དུ། །བཟོད་མེད་ཅི་ 
དྲག་མ་ལགས་པའི། །བྱར་མེད་ཀྱི་གཉེར་ཆེན་སྙིང་ལ་བབ། །དེ་བབ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་གཡེང་ཀུན། །མི་ང་ཡིས་བྱེད་རི་ཞེ་དམ་བསྐུར། །བསྒུར་ཆེས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རྒྱས་ཉམས་ལ། །གཞན་དོན་གྱི་དགེ་བློ་ 
བཟོད་མེད་འབར། །དེ་འབར་ཆེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ངན་པར། ལུས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མོས། །ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མཚན་ནས་བོས། །དེ་གང་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །བློ་དགེ་བསྐུལ་བྱེད་ཐབས་དེ་ཙམ་ལས། །ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་བརྡུགས་སྐབས་དེར། ། 


༣ 
༧ 


། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་འཛིན་སྐད་པའི། །ཁོང་བླཱ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རེ་ཟུང་གིས། །རང་གཉེན་མདུན་གྲོགས་གཡོག་ཁ་ཅིག་པ། །ཚེ་ཐུང་ངུ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་དེ། །སྙན་དགུ་འཛོམས་དུ་མ་ 
ཕྱིད་དོགས་པའི་བློས། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་དང་ཅི་ལ་བརྫུ། །ཅི་བྱས་ན་དྲག་ལ་གང་བྱས་དྲག །ཅི་བྱ་དང་འདི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར། །ལར་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་ 
ལེན། །དེ་ལེན་པས་ཅི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་མེད། །མི་དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་གིས་བལྟས་པ་ན། །པ་ཝ་སྒོམ་ནག་འཆམ་པ་འདྲ། །ཚུལ་དེ་འདྲས་བསྒྲབས་པའི་ལོ་འདོད་ལ། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
ལར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཡོང་བ་ཡི། །རེ་གཏིང་ནས་ཆད་པའི་ངེས་པ་ཞིག །ངེད་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ཤར། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་པ་དེ། །སྐྱབས་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་འདིར། །སྐྱོབ་ 
ནུས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཨེ་འགྱུར་གྲང་། །སྐབས་དེར་ཡང་མི་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ད་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །རང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་མ་འཕྲད་པའི། །འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་ 
དང་། ༈གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། །སྡང་ཞེན་མུན་པར་གཏིབས་པ་དང་། །རང་ཅུང་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་ཉམས་དོགས་ནས། 
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ཟླ སེར་སྣས་གདུང་བ་སྒོམ་པ་སོགས། །ད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འདི་མཐོང་བས། །སྡུག་བསྔལ་མཁའ་མཉམ་སེལ་ཆེད་ལས། །གལ་ཆེ་བ་མེད་པ་སྟིང་ལ་གཟེར། །དེ་གཟེར་བས་བདག་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་། ། 


ཛཱ གཏིང་གཏད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལ། །གདུལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྐལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་སོར་མི་རུང་། །ཆེན་པོ་རུ་གྲགས་པ་གར་གནས་ཀྱང་། །མི་དེ་དང་ཚེ་འདི་འི་སྐལ་མཉམ་གྱི། །གོ་འཕང་ 
༤ ཞིག་ཐོབ་ནས་དེ་འདྲ་དེ། །འདུལ་སྐད་ནས་རང་གི་ཚེ་འདི་ཡི། །ཁ་དྲག་སྒྲབ་པ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྒུག་ལོག་འདོད་རི་ཤི། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པའི། །སྲིད་ཞི་ལ་ངེས་པར་ 
ཿ འབྱུང་འདོད་ཀྱི། །འབྲོང་སྣ་ཐག་ཆད་འདྲའི་འཁོར་སློབ་ཞིག །མི་ང་ཅན་དུ་གཏན་མདུན་འཚོལ་སྨད་དུ། །བྱུང་ན་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །དུས་དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གོས་སེར་མོ་གྱོན་ཚད་ 
ཛཱ ཐམས་ཅད་པ། །གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། །ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེས་དྲག་ཏེ། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་འཛུགས་ཤིག །ཡོད་སྲིད་པར་གྱུར་པའི་དབང་ དུ་ཡང་། །ཞེ་ 

ཐག་པ་ནས་སྒུག་ལོག་འདོད་རི་ཤི །མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག །འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་ 
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༄༅། །བཞེངས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡི། །དད་ཅན་གྱི་སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་བཟོད་ཀྱི་དད་པས་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་མིན་པ་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས། །ཚེ་འདི་ཡི་གཏན་ 
མདུན་བསྒྲབ་སླད་ཀྱི། །ཁང་པ་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། །དེ་ནང་དུ་མཛེས་ཆེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །གླེགས་བམ་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མི་ཤོང་བ། །དེ་བཞེངས་ནས་གྲུབ་ཅིང་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །སེར་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ཁྲི་དང་སྟོང་། །བསྡུས་ནས་གྲགས་པ་ངོམ་ཆེད་དུ། །སྤྱིན་གཏོང་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡང་། །གཡོག་པོར་གླ་རྔན་སྦྱིན་དང་མཚུངས་། །ཚུལ་དེ་དག་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རུང་། །བདག་ལེགས་ 
སོ་སྙམ་དུ་མི་བགྱིད་པས། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙུག་ལོག་འདོད་རི་ཤིག །གནད་འདི་ཀུན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པ། །གཏན་བདེ་བར་བྱེད་དམ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །སྲོག་འཇུག་མེད་གཅེས་པར་མཐོང་བཞིན་ 
པས།། །སྡོད་མ་ཚུགས་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་གླུ། །དཔལ་རྩ་རི་ཏྲ་ཡི་གནས་ཀྱི་འདབས། །ཡུལ་གྲོ་ལུང་ནགས་ཀྱི་ནང་རོལ་ན། །ཅེ་རེ་དང་རྒྱང་ངེ་ལེན་ནོ་གྱིས། །གཏམ་བདེ་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་སྒྲོགས། ། 
མི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་འདྲ་ཡོད་དམ་ཡང་སྲིད། །གཏམ་དེ་འདྲ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། །རང་རྒྱལ་ཅན་གཏི་མུག་གིས་ཡུས་པ་ལ། །ཚུལ་འདི་འདྲ་ཀུན་གོ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 
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།།དཔལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་གཞན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །མ་ང་ཡིླ་བཱ་མ་བསན་པ་གཉིས། །ཆོས་དབང་གདམས་ཐོབ་ལ་འདྲ་མོད་ 
ང་། ༈མི་ང་ཡིས་བླ་མ་བསྟེན་ཙ་ན། །རྗེ་བདེར་གཤེགས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེའི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ། །མི་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ར་ཨེ་ཐོབ་ ར། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཞེ་ཐག་པ་ 
ས་བསྟེན་པ་མ་ལགས་པར། །མཇལ་ལོ་དང་ཞུས་ལོ་ཐོབ་ལོ་སྐད། །ཟོལ་འགྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ག་ལ་སྲིད། །དྲེ་སྲིད་ན་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་དོགས། །མི་ཁོ་བོའི་རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་དེ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
་སྐུ་རུ་ཤར། །མི་ཁོ་བོའི་རླུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དེ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་དུ་དག །མི་ཁོ་བོའི་ཐིག་ཁམས་འཕོ་མེད་དེ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བདེ་བར་འབར། །མི་ཁོ་བོའི་སེམས་ཁམས་འོད་ 
སལ་དེ། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །ང་ལུས་ལ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །དད་ལྡན་གྱི་སྒྱི་བོར་སྒོམ་པ་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ནུས། །ང་ངག་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ཕུང་ཤར། 
རྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་གྲོལ་བ་ན། །སྐལ་ལྡན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པར་ནུས། །ང་ཡིད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་བལྟ་བ་ན། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་ནུས། །གནད་ 
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༄༅། །འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས། །ཡིད་བློ་གདེང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བཞག །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་དག་པ་དང་། །མ་དག་གི་དཔའ་བོ་ལ་དོར་བའི། །རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
མེད་འབྱེད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཡོད་ན། །བྱིན་རླུབས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་མཆིས། །ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ། །གང་བྱེད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །རྗེ་དམ་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི། ༈གཞན་དབང་གི་བྱེད་པ་མ་ལགས་པས། །རང་དབང་གི་བྱེད་རྒྱུར་མི་འདུག་པས། །ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ག་འདྲས་འཚད་ཀྱང་བླ། །དབང་མན་ངག་ཇི་འདྲས་སྟོན་ཀྱང་རུང་། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་བདེར་གཤེགས་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་། །དེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྟོན་རྒྱུ་གཞུ། །ད་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་པས། །སློ་སྙིང་དཔྲལ་གཏད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། །རྒྱདཅི་ཐུལ་སྟམ་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །མ་འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བདེར་གཤེགས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཞེས་པ་ལས་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ལན་དུ་མགུར་མར་བླངས་པའོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །རྒྱུ་མཚན་ 
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བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །སྐྱེ་འགག་བྱས་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ། །རྒྱུ་མཚན་རང་བདེན་ཡོད་པ་ལྟར། །དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་སྣང་ཞིང་འཛིན། །སྣང་དང་འཛིན་པ་དེ་བྲལ་ན། །དངོས་ཕོར་སྣང་དང་དེར་འཛིན་ 
པའི།། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན། །གཉིད་སད་རྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམིགས་མེད་མཁའ་དང་གལ་ཏེ་ན། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེར། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །རྒྱུ་མཚན་བྲལ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་འབྲས། །སྣང་དུ་སྲིད་ན་རི་བོང་རྭ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རྒྱུ་མཚན་བྲལ་བར་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་དོགས། །རྫུན་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཞག་འདིར། །རི་བོང་རྭ་ནི་རྣོན་པོ་ཞིག །བ ད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེ པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །རྒྱུ་ཚོགས་ 
དེར་ནི་ཚང་མེད་ཕྱིར། །ས་སྨུག་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རྒྱུ་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་འགྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་དུ། །འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས། །བསྨུ་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཆེས་འགྲུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་མདང་གི་གཉིད་ཐུན་ན། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ཆེར་བརྒལ་ནས། །འཇིགས་མེད་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །དེ་ངོར་དེ་ནི་ཆེས་ 


- ༄༅།། །འགྲུབ་ཀྱང་། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སེམས་པ་ན། །དེ་ནི་ཆེས་ཆེས་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །གཉིད་ཐུན་རེར་ནི་ཆུ་བོ་ཆེ། །སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཆུ་རྡུལ་གཅིག །ཙམ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ན། །དེ་ལ་ 
 བརྒལ་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་འབྲུབ་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ། །བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལས། །མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། །མི་བསླྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་། །མ་ 
ཏེ དཔྱད་སྣང་ཙམ་ཞེན་ངོ་རུ། །བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། །གནས་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱས་ན། །དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བསླ་ཆོས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ 
¦ ཀྱིས། །ལེགས་པར་གཞིགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །བརྫུན་པ་ཉིད་དུའང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི། །ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། །མྱང་འདས་དོན་དམ་མི་བསྒྲ་བ། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་འང་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི། །ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །བདེན་པའང་རྫུན་ལས་ལྟོས་འགྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ཆོས། །ལྟོས་ངོ་ཙམ་དུ་མེད་མིན་ཅིང་། །རིགས་ངོ་དང་ནི་མཉམ་བཞག་གི །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་ངོ་ན། །བདེན་པ་ 

ཉིས་པོ་རང་ངོ་བོས། །འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་པ།  གགིས་གཟན་པསྟེ། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ཕུང་གསུམ་ 
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ཞེན་རྟོག་པ་མི་ལྡོག་བཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་ལ། །རང་གཞན་དངོས་པོའི་སྣང་ཞེན་དང་ 
ཞིང་། །དེ་ལ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མི་བཟློག་ཅིང་། །དེ་མ་ལྡོག་ན་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མི་བརྒལ་བས། །ཤ་ཡི་རི་བོ་མི་འཇིལ་ལ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམས་ཤིང་། །རུས་ 

'གམ་ཁྲོད་མི་སྟོང་ན། །སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བཅོམ། །ད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འདིས། །བདག་ཅག་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས། །མྱང་འདས་གོ་སྐབས་བཅོམ་གྱི་དོགས། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ ཆོས་འདི་རང་སྟོང་དུ། །ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཆད་ལྟ་དང་། །ཆད་སྒོམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡི། །ཟབ་ཁྱད་འད་ན་སུས་བསྟན་ཀྱང་། །རྫགས་སངས་ རྒྱས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་པོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་འགྱུར་ཞིང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་དུས་མཁྱེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་གྲུབ་ 


-ཤ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་སུམ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། །ཊྱད་པར་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་ནི། །གསང་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་ལྟ་སྒོམ་ཚེ། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ནི། །ཚད་མ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཡང་ས་ལྟ་བུ་སྤང་བར་རིགས། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། 
ཿ། རཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེར། །མོས་པ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནི། །བཟོད་མེད་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་དྲི་བྲལ་དེ། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་རྒན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འགྲིམ་ཙ་ན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐོང་། །ཉམས་དགའ་འོ་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆོས་རྗེ་དྲན། ། 
ཉམས་བདེའོ་གྲུབ་མཆོག་གི་གླུ་དབྱངས་ཐོས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་འོང་བཞིན་བཟང་ལ། །གསང་ཆེན་གྱི་གླུ་འདི་ལེན་ནོ་གྱིས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ས་གསུམ་ན་མཚན་ནས་བརྗོད་དཀའ་ 
བ། ༈དཔལ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་ཁོང་། །ཡིད་མི་བཟོད་བསམ་ཞིང་ངོ་མཚར་དྲན། །དེ་དྲན་ཆེས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་གྱིན་དུ་སོང་། །བདག་མ་རྒན་བཟོད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེ་རིས་མེད་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ཙ་ན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཕྱིན། །དེ་ཕྱིན་པས་བྱར་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆུ་ཉ་དེའི། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ནུབ་མོ་ལ། །རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལྟད་མོ་འདི་ལྟར་སྣང་། །ཡུལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ལྡོངས་ཤིག་ན། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག །འོད་ཚད་གཞལ་མེད་པ་འབར་བ་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་དད་ཆེས་མ་བཟོད་དེ། །ལུས་གུས་ 

པས་ས་ལ་དྲག་སྡེབ་ཀྱི། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ངག །གདོང་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་འབབ་བཞེན་དུ། །བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་ཡང་ཕུལ། །དེ་ཡི་མཚན་མར་བལྟས་ཙ་ན། །དུས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ 
ལོ་ཤར་བའི་ཆེ། །རྗེ་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒྲ་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྲལ་བསྒུར་མཛད་ཅེས་ཐོས། །དུས་ན་ནིང་གི་རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །དུས་ད་ལོར་ངེས་ཤེས་ཤིག་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རྡེ་བཙུན་ཁོང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཤིག་དེ་རུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐུབས་མགོན་མཆོག།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ། །འདོད་ཆེས་པའི་གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་། །དེ་འབར་བས་སྙིང་ཁུང་རུས་གཏིང་ནས། །བཟོད་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དེ། །སྒོ་གསུམ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་སྦྲགས། །དེ་སྦྲགས་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མཆོག །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེས་ཕྲ་ 


༈ 
ཊཾ 
, 


༄༅། །མོན་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ་དོམ་ཚང་ངུར་མོ་རོང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར་བཞུགས་སོ། ། 


།རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ཕར་མཐའ་ནོ། །རྒྱ་ཏུ་རུཏཡཾ་ཚུར་མཐའ་ན། །མོན་ཟློ་ རྡོ་གསུམ་ཕྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ 


དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་སྐྱོང་བ་དང་། །བདེ་དཔོན་གྱི་གཏན་བློ་བཀལ་བ་ཡི། །བསླུ་མེད་དུ་རློམ་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རཱོམ་ 
པས་དེགས། །གཞན་ས་འདིའི་སྟེང་གི་བཙུན་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཤིག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཕྲལ་ངག་འཇམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་ནས་སྒྲུབ། །གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ་ 
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༄༅། ། །ཟས་འཚོ་བས་ 
ཕོངས་པའི་སྤྲང་པོ་དག །ཙམ་པ་ཞིག་སྒོང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཕྱི་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཡི་འདོད་ཡོན་མཐོང་། །ནང་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཨ་ཧཾ་གསལ། །སྐབས་དེར་ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྗེ་དྲན། །ཕ་གི་ 
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༄༅།།. །ཞེས། །འཛེམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ང་ཡིན་པ། །འཕྲིགས་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ་ཨེ་ཡོད་དམ། །སྟིང་ཐག་ བ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞིག། 
རྒན་ གྱི་ སེམས་ཅན་ལ། །གཏན་ བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་མེད་པ ་ཡཾ  །ོགགཟེར་ཞག་ཁངནས་སྣངཙ་ན། །རང་ལས་གཞན་ པའི་ ཆོས་པ་ལ། །ཚེ་ འདིའི་ བསོད་ནམས །ངན་ངོན་རེ། ཆེ 
བཟོད་དུ་མེད་ པ་ཡི། ། ། །ཕྲག་དོག་ ལྡང་བ་ ག་ ལ་སྲིད། ། །ཕཊ་ རྱིམ་དང་ཚ རྒན་ གྱི་འགྲོ་ 'དྲུག་ ཚེ། ། ཨ་ཙ་མ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མནར་ ཚབས་ལ། །བློས་བསམས་ན་ བཟོད་ཐབས་ག་ ལ་ཡོད། །སྐྱབས་ 
མགོན་དང་བྲལ་ བའི་ ཉམས་ཐག་གི ། སྐྱེ་བོ་མུ་མེད་ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། དེཁེརམཆེས་མི་བཟོད་ ཀྱི་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རྒན་ གྱི་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཅུང་ཟད་ འདོགས་པའི་ ནྲས་པ་ 
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- ༄༅། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཡིན་པར་བལྟ་ཞིང་དེར་སྒོམ་བྱེད། །དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བསླུས་ཀྱི་དོགས། །རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་འདི། །ཅེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས། །སྤྲོས་པ་ཞིག་ལས་འདར་མེད་པས། །དེར་ཡང་བློ་ཁ་ག་ལ་རྫོགས། །དེར་ཡང་སེམས་ཐག་མ་ཆོད་ཚེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ག་གེ་ག་གེ་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཆེ་གེ་ཆེ་གེ་བཞུགས། །དེ་ནས་ཐར་། 
འདོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཆར་པ་འབབ། །དེ་སྐད་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ནི། །ས་སྟེང་ཁྱབ་ཚེ་དགའ་བདེ་ཡི། །སྤྲོ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཕེལ། །དེ་དྲུང་བསྟེགས་ཚེ་འབེལ་མཆིད་ཚེ། །དམ་ 

ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཟོག་པོས་ཐར་འདོད་བསླུ་མཐོང་ཚེ། །རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པ་རྣམས། །སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲའི། །ངེས་ཤེས་ཤིག་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དུས་དེང་སང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །མི་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སླར་ཡང་སྐྱེས། །རང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་དབེན་ཀྱང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་བཏོན། །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྨོན་དེའི་ཆེད། །ཅི་ནུས་ཀྱི་སྡིག་སྦང་དགེ་སྒྲབ་སྣམ། །ཚུལ་འདི་ལྟའི་འོག་འགྱུ་སྙེས་པ་རྣམས། །བློས་མ་བཟོད་རི་སུལ་ 
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3 སྟོང་པ་ན། །དོན་མེད་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་ཅི་ཡང་བྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པར་གསལ། །བསམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ན། །ཚིག་འདི་ཀུན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
ཧཱ ༈ དུས་དྭ་ལྟ་སྒ་འདྲའི་ཆབ་ལ་ཞུགས། །ཡུལ་འདི་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ། །འབྲོག་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་དང་། །གཉན་ཆེན་པོ་ཡར་ལ་ཤམ་བུ་མཐོང་། །གནས་དེར་ཡང་བདག་གིས་བྱ། 
༤ སེམས་བསྒོམ། །བྱང་སེམས་བསྒོམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེར། །མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་རུ་ཤར། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་དྲན། །ཡང་སྒོས་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཤར། །དེ་ཤར་བས་ 
གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་མཆོག །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་དབེན་ལུགས་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོག །རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་འཇིག་ལུགས་སོགས། །ཡིད་བསམ་ཞིང་བཟོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱལ། །དུས་དེར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་དྲན། །ས་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ་འདིར་བལྟས་ཙ་ན། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་གི་ 
ཆས་བསྒྱུར་བྱེད། །རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བྱེད་བཞིན་པར། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད། །དོ་ཤལ་རྣ་རྒྱན་གོ་ཆ་དང་། །མཚོན་ཆ་ས་ཞིང་ཕྱུགས་མ་དང་། །བདེ་རིས་མངའ་ཞབས་སྒྲབ་པ་ལ། །གཞན་ 


ཇི. 


];8;:>® རྩེ 


- ༄༅། །ཕྱོགས་གཞོམ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་སྤེལ། །ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་དཔག་མེད་ལེན། །བསྡུས་རར་གྲགས་པའི་སློབ་གཉེར་དང་། །བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་ཡིས། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་འཕྲིགས་ཙམ་མ་ཚུད་པར། །སྟོན་བཟང་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དར་ལུགས་དང་། །ཤིན་གསོན་དགེ་བའི་ཆེད་ 
„ དུ་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི། །བསགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྟད་པ་ཡི། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འབྱིན། །བདག་ལྟར་ 
 ཉམ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །དད་ཅན་སྐེ་བོ་འགའ་སྲིད་ན། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གནས་ལ་སྦྱར། །རང་རྒྱུད་ཅི་ཐུལ་བསླབས་པ་ཡི། །བྱ་བཏང་ཅུང་ཟད་འདུ་སྲིད་ཀྱང། ། 
དེ་ཡི་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཚོ་བ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། །གཞོགས་སློང་ལ་སོགས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཚུལ་ཐ་ཆད་རྣམས་ལ་ 
འཇུག།འདི་ལྟའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི། །བསགས་སྦྱང་བྱེད་པར་སྙད་པ་ཡང་། །རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་ལམ། །ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ས་དགེ་བོ་ ཀར་ལ་སོགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་གྲྭ་ཚང་མིང་ 
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བཏགས་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི །རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་བཞིན། །ལུས་སེམས་དུག་གིས་རབ་ཁྱབ་པས། །མི་སྲུན་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །དེར་ 
$) ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་དུ་རེ་ནས་བཙུགས་པ་ཡང་། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་བའི་སྨན། །དེ་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན། །འགའ་ཡིས་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
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------------ བ་ག ག་འ ་འའབ་འབའ་བབ་ག་བཟབ་བ་བ་་ོ་ོ་༩༩ ༩ ་་་ོོ།༈ 
- ༄༅། །ལས་དང་། །ཞིང་ལས་པ་དང་ཕྲ་མ་མཁན། །མི་རྫུ་དགུ་རྫུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ཆོས་པས་ས་སྟེང་ཁེངས། །དེ་ཁེངས་པས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །སླར་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་ 

གྱུར་། །རྐྱེན་དེ་ཙམ་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་དངངས་པས། །སྐར་མི་བཟོད་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མེ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་སྤར་བ་བཞིན། །ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དང་བཅས། །ྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་དེ་རུ་ 
འཕེལ་། །དེ་འཕེལ་བས་སྤྲོ་དགའ་མཁའ་དང་མཉམ། །དེར་ཡང་ངེས་ཤེས་ཤིག་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།རྗེ་དུས་སུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་རྣམས། །ཚུར་མཐོང་གི་མིག་སྔར་མ་མངོན་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ཨང་། །དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་གསོལ་འདེབས་ག་ལ་དགོངས། །དེ་མི་དགོས་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཆེད། །ཚུལ་སྙིགས་ 
མར་སྤྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག །ཕ་རྡེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་འབུལ། །བདག་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་སྟེགས། །དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐོངས་དབུས་གཙང་ཀུན། །མི་ཚེ་ 
སྟོང་ཟད་དུ་བསྐོར་ཞིང་སྤྲངས། །གནས་ངེས་མེད་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བརྒྱུས། །ྟོ་མོ་ཕྱིད་འཚོ་བ་བྱ་ལྟར་བཙའ། །རྟེན་ས་མེད་བར་དོ་བཞིན་དུ་འཁམས། །སྐྱབས་སྐྱེལ་མེད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །ཚེ་སྔ་མའི་ 


དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ དི 


ཟླ ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲང་བློ་གདེང་འཆའ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་རེ་དོགས་འགག་སྒྲབ་སོགས། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་སྙུག་པ་བྲོ། །དུས་དེ་ཙ་རང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཚེ། ། 
3› ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ཟོལ་ཕུའི་གདན་སར་སོང་ཞིག་གསུང་། །དེར་བདག་གིས་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ཚེ། །སྡེ་གོག་གི་འདུ་འགོད་མི་ཕེར་བས། །དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་བཅད། །འོན་ཀྱང་དུ་བཀའ་ 

བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི། །མི་གཅིག་པོ་གང་གི་གཡར་ངོ་དེ། །བཟློག་མ་ཕོད་ཟུལ་ཕུའི་དགོན་པ་རུ། །རང་ལོ་རྒན་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིན། །དུས་དེ་ཚེ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས། །བསྟན་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། །བདག་གི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཉིད་དུ། །གོ་ཆ་དང་རུ་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ། །ས་ཆེན་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མཛད། །བདག་ཉམ་ཆུང་ཀུན་སྟིང་ཀླད་ ཁྲེས་སེ་བརྒྱལ། །དུས་དེ་ཙ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འགས།[ །ལར་ཙོང་ཁའི་རྡེས་འཇུག་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཤིག་གོ་ལོ། །དོན་མེད་དུ་སྐུར་འདེབས་མུ་ཙོར་སྨྲ། །ང་དེ་ཚེ་མ་བཟོད་ལན་ཅིག་འདེབས། །ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་དགེ་ 
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- ༄༅། །འདུན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། །རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རྣམ་ཐར་ལ་མི་བཟོད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས། །དད་པ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ལར་སངས་རྒྱས་རྩོད་ 
མད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྩོད་གེགས་ཀྱི་བདུད་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དགེ་སྐོང་གི་རྣམ་པར་འོང་ངོ་ཞེས། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་དུ་ཡུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །དེ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
གེསྦྱང་ཆེནཔོ་དེ་དག་ཀུན། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པར་ཅོ་འདྲི་ཙམ། །གླག་རྙེད་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
མེད་དེ། །སེང་གེ་ལ་སེང་གེ་མ་གཏོགས་པ། །ཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་མི་རྙེད་བཞིན། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འདུལ་དོན་དང་། །ཏྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱ་ཆེད་སོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་དྲན་གྱིས་ལ། །སྦྲུལ་པའི་གནས་བརྟན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །གོ་མཚོན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སྔོན་ 
གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་པི་རུ་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་དུས། །ཉོ་ཆང་དང་གཅེར་བུའི་སྤྱོད་ལམ་མཛད། །དེ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ལ་ག་ལ་འགལ། །དཔལ་རི་བོ་ དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
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ཀུན ༈བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ཉམས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །འགྲོ་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་མེ་ལྟར་འབར། །དུས་དར་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི། །ཡབ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 

ཾ །སྙིང་ཁོང་ནས་འདར་བའི་དད་པ་སྐྱེས། །གདོང་མི་བཟོད་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་བབ། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རྗེ་ཁྱེད་ལ་མོས་པ་ཆེ་དྲགས་ 
ས། །སྤན་མེད་དུ་བྱུང་རྒྱལ་ཁ་ནས་ཤོར། །ཚིག་དེ་ལ་དགེ་བ་འགའ་མཆིས་ན། །རྡེ་ཙོང་ཁའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཟུལ་ཕུར་གསུངས་པའོ།། ༈ །།རྟག་པར་ཐེག་ཆེན་བཤེས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ 
ང་། ༈རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ནན་ཏན་དུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྟུན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་དམན་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྟག་པར་བཏླིང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་གི་སྦྱོད་པའི་རབ། །རྨད་བྱུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་རྙེད་དཀའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་བདེ་བར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་གར་གནས་སར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་དཔལ་འགྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་བཙུན་ 
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-ཤ ༄༅། །མོ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །བློ་ 
བཟང་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་རབ་དཀའ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ན། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་གཉིས་མལ་ནས་ལྡང་བའི་སྒྲ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྔ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་རྣ་བར་ 
.ཤཾ རྡུང་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་འདྲའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐོབ་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གདམས་ངག་མ་ཡུས་རྫོགས་པའི་སྣོད་ 
=± གྱུར་ཅིག། ༈ །།རྗེ་མཉམ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ན། །གསུང་འཇིགས་བྲལ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ཅི་ཡང་ཐོབ། །དེ་བརྡེད་པ་རུ་འཕངས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཚེ། །སྲོག་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ངེས་གསང་ཞིག།བདག་ཁོ་ནའི་རང་རིག་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ངེས་སྐྱེས་དགུ་རྣམས། །ཞག་རེ་ལ་ 
ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ཡི་བགྲོད་པ་དེ་སྟེང་ནས། །གཡོ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས། །ཁོང་གསང་ཆེན་གྱི་འདས་ལམ་མི་ལྡན་པའི། །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་སྲོག་རྩོལ་ 
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 །ལམ་དུ་ཆད་པར་སྣང་། །དེ་ཆད་ཚ་ཕྱི་ཡི་སྲོག་རྩོལ་གྱི། །ལམ་གཉིས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཐབས་དེ། །སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་བཅིང་གིས། །མ་དག་གི་སྲོག་རྩ་ལྟན་སྐྱེས་ལས། །རྣམ་དག་གི་དབུ་མ་ 
ཇུ དབྱུང་བྱས་ཏེ། རྡོ་རེ་དྷཱ་ཏཱི་རབ་གསལ་བར། །སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་བཅིང་གིས། །སྲོག་ཙ་ན་འབབ་པའི་ལས་རླུང་གི་ཆ། །ཕྱི་སྲོག་རྩོལ་ལམ་དུ་འགེགས་བྱས་ནས། །ནང་མ་དག་གི་དབུ་མར་བུམ་ 
བུ ཅན་འཆིང་། །དེ་བཅིངས་པའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེས་པས། །ནང་མ་དག་དབུ་མའི་སྦུབས་དྲལ་བས། །འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་བཅིང་གིས། །རྣམ་དག་གི་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་ནང་དུ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
¿' འགྲུལ་བཅད། །དེ་ཙ་ན་རྣམ་དག་གི་དབུམ་ལས། །སྔར་དབྱུང་མ་ནུས་ཀྱི་ཡེརླུང་དེ། །ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་ཡི། །རྩ་མཆོག་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་རླུང་གི་ཆ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་གདོང་དང་གསང་བ་ཡི། །སྣྲརྩེ་ 

ནས་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་འཇིབས་པ་ན། །སྔར་ཕྱིར་ཆད་ནང་ལྟག་གི་ཡེ་རླུང་དེ། །རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་བཅིང་གིས། ཕྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །དེ་སྤྲོ་སྡུད་ལས་སུ་རུང་བ་ན། །ཡེ་རླུང་གི་ཁ་ 


ཤྭ 
དོག་འོད་དུ་འབར། །འོད་མཁའ་ཁྱབ་འབྱམས་ཀླས་སྤྲིན་སྤྲོས་ཚེ། །དབྱིབས་སྒུ་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལྡང་། །དེ་ལྡང་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནུས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ 
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¬] ༄། །ལ། །རང་གཞན་དུ་འཁྲིལ་བའི་མདུད་དང་པོ། །གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་དེར། །སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་འགྱུར་འཛག་ཚན་ཅིག་འགགས། །དུས་དེ་ནས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས། །ཕྱི་ 
སྲོགརྩོལ་ལམ་ནས་མི་རྒྱུ་བར། །ཡེ་རླུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་བསགས་ཆ་ཡི། །ལོ་གསུམ་ཕྩོགས་གསུསམ་གྱི་རྒྱུབ་ཡོད། །རྒྱ་བ་དེསྲོགརྩོལ་དུ་རྒྱུ་ན་ལ། །སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་འཛག་པ་ཆ་བཅུ་གཅིག།སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བྱེད་བཅིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དེ། །སྔོན་མན་ཡུང་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ན། །ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ལ་གནས། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་གི །རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཀུན་འགགས་ནས། །འཕོ་མེད་ཀྱི་དགའ་མགུར་རོལ་པའི་ཚེ། །དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་བཅད་པ་ཡི། །ཚད་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཟད། །ཐོག་མཐའ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
སྲིད་གསུམ་ལས། །དུས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་རྟག་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཞིག་དེ་ན་ཡོད། །གནད་འདི་ལྟའི་སྲོག་གཟེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་སྐད། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་གསུངས་པའི་ཚུལ། །ལར་སྙིང་གཏམ་དྲོན་དུ་མེད་པ་དེ། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པར་རས་ཆེན་གྱི། །ཞལ་གྱི་དཀའ་དྲིན་མ་ 


® 


ཟླ གཏོགས་པ། །ས་སྟེང་འགར་ཡང་མ་རྙེད་ཚེ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་པའི། །ལར་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་ལས། །ད་གཞན་དུ་གཉེར་བྱ་ག་ལ་ཡོད། །དམ་བཅའ་ 
ཧཾཿ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཚིག་དབྱངས་འདི། །བྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་གནས་ནས་ བླངས་པའི་དགེས། །མ་འགྲོ་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལོ་གསུམ་ 
ྐ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་བྱོན་ནས་ཕྱག་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོག་པ་ཞིག་གིས། ཆོས་འདི་ཐད་དུ་སྔོན་གྱི་བག་ 
༡ ཆགས་སད་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གླུར་བཀོད་པའོ།། ༈ །།བདག་ཁྱི་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་མི་གྲལ་དུ་བཞག །བདག་མེ་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པ་ཉིན་མོར་མཛད། །མི་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་མཉན་པ་རས་ཆེན་ 

མ་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྡེ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གཏན་སྤང་དུ་རྒྱུ་བའི་དབུས་གཙང་གི །ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །གཏིང་ནས་མ་བཟོད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །གོང་ནས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔོན་དང་གཅིག།བར་ནས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་བློན་དང་གཉིས། །འོག་ནས་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་གཡོག་དང་གསུམ། །གཏན་གྱི་སྙབས་གནས་སུ་བྱེད་དང་བཞི། །འདི་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ཙ་ན། །ཞེ་ཐག་པ་ 
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-ཤ ༄༅། །ནས་བཟོད་རི་རྐང་གཅིག་གས། །གོང་ནས་སྐྱོང་བར་ཆློམ་པའི་དཔོན་པོ་རྣམས། །ཕྱི་དགྲ་མང་ལ་ནང་འཁོར་དེ་བས་དགྲ། །གཅིག་ངོ་ཟིན་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཤ་འཁོན་ལྡུང། །མཐོ་བ་ཕབ་ཅིང་ 
དམའ་བའི་ཉ་སྐྱོང་ཡང་། །ཟླ་རེ་ལོ་རེ་འཁོར་ལོང་མེད་པ་རུ། །མ་རབས་དམའ་བས་དྲིན་བཟོར་མེད་བཞིན་དུ། །དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་དཔོན་ལ་ཁྱིར་མི་བརྩི། དདེལྟའི་དགྲ་བཏུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཆེད་ཉིད་དུ། ། 
དུས་ཀུན་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་འབའ་ཞིག་གིས། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་རྫུན་ཕྲའི་སྡིག་པ་གསོག །དགེ་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྡིག་རྒྱུན་ཅི་ཡང་བཙུགས། །བྱས་ཚད་ཚེ་འདི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡི། །སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་ 
ཤ་ཐང་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །དབང་ནི་མི་ཡི་ལག་སོང་རང་དབང་མེད། །ཅུང་ཟད་རང་དབང་ཐོབ་ཚེ་ཚེ་རབས་ནི། །ཕྱི་མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འོང་བས། །ཡུལ་གཉན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་མེད། །འདི་ 
ཕྱིའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་འགགས། །ཚེ་ཐུང་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཟད་ཆེད་ཀྱི། །སྡིག་ཅན་ཕོ་མོ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་དུ་གསོལ། །མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་སྙིང་བརྩེ་བྲལ་རྣམས་ལ། །བསྟོད་ 
གསོལ་རྒྱལ་ཁམས་སིལ་ཕུར་གཏོང་དུ་འཇུག །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕུང་བ་མ་ཚོར་བཞིན། །མཛའ་མཐུན་བསྡེབས་ནས་ནམ་ཞིག་དུས་ཚོད་ལ། །མི་རང་གཉིས་ཀ་རླག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལས་ངན་དཔོན་ | 
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པོ་འདི་ལ་ཅི་འདྲས་བྱུང་། །བར་ནས་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ཡང་། །རང་དབང་དཔོན་ཤོར་གྲོགས་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བཅེར། །གཡོག་བྱས་མི་ཚངས་སྨད་ལོག་མགོ་དཀྲིས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་སྲོག་གར་ 
སྐྱེལ་ཆ་མི་འཚལ། །གཏན་ཁང་གཏན་མཁར་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་སྤྱུད་ལོང་མེད་བཞིན་དགྲ་ཡིས་ཕྲོགས། །ཅུང་ཟད་རང་དབང་ཐོབ་ཚེ་ལྟ་ཁང་སོགས། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་བཤིག་བཙོན་ 
ཁང་བཤས་ར་དང་། །གཟའ་ཚོའི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་མཁོ་དགུ་སྒྲབ། །གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་བུ་དང་བུ་མོ་འཆི། །བསགས་ཚད་བསླུངས་ཚད་གོད་ཅིང་སྟིང་ལ་བྲབ། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་ཚེ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པས་ 
བརྒྱལ་། །མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་གཉའ་རེངས་ཞེ་མེད་བྱེད། །ལས་ཀྱི་ལ་ཡོགས་དེ་མ་ཁད་དུ་སྨིན། །བློ་ཤེད་ངོམས་ནས་ཨར་ཇྔག་ཁྱི་ར་ཁྲིད། །བསམ་མནོ་མེད་པར་དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན། །རྩིས་གདབ་མེད་ 
པས་དྲག་ཡི་ལག་ཏུ་འཆི། །སྟིང་སྡུག་བུ་དང་ཆུང་མ་སྟིང་རླུང་ལངས། །ངུ་ཆོ་ཞག་སྦྲེལ་འདེབས་ཀྱང་དེ་མི་ཐོས། །གཅིག་རྗེས་གཉིས་གོད་མྱ་ངན་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །ཅུང་ཟད་དལ་ཚེ་ཕོ་ཕྱོར་མོ་ཕྱོར་གྱི། ། 
བཙའ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཆོ་ལོ་མདའ་རྡོའི་རྩེད་མོས་མི་ཚེ་འབྲིད། །ཉིན་མཚན་གར་སོང་འདིར་སོང་མེད་པར་བཏང་། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལག་རྗྡེས་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྙིང་ནས་གཏད་སོ་ཏིལ་ 
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- ༄༅། །བབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེད། །འདི་སྡུག་ཕྱིར་སྡུག་རང་སྡུག་གཞན་རྣམས་སྡུག །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྤྲེ་རྩེད་སྤྲ་ཆ་ལེ། །དེ་ལྟར་མི་ཚེ་བསྒྲིལ་ནས་སྲོག་བསྡོས་ཀྱིས། །འབད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གྲུབ་དོན་ཚིག་ཟུར་རེ་དང་གོམ་སྟབས་རེ། །འཇོག་པ་ལེགས་ཉེས་ཙམ་ལ་གཡུ་ལྗངས་དང་། །སྦྲགས་པའི་མགོ་བོ་སྲང་གི་བར་རྣམས་སུ། །ཁྱི་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་རེ་ལོང་ངེར་ཁྱེར། །འབད་པས་ 
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ཁྱེར་བ། །དུས་ངན་འདི་འདྲར་སྐེས་ལ་ཅི་འདྲས་བྱུང་། །འོག་ནས་བཀུར་སྟི་ཁྲལ་དམག་འུ་ལག་ནི། །འདབ་པའི་གཡོག་འབངས་བྱེད་པའི་མངའ་རིས་ཀུན། །ནོར་རྫས་དུམ་རེ་ཡི་དྭགས་ལྟར་བུར་བསགས། ། 
བསགས་ཀྱང་མི་གསོགས་ཉེ་དུའི་རྡེས་ལ་རྒྱུག །ཉེ་དུ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་གཏིང་ཡིད་གཅོད། །ཅུང་ཟད་དཔོན་གྱི་སྣ་མོར་མངགས་པ་ནས། །དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྤྱད་ཁྲིམས་མེད་བྱེད། །གཞར་ 
འདེབས་ཡོད་དགུ་ཁྱེར་ནས་རྡུང་བཙོག་བཏང་། །མ་རབས་འབངས་ངན་རྣམས་ལ་རྩིས་བྱས་ནས། །ཡ་རབས་རྒན་པོའི་ཚོགས་ལ་འཛུགས་ཅིང་འཐབ། །སྔ་མེད་དཔེ་སྲོལ་མང་པོའི་དྲན་རྒྱ་སློང་། །སློང་བས་ 


ནག་ཉེས་རང་གི་མགོ་ལ་འཁྲིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བྱས་སངས་དུས་མེད་པ་འབབ། །བློན་གཡོག་འབངས་ཀྱི་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་གོ་ས་འཕར་རྗེས་མཐོ་འགྲོགས་ཆེ། །ངན་མ་ཧྲུལ་ལ་གཞན་ 
ལས་སྡང་ཚབས་ཆེ། །དེ་ལྟའི་ཕྱོར་གོག་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །རང་ལ་མི་ཁ་རྫ་རི་བཞིན་དུ་ལོག །ཐ་མ་བྱ་རོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ཐོག་ཁྲལ་དམག་འུ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གཅེར། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་བསད་ནས། །བོང་བུ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡི། །གཡོག་པོ་འབངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་དུས་མེད་ཅིང་། །ན་ཤི་བྱུང་ཡང་ཐེད་ལ་འབོར་བཞིན་དུ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་པའི་ལས་ངན་ 
དེ་། །དཔོན་པོའི་ཞབས་ཏོག་འམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ནས། །མདུན་མ་བློ་ཉེས་གཏན་གྱི་མདུན་མར་འཁྲུལ། །དེ་ཙམ་བྱས་རྗེས་ནང་དུ་འོངས་པ་ན། །བཟའ་བཏུང་ཆུ་ལས་མེད་ཀྱང་བུ་ལོན་ལེན། །དེ་གུན་མི་ 
འཁོར་སྦྲངས་ནས་ཐུ་སྨད་གསོ། །གསོས་པའི་བུ་ཚས་ཕ་མ་སྒོ་རུ་འདོན། །དམུལ་ཐག་བཅད་ནས་ཡི་མུག་ངང་དུ་འཆི། །སྤ་སྨད་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ། །བྱད་གཟུགས་ཀུན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཡི་ 

དྭགས་འདྲ། །ལས་ངན་གཡོ་ ག་འབངས་འདི་ལ་ཅི་འདྲས་བྱུང་། །འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་གཏན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ཡི། །བླ་མ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་བཙུན་བཟང་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་ | 
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ལྟར་བྲོས། །བསམ་མནོ་མེད་རྣམས་སྔར་བཞིན་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །བདག་ནི་དེ་ལས་ཟེར་རྒྱུ་མ་རྙེད་དོ།། ༈ །[རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་ཁྱེད་ལ་མི་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ། །མི་བདག་གི་སློབ་མ་ 
ན་དམ་སྐྱོང་། །ཆེ་བསམ་དོན་ཡིན་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞིག །རྫེ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནང་སོ་སྐུ་རབ་པ་ན་བ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་སོ།། ༈ །།བུ་ཉོན་ 
དང་གསོན་དང་དོན་དམ་སྐྱོང་། །ཁྱོད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་དད་གདུངས་ཅན། །དུས་ད་ལྟ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་སྨིན་ལུས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེད་ན། ། 
ཁྱོད་རང་སེམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་། །ཆོས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བར། །ཕ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་ང་ཡི་ཐུགས། །མ་བཅོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བསྲེས། །དབྱེར་ 
མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག།དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས། །ལར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་མེད། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གདོད་ནས་འཁྲུལ་པ་བྲལ། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་གནད་མཚང་རིག་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར། །ཁྱོད་ང་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཨེ་རེ་འཆེངས། །མི་ང་ཕྱིར་སྟོགས་ 
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- ༄༅། །ཤིག་དོན་དམ་སྐྱོང་། །ཞེས་ནང་སོ་ཕྱག་མཛོད་པ་སྐུ་རབ་པ་ཀརྨ་དོན་དམ་སྐྱོང་བེམ་རིག་བྲལ་ཀར་གླུ་བླངས་པའི་འཕོ་བའོ།། ༈ །།ཡོང་ཡེ། གནམ་ལྟ་བརྒྱད་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་སྟོད། ། 
| གནམ་མཚོ་ལེ་གོང་གི་རི་སུལ་ནས། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་གཏད་མེད་ཡ་མ་ཅན། །མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེས། །སེམས་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ཁོང་ནས་སྐྱེས། །དེ་བཟློག་མེད་མ་བཟོད་ཁ་ནས་ཤོར། ། 
བསམ་གཤིག་ཤེས་མི་ཡིས་དཔྱད་དུ་ཡོད། །སྟིང་མེད་སྒྲ་ཆལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆ། །གསོན་པའི་ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་སྙམ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་དགོས་བྱ་བ་མེད་བསགས་ཏེ། །སྣ་གཅིག་སྤྱད་ལོང་མེད་པར་སྐྱུར་ 
: མཐོང་བས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཐག་ཆོད་ནང་ནས་གཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཞག་ཟླ་ཁ་ཤས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ཕྱར་ནས་བཞག །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ། །མནོག་ཆུང་ཚེ་ 
འདིར་ཕེར་དང་མ་ཕེར་གྱི། །མིང་སྐམ་ཅུང་ཟད་རེའི་སྟན་པ་དང་། །མི་སྟན་པ་རེའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཀོལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཚེ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཐུར་བཞིན་དུ་བརླག །དེ་ 
ཡི་མོད་ལ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེས། །ཐར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རབ་སྐྲག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱེད་རི་ཤི །འདི་འདྲའི་ལས་འབྲས་བསླྲུ་མེད་སྟོན་ 


ཟོ པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས། །མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བ། །གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དྲེ་སྲས་རྩ་ 
ཧཿ བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས་པ་ལ། །འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་ཡིད་ནི་དབང་མེད་ཤོར། །ཅིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བུ དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟམ་བགྱིད། །ཕལ་པའི་བྱ་བར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་རི་ཤི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཚོར་བདེ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་མེད་ཁར། །ཆོག་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཆགས་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །དེ་མ་ཐོབ་ལ་སྡང་སེམས་མེ་ལྟར་འབར། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་ན་བཟོད་མེད་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །འཇོམས་པའི་གནོད་འཚེ་དྲག་པོ་ཅི་ 
ཡང་རྩོམ། །དེ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཆེ་འདིར་སྨིན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ལ། །མི་འདོད་སྣ་དགུ་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་འབྱུང་། །དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
མི་ཁོམ་གནས་རྣམས་སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། །སུས་ཀྱང་སྐྱབས་སྐྱེལ་མགོན་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདིར། །ཅིས་ཀྱང་བསམས་ཤིང་ 


(=.= 
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- ༄༅། །མ་བཟོད་འདོད་ཡོན་ལ། །ཞེ་ནས་ཡིད་རབ་སྐྲག་པས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །དྲག་དང་མེ་དོང་གཡང་ས་ལྟར་མཐོང་བ། །གཅིག་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ། །དོན་མེད་འདུའི་འཛིའི་བསླུ་ 
བྲིད་སྒྲབ་རི་ཤི །དབེན་གསུམ་སྟིང་ནས་བསྟེན་འདོད་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་སའི་རོ་ལྟ་ཐུར། །ནམ་ཕུགས་གཏན་གྱི་མདུན་མར་ག་ལ་རེ། །ནམ་གཞག་གཏན་མདུན་ཚེ་འདིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །རེ་བའི་སྡིག་རྒྱུན་མུ་མེད་སྤེལ་བ་ཡི། །སྟིང་ཀླད་མིག་གསུམ་མེད་པའི་མ་རྒན་ལ། །ལུས་སེམས་ཞིག་པ་ཙམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཚེ་འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སྨྱོན་པ་ཟང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་བྱུང་ན། །ཆེ་འདི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་དགུ་སྒྲབ་རི་ཤི །གང་བྱུང་སྔོན་ལས་ཁ་རྗེར་མི་གཏོང་རི། །ནམ་གཞག་གཏན་མདུན་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །རང་རེ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གཞག་གི ། 
མདུན་མ་མི་ཤེས་དེ་ཡི་མདུན་མའི་ཚུལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་མཆོག་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལ་རག་པས་བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ལ། །ནན་ཏན་ཐོབ་བྱས་དེ་ཡི་དོན་བསམ་ཞིང་། །བསམ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཅི་ 
སྐྱེར་སྒམ་པོ་ཡི། །ངང་ནས་ལང་ཚོ་ཡོལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་གཏོང་རི་ཤི །སྟིང་ནས་ལྟོས་བཅས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ། །ཐབས་ཤེས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ལས། །འོག་ནས་ 


' ཟླ འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་རི་ཤི། །སྟིང་མི་གཏོད་ཅིང་ཟོལ་འགྲོགས་སློབ་མ་ལ། །བརྩེ་བས་སྒོན་ལམ་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ལས། །བྱ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ཡིད་སུན་མི་ 
ཧཿ འབྱིན་པར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲེལ་པ་མཆོག་ལ་སྦྱར། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་འཇོག་རི་ཤི་ །དེས་ན་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གལ་ཆེ་བས། །གངས་ཁྲོད་བས་མཐའི་གནས་ན་སྲན་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ 
༤ གཡེང་འདུ་འཛི་འགོ་ནད་ལྟར་བྱོལ་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་འབྲུལ་མེད་བླང་དོར་བགྱིད་པ་ལས། །གཞན་པའི་གཉེར་བྱ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །དེང་སང་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས། །དབེན་པའི་གནས་ནས་ 
དབེན་པར་འཕོ་བཞིན་དུ། །འཁོར་རྩའི་མ་རིག་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །མཚན་འཛིན་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་དང་། །འགལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བཟོད་པའི་ 
ཡི་དམ་སྤེལ་བ་ལས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་ནས་སྦྱང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་རི་ཤི །དེ་ལྟའི་སྦྱོད་པ་སྨྱོད་པས་འདའ་བཞིན་དུ། །དབུས་ 
གཙང་ཡུལ་གནས་མང་ཕོར་ཕྱིན་མོད་ཀྱང་། །གར་ཕྱིན་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མནར་ཆེས་པས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྱོང་ཚབས་ཅི་ཡང་མཐོང་།། ༈ །།ཀྱེ་མ། དུ་བིཡའི་བདེ་བོར་ བས་ང ། 


༥ 


181) བྷེ 


ཟླ མཛད་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྟག །རྗེ་གཅིག་ལ་དོ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞྭ་དམར་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་ལྤགས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། །བློ་ 
ཛོ གཏིང་ཁེངས་ཅད་རྡོ་བོར་བ་ཡི། །མི་བཟོད་ཀྱི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐེབས། །དེ་ཐེབས་པའི་བློ་ཡི་འགྱུར་ངོ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ན་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །གདུང་ཤུགས་བྱེད་ 
བུ པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། །རྟག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡི་དགེ་སྦྱོང་གི །ལར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཡིད་མ་ཤོར། །དེ་མ་ཤོར་འདུ་འཛི་འབྱོར་པ་ལ། །ཞེ་ཐག་པས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། །ཚེ་འདི་ 
2 ཤིན་ཏུ་ཕྱིད་པར་དཀའ་ནའང་། །སང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན། །ཉེ་མ་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མཆོད་གནས་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་བྲེལ། །དེ་བྲེལ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་དད་ 
༈ པ་མེད། །དེ་མེད་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་མཆོད་གནས་ལ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པ་མེད། །དེ་མེད་པས་མཆོད་གནས་སུ་བྱས་པ་རྣམས། །མ་གི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། །ཡ་གི་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
° ཁམས་ཕྱིན། །ལར་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ནོར་རྫས་བཙལ། །གང་རྙེད་ཚད་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཕྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་རྙེད་བཀུར་མེད། །དེ་མེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕྱིར། ། 
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གའ་བར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ལ་མཚམས་བཅད་ནས། །ཅི་ནུས་བློ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་བཀོལ། །དགེ་དེས་བདག་གིས་རྗེས་འབྲངས་སྤྲང་པོ་ 
མས། ༈ལྟོ་གོས་ངན་ཕྱི་ཙམ་གྱིས་ངང་ཉིད་ནས། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་སྡིག་པ་ཁམ་ཆེན་གྱི། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག། རྣ །།རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དྲིན་འཁོར་མེད་ 


རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །སྟིང་བྲལ་བ་མེད་པར་གདུངས་ཆེས་པས། །ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །བདག་ལང་ཚོ་ཡོལ་བས་ཚེ་སྲོག་ཟད། །ལོ་ 
ཤས་ཀྱང་བསྡད་ལོང་མི་གདའ་བས། །ཁམས་འགྲོས་ཀོང་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་བཤོལ། །ཇོ་མོ་ 
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ཇོ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་ 


་རི་སུལ་འདྲར། །སེམས་ལས་མེད་ཐོད་གོག་སྐུར་བར་ཕྱིན། །དེ་ཙ་ན་དབུས་གཙང་གི་དད་ 
མེད་འགས། །གནས་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་འཁོར་འཇིག་གོ་སྐད། །བསྡིགས་བྲིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཐུག །བློ་མ་བཟོད་ཆོས་འཁོར་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན། །རྟེན་གཙུག་ལག་ཞིག་རྣམས་གསར་དུ་གཅོས། །སྡེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །བསྟན་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དཔོན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་ན་སྩལ། །དེར་ཡང་འདུ་ལོང་གིས་གཡེངས་ཆེས་པས། །སེམས་དབེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ལ་མི་འཇུག་པར། །ལོང་མེད་དུ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་དུ་ཨེ་ཐུབ་ པའི། །གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །བསམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེས་རྒྱུ། ། 
འཆེ་བདག་གི་གཤེད་མའི་བསུ་བ་དེ། །སང་ཉིན་དང་གནངས་ཉིན་གཟུར་མེད་པར། །ངེས་མེད་ཀྱི་ཐིབས་ནོན་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཐར་མེད་ཀྱི་ངན་སོང་ཆེན་པོ་ན། །སང་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙིང་ལ་གཟན། ། 
དེ་ཙ་ན་གཏན་བདེ་མི་སྒྲུབ་པར། །མདུན་ཆུང་གི་བྱ་གཞག་མདོ་མེད་ཀུན། །སྒྲུབ་ལོང་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས། །སུས་ཅི་སྐད་ཟེར་ཡང་དེ་དག་ཡིན། །ངས་ཟེར་སྟམ་ཙམ་ཡང་མི་བགྱིད་པས། །ན་མེད་ 
ཀྱི་མདུན་མ་སེམས་ལ་ཤར། །སྔར་ཡང་ལག་ལེན་དེ་ག་བྱས། །ད་དུང་ཡང་དེ་ག་མ་གཏོགས་པ། །ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ཏབ་ཏེབ་ག་ལ་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཡུང་པ་བསྐོར་བརྒྱག་དུས་སུ་གདམས་པའོ།། །། 
༈ སྨྲས་པ། ལས་སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར་ཡང་། །དེ་ལ་སྒོན་པ་ཡོད་རི་ཤི །ཆོག་ཚོད་ཅིག་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གོ །མི་ངས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི། ། 
ཁས་བཙན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་ན། །ཐབས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡིས་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །མིག་བཙུམ་འཕྲལ་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ། །འདི་མ་བཟོད་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཚེ་མ་ཕྱིད་གཏན་སྤྲང་ནག་ 


)789281ཡུཌྩེ $ 8 


® 


།པོར་འཁྱམས། །བློ་གཏིང་བདེའི་ཉི་མ་སྟིང་ལ་ཤར། །འཕྲལ་སྦྱོང་ངེ་བྱུང་ཡང་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །རང་ཤ་རྗེན་གཅིག་གི་ཐོག་ན་ཡང་། །མེ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་མི་བཟོད་པར། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཆགས་བཀོལ་ལུགས་ལ། །སེམས་བསམ་མནོ་བཏང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་གཞིག་འགྲེལ་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །།སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ན། །བཀའ་དྲིན་ཁོར་མེད་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ། །སྟིང་ཁུང་རུས་པ་དང་རྐང་གི་དཀྱིལ་ནས། །ཁ་ཞེ་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་སོ། །འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ངང་ཤེད་དེ་ནས། །མཉམ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཉེ། ༈ཤེས་བྱ་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་བའི་ལྷུག་པ། །བཟོ་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །མ་བཅོས་བྱར་མེད་གུས་ཡངས་ཆེན་པོ་ཡི་ངང་ནས། །རྩོལ་མེད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡི་ལྷུག་པ་རྒྱ་ཡན། །བྱར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་གྱི་བཏང་ནས། །རང་བབས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མ་ཉིད་ལས། །རེ་ས་ལྟོས་ས་གཞན་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 

བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། ། 


~---༅ས་ 


༼།ཆྫོསཤ་ལ་ོ་ྒྱལབ་རོད་ཚང་པར། །ཞུས་པས་སྙེང་ནས་འདུད་ཅེང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་དཔལ་མགོན་ནེ་རིངས་པ། །ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ནུས་པ་ཅན། །བདེ་ལེགས་མཚན་ཅན 
£) བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཟོལ་མེད་མོས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཊྱད་པར་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས། །ཀར་འབྲུག་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
༠ མཆོག་ལས་མི་འགྱུར་བར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་པ་ནེ་རིངས་པ་ཀླར་ཁ་དོག་ཟབ་མོའི་དཔལ་ལ་གནང་བའོ།། སྣ །།རྗེ་རས་པ་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་བ། །དཔལ་མཉན་པ་ 
༧ གྲུབ་ཐོབ་བྱ་བ་དེ། །སྟིང་པད་མའི་དབུས་སུ་རྗེས་རོལ་བས། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བབས་ཅིར་ཡང་མཐོང་། །མི་ཡར་ཀླངས་རྟོགས་ལྡན་ང་ལ་ཉོན། །ཞེ་སྡང་དང་མ་རིག་ཀུན་གཞི་སོགས། །ཡོད་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ 

ཡིན་ཞིང་། །མེད་ནས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་མི་བདག་གིས་སྔོན་ཉིད་ནས། །ལེགས་པར་ལན་འདེབས་བྱས་ཟིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རྒྱུ་མཚན་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བདག་མེད་བདག་ཅན་སྐྱེ་བོ་འགའ། །འཁྲུལ་ཞིང་བསླུ་བར་མ་བྱས་སམ། །རྒྱུ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་མཚན་བསླུ་མེད་འབྱུང་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡི། །འཚོ་བ་འབའ་ཞིག་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་རྣམས། །ལྟོས་མེད་དོར་ནས་རྩོད་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །འདི་ལྟའི་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
› ནས། །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྐྱིད། །རྩོད་པའི་ས་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཡུན་དུ་ས་གཅིག་སྡོད་བློ་རིང་དུ་བོར། །གནས་ལ་ངེས་མེད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གསུངས་པ་སྙིང་ལ་ལེགས་ 

པར་སྨན་གྱུར་ནས། །བདག་ཀྱང་འདུ་འཇི་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བོར། །རྩོད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དགོན་རིང་ནས་བསྒུར། །ལ་ཁར་བྱ་རོ་ཡུང་ཁུང་ཉ་རོ་བྱས། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་སོགས། །སེམས་ _ 
ཁྲལ་བྱེད་པའི་སྡིག་རྒྱུན་གསོག་པ་ཡི། །སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པར། །སྐྱབས་མེད་མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་སྤྲང་པོའི་ཚོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ལྟོ་གོས་ པ 
ངན་ངོན་ཙམ། །ི་ཕྱིད་ཙམ་གྱི་མདུན་མ་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དར་ཐབས་འབྱོར་ཐབས་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། །སྤྲང་པོ་མིན་པ་འཁོར་མཁན་མ་རྙེད་ཕྱིར། དབོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་པ་བྱ་བ་ཡང་། །ཚེ་སྟོད་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་སྒྲབ་རྙོམ་ནས། །ལྕགས་མོ་ནང་སོའི་སྡེག་ལས་འགའ་འགའ་བྱས། །ཚེ་སྨད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་ནས། །བདག་གི་ཕྱི་ལ་སྦྲང་བའི་མུ་ཉིད་དུ། །དཔལ་ 
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༄༅།། །ལྡན་འདུལ་གྲུ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་དེར། །བེམ་རིག་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱུང་། །ཀྱེ་མ་ཁོང་དང་བདག་ཅག་ལོ་གྲངས་ནི། །དུ་མར་གནས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ 
ངང་དུ་འཆི་བ་ལས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་ཕན་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མ་བཀོལ་དོན་མེད་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཤི་ནས་གར་འགྲོའི་ཆ་ཡང་མ་འཚལ་བས། །ངན་སོང་མི་ 
ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། །ལྷ་སོགས་མཐོ་རིས་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་མི་འདུག་ཁར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཚན་སྐུབས་མི་ནུས་པ། །མངོན་སུམ་འདི་ལ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
གྱུར་། ༈འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །འདི་ལྟའི་དུས་ལ་བབ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དུས་ངན་འདི་ལ་གཟིགས་དང་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དུས་ལས་ཡོལ་ཡེད་དགོངས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས། །ཞེས་པ་དད་པའི་རི་མོ་འཕུར་བའི་ཆེད། །མཆིལ་ལྷམ་དངོས་གྲུབ་འབར་བ་དེར་སོང་ཞེས། །ས་ག་ཟླ་བའི་དགའ་བར་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྲོངས་པའི་དུས་རྒྱལ་ 
བ་ཞྭ་དམར་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། རྣ །།དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་མཁན། །ཕ་རྫེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མཚར་ 
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ཕོ་བྱོན། །རྗེ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། །གལ་འགག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་སྙམ་ཚེ། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལས་ཀྱང་སྙན་པའི་ངག །འགྱུར་ཁུགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བའི། །གླུ་ཡི་ག་ཟ་བ་འདི་འདྲས་ཐོས། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོས་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་། །འགའ་ཞིག་གི་གཏུམ་མོས་རྣམ་སྨིན་སྦྲབ། །ཨ་ལ་ལ་གཏུམ་མོ་ཡང་མཚར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་གི་སྒུ་ལུས་སྤྲོས་མཐའ་སེལ། །འགའ་ཞིག་གི་སྒུ་ལུས་བདེན་ 
འཛིན་སྤེལ། །ཨ་ལ་སྒུ་ལུས་ཀྱང་མཚར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་གི་རྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་བལྟ། །འགའ་ཞིག་གི་རྲི་ལམ་དངོས་སྣང་དུ་ཞེན། །ཨ་ལ་རྨི་ལམ་ཀྱང་མཚར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་གི་འོད་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཉཏུ་དག །འགའ་ཞིག་གི་འོད་གསལ་གཞན་དབང་དུ་སོང་། ཨ་ལ་འོད་གསལ་ཡང་མཚར་པ་ལ། །འགའ་ཞིག་གི་བར་དོས་ལོངས་སྒུ་སྒྲབ། །འགའ་ཞིག་གི་བར་དོས་ལོངས་སྐུ་འགགས། །ཨ་ལ་བར་དོ་ཡང་ 
མཚར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་གི་འཕོ་བས་གནས་བཟང་ལེན། །འགའ་ཞིག་གི་འཕོ་བ་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །ཨ་ལ་འཕོ་བ་ཡང་མཚར་བ་ལ། །ཞེས་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གསུངས་དབྱངས་དེ། །གསུང་རྫོགས་མ་ཐག་ 


པར་གཉིད་སད་པས། །བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །དགའ་བདེ་ཡི་ཆུ་བོ་ཆར་ལྟར་བྲུབ། །ཡིད་ཞེ་ཁ་ཚིམ་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་མདུད་དུ་མར་རལ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ 


¬ ༄༅། །རྒྱས། །རྗེ་བཙུན་ལ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀའ་དྲིན་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ད་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །།བདག་གཞན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སོང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་སྨྱུན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་འོག་ 
„ བྲང་ཕྲེང་གཡོན་འོག་པད་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ལེགས་པར་སྤྲས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་སྤྱི་གཙུག་ན། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཟབླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཁོར་ཞིང་དེ་འོད་དང་། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཆ་ལས་སེམས་ཅན་ཁམས། །སྦྱངས་བྱས་སངས་རྒྱས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར །དེ་ལྟའི་དགེ་དེས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་འོལ་ཁ་མཁར་ནག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་ 
སོ།། ༈ །།བདག་སྐྱེས་ནས་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས། །བོད་གངས་ཅན་ས་ཕྱོགས་ཕལ་དུ་ཕྱིན། །ཚེ་སྔོན་ནས་དགེ་བློ་བསགས་པའི་མཐུས། །ཆོས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་མ་དག །ཚུལ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་ 
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སྐྱེས་པས། །རང་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ལ། །འགོད་པར་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྟིང་ནས་ཆོས་འདོད་སློབ་མ་ལ། །བདག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེས་ན་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས། །རྔམ་བཛྲིད་ཆེ་བའི་བུ་ཆེན་ 
ནི། །གཅིག་ཙམ་ཡང་ནི་མ་ཐོན་ཟེར། །དེ་འདྲའི་བུ་ཆེན་ལ་སོགས་དང་། །དགོན་གནས་གྲྭ་རིས་ལ་སོགས་ཀྱི། །གདོས་ཐག་གང་ཡང་མ་འཁྲིས་པས། །གར་འགྲོ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་པའི། །ཡིད་བདེ་སྣ་ 
ཐག་མགོ་དཀྲིས་བྱས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ། །སྟིང་པོ་མེད་པར་རོ་སྟོམས་ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས། །དེ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཉམས་དང་མཐོང་སྣུང་ཡིད་དགའ་བ། །བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་སྣ་ཚོགས་ཤར། །དེ་དག་བཟང་པོར་མ་ཞེན་ནས། །དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་བས། །ཆོག་ཚོད་གཅེས་སྤྲས་མ་བྱས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱད་ལོ་འདོད་དང་། །འགྲོ་ལ་ཉེ་ ང་ལ་སོགས་ཀྱི། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ། །གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འགོད་པ་ལ། །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོར་ཅི་ཤོར་ལ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་འབར་དང་། །དེ་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི། ། 
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-ཤ ༄༅། །ཡུས་སེམས་བཟོད་པ་སྲན་ཚུགས་ན། །སྒྲབ་པ་གནད་དུ་སོང་བར་སེམས། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་གི་གཏན་བདེ་མ་ཡིན་པས། །ཚེ་འདི་ 

བློས་བཏང་ངང་ཉིད་ནས། །དམ་ཆོས་མིན་པའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །དེ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཡང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་ཐབས་ལ། །འགྲོ་དོན་མིན་པ་མི་འདུག་པས། 
ཙཾ འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དལ་བར་མི་སྡོད་པར། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ན་ཡི། །བྲན་གྱི་གཙོ་བོར་ཅི་འགྱུར་གྱི། །སྤྱད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ༈ །།ལུས་ 
ཤཿ ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །མ་རྒན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཆེད་བདག་ཉིད་ལ། །འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ཀརྨ་སྔོ་བསངས་དེས། །ཇི་ལྟར་ཕུལ་བཞིན་བདག་གིར་བྱས་པ་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བཅས་ཏེ། །བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཆེད་དུ། །ལེགས་པར་བསྔོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོག་ལ་ཕུལ། །ཁྱེད་ཅག་རུར་དུ་བདག་གི་གན་དུ་ཤོག །འདིར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདི་ 
ལྟར་སྤྱོད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེར། །རྩལ་སྣང་མ་འགག་འཆར་བའི་རང་བབས་ལ། །བཅོས་བསྒུར་དྲན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མ་ 


---=ི 
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- ༄༅། །ནས་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཀུན། །འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་དུས། །གནས་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས། །ལས་བསམ་སྦྱོར་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡི་ཚེ། །ཕུགས་གཏན་ 

མདུན་གྱི་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལས། །དོན་བྱ་གཞག་གལ་ཆེན་མེད་པ་ཡི་ཚེ། །དེ་གཏན་མདུན་གྱི་བློ་གདེང་ཁེལ་བ་ཞིག །མ་གྲུབ་པར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ། །སྐྲག་ཆེས་པས་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་དེ། །དུས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མེད་པས། །དེ་སྙིང་ལ་བྲབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ཚུལ་དང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ལ། །སྟིང་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་། །མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྲོར་ལས། །དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་མི་གཏོང་དུས། །འཁོར་བ་ནས་འབྲོས་ཐབས་ཀྱི་ 
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དགེ་སློང་དང་། །སྲེད་ཞི་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སོགས། །ལར་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི། །བསླབ་སྡོམ་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །དེ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། །དེ་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ 
ཅྩ་བཞིན་འདོར། །འདི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ཡི། །ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལར་བསམ་སྦྱོར་འདི་འདྲ་ག་ལ་ 
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ཌྷ ཕྱས། །ཞྱེད་ང་ལ་མོས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །ལས་དེ་ལྟར་བཀྱིས་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལས་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡི། །རྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྒྲུ་དམ་པ་ཞིག །རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས། །དེ་ 


།དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡི། །གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། །ལར་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྙིང་རྗེ་དྲགས་བརྩེ་ཤས་ཟུག་རྡུ་ཡི། །ལུས་བ་སྤྲ་ 
གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྒྲིལ། །འདུན་མ་གཅིག་ཐུབ་གཅིག་དེ་ལ་བྱེད། །མི་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡང་དེ་ལ་གྱིས། །མི་ང་ཡི་ཝོ་རྒོད་ཀྱང་དེ་ལ་གྱིས། །མི་ང་ཡི་ལས་ཐབས་ཀྱང་དེ་ལ་ 


ཅི་མཉེས་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་མཚན་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །གང་རེད་དུ་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་ན། །མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་གཏན་མདུན་ཞིག།འགྲུབ་ངེས་པའི་བློ་གདེང་ནང་ནས་འཆར། །དེ་འཆར་ཚེ་ 
དགའ་སྤྲོ་སྐད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཕན་ལས་མེད་སྟམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན། །དུས་དེ་ཙ་ན་རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཏན་ནམ་ཞིག་གི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེ་ཁྱེད་ 
ཀྱངང་ཕྱིར་འབྲང་འདོད་ན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་སོ།། ༈ །སྡུག་བཅིར་གྱི་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ཀྱང། །རབ་འབུམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་ལ། །འོལ་པོ་ཚོད་ཙམ་ 
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1799: ཧུ་ཌྩེ 


་ྭ དུ་མ་ཡིན་པར། །བླང་དོར་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 


།འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བྱིན་རླབས་མཁན། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 


་མ་ལ། །ཡུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག །རུས་རྐང་གི་གཏིང་ནས་འཁོལ་བ་ཡི། །མི་བཟོད་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྗེ་ཁྱོད་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚེ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དད་པ་དམ་པ་ལས། 


༢༨༡༤ 


བླ 
སྤྲས་སྤྲོས་ཀྱི་བློ་སྣ་མ་ཤར་བས། །གདུང་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་པ་གདུང་གདུང་པོ། །ཆོས་མིན་གྱི་བར་ཆད་ཚར་བཅད་ནས། །སྒྲབ་པ་མཐར་སྐྱོལ་གྱི་དོ་གལ་ཅན། །ཚེ་འདི་ཡི་མདུན་གྲབས་རང་གར་ལུས། ། 


བཏང་ན་མེད་ཅིག་རང་གར་གྲུབ། །དེ་གུབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། | །མ་མཁའ་མཤམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་དེ། །སེམས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །བློས་བྱས་ 
ཀྱི་དྲི་མས་མ་བཅོས་པར། །སེམས་གཞུག་མའི་རང་བབས་ལྟོད་ལྟོད་པོ། །དཱན་རྟོག་གི་གཉེར་ཁ་མ་བརྒྱུད་པར། །ཅི་དགའི་ཤེས་པ་གུ་ཡངས་པོ། །ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་དོགས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་རང་ཡན་དུ་བཏང་ 
། །ཚོགས་གཉིས་ཟླུམ་པོར་རྫོགས་སྟམ་བགྱིད། །མི་ཁོ་བོའི་སྦྱོད་ཚུལ་ 


བའི་སོར་བཞག་ལ། །རང་ཤར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལྷང་ཆེས་པས། །བང་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བགྱིས་པ་ལ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་སྐྱེས་པས 


ཀྱི་ 


༡༡-༨-༡༧ས་ 


བྱ་ 
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-ཤ | ༄༅། །ཡང་དེ་ལྟར་སོང་། །ཁྱེད་ང་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་དང་གཏན་ས་ཟིན། །ཅེས་སོ།། སྣ །།ཁྱོད་བདག་ལ་དད་བློའི་འདུན་པ་ཅན། །ཡུན་རིང་པོར་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ ནཱ་ 
ཡང་། །འཕྲལ་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བས་མིག་ཁྲིད་ནས། །ཆོས་སེམས་དང་མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་བདེན། །གནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། །སེམས་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་ནས། །སེམས་དེ་° དང་དེ་ཡི་ 
3 བརྟགས་ཆོས་ལ། །སྤྲོས་མཚན་མར་བཟུང་བས་ལས་བསགས་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ད་སེམས་ཉིད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྟེན་འབྱུང་གི །འབར་དང་རྱྱ་ 
ངཱ ངན་འདས་པ་ཀུན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ནས། །ལས་ངན་བསགས་པ་མི་སྲིད་པས། །ངན་སོང་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདག་དང་བདེན་པར་མ་མཐོང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཉིད་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ན། །ལམ་གྱི་འོད་ 


གསལ་དེ་ཉིད་དང་། །མ་བུ་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། །བདག་འདྲའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །མཇལ་ཚེ་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་བུན་ལོང་འགྲོ་ བ་ནི། །མོས་ 
མ་མི འི་འ མི་མེིས་ པམ ===) 
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(ཇཾ ($> ‰ 


ཧུར 


];&;& 1. 


གུས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ད་དུང་ཆེ་འདི་གང་ཡོད་ལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློས་ཐོང་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ཅོག་བུ་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པའོ།། །། 
¡ རྗེ་མཚུངས་མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་པོ། །ཡབ་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ལ། །རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་དྲེད་པོར་མི་འཚོར་བའི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་རང་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན།། །ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལས་འབྲས་ཐུ་ལས། །དགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར། །སྡིག་ལས་སྒྲིབ་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ལས། །གཏིང་ཐག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །བློ་དགའ་སྤྲོས་དྲངས་པའི་མོས་གུས་སྐྲེས། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་གཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །མ་འགྲོ་ དུག་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་སྔལ་ཅན། །མ་དག་གི་སྣང་ 
ཚུལ་མཐའ་ཀླས་ལ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བ་ངན་པའི་མཐུས། །བློ་ལོག་ལྟའི་སྒྲིབ་པས་བསླད་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ར་ 
གཤེགས་སྟེང་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ན་ལས། །བཟང་ངན་གྱི་མཆོག་དམན་མི་སྲིད་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱོན་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ལ། །སྐྱོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
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༄། །དཔྱོད་མི་འཆར་བའི། །དག་སྣང་གི་མཆོད་བསྟོད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིས་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཙ་ན། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོར་ཐབས་མེད། །མིང་བདུད་སྡིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱུས་མཆོག །འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་ཐྱུང་། །ཚུལ་འདི་ལ་ལྡོག་མེད་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེས། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །གནད་འདི་ལྟར་ 
གཏིང་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་མཐོང་བས། །མཚང་འབྲུ་དང་གཤེར་འདེབས་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱར་ཀ་གཏོང་ས་ཡང་མ་རྙེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་དུང་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲོ་དོན་བསྐུལ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་ 
བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །མིང་སེམས་ཅན་དུ་བཏག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས། །དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ 


ཟླ བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ། །ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀོལ་བ་ལས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར། །མ་རྒན་གྱི་གཏན་མདུན་མཐའ་རུ་ 


ཤེ 


སྐྱེལ་། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ནས་ཡ་ 
ཧཱཿ རབས་དྲིན་པོ་ཆེ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་ཅན། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐུག་པ་མེད། །ལར་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙ་ན། །ལུས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི། །ཕྱག་ 
= མཚལ་ཞིང་བསྟོད་མཆོད་བགྱིས་ན་ཡང་། །སེམས་བློ་འདོད་རྫོགས་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །མ་རྒན་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ 
༡ཿ པ། ༈བདག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་དུས། །ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚབས་ལ། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ལ་སྡོད་མ་ཚུགས། །ལར་དེ་ལྟའི་སྟིང་རྗེ་ཞིག་ཟེར་ཙ་ན། །མ་རྒན་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
ཛཾ འབྱོར་གྱི། །ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་པ་ལ། །མ་རྒན་འགའ་དེ་ལ་མ་བཟོད་ནས། །རང་ཉིད་དམྱལ་མེ་རུ་གཏན་བསྲེག་པའི། །བཟོད་སྲན་གྱི་གོ་ཆ་ཁུར་བ་ལ། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་ལས་ངན་གསོག་པ་ཞེས། ། 
= སླར་སེམས་ལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པས། །སྙིང་རྗེ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྦྱིར་ཕྲག་དོག་གི་མཛད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཀུན། །བདག་ཆེར་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་གྱི་དཀོན་ 
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བར་ཆད་མི་ལྡང་བའི། །མཛད་པ་མཐར་འདོན་གྱི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །གཞན་དོན་དུ་ཊྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འཕྲལ་ 
སྣང་དུ་སྤྱོད་པ་ཅི་བསྐྱངས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། །གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པའི་འདུལ་ཐབས་ཡིན། །རྣམ་ཐར་དང་རིང་ལུགས་ཅི་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ།། །རྨད་བྱུང་གི་ཡ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་ལ། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་མོས་གུས་སྐྱེས། །སྐྱབས་གནས་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལོག་པ་ཡི་བླ་གྲོགས་མ་རྙེད་དེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པར་མཐོང་། །བཀའ་དྲིན་ལ་ཁོར་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐེས། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་གཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །ཐོག་མེད་ནས་མ་རྒན་གྱི་བརྩེ་བྱམས་དང་། ། 
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ཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། །ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་འདོགས་རེས་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་ཀྱི། །ཕན་འདོགས་དང་གནོད་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ཀུན། །ྨྱོན་པ་ལས་སྒྱོ་བའི་འཁྲུལ་ཚབས་ 
ལ། །བསམ་ཆུང་གི་མདུན་མ་གཏིང་ནས་ཉེས། །ད་ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་པས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། །མ་རྒན་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་མེད་ལ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བྲེང་ངེ་བ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་ 


བྲ 
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༄༅། །སེམས་ལ་ལྡིད། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་མི་དགོས་པར། །རང་ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་སེམས་ལ་ཤར། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ཆུག་གམ་སྟམ། །མ་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་མདུན་མ་གཞིགས་ཙ་ན། །ཁོང་གདོད་མ་ནས་སྔར་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱང་། །དུས་རེ་ཞིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཤོར་ལགས་པས། །སྣང་ཚུལ་ ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཟེབ་ཏུ་ 
ཚུད ༈ད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཙན་ས་དེར། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱོགས་རེ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཕར་ཆ་ཅི་བྱུང་ཡང། །གཏིང་ཞེ་བློ་ཁེལ་བ་མེད་འདུག་ 
པས། །བདག་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །བྱང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མ་གཏོགས་པ། །སྨོན་པ་དང་ཞེ་འདོད་མི་གདའ་བས། །སྟིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར། ༈བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་ཐབས་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛི་ག་ལ་བྱེད། །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོངས་པ་སྟམ། །མི་བདག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཅིག་འདྲ། །མི་བདག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དུ་ 
ཆུག་གམ་སྙམ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཉོན་དང་། །བདག་དེ་ན་མེད་དོ་མ་སྟམ་པར། །ཕ་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ཆོས་རྗེ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ཡིན། །རྡེ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་ 


མེད་དུ། །མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལེགས་འབུལ་ནས། །བཀའ་གང་སྣལ་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྣ་ཐག་རང་གིས་མ་བཟུང་བར། །རྗེ་དེ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནས། །བདག་མཐོར་བཏང་དམར་བཏང་ཁྱོད་ལ་ 
རག །ཅེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁུང་དང་། །རུས་གཏིང་ནས་གཟེར་བས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག །དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་གདུང་བའི་ཚེ། །འཕྲལ་སྣང་བ་ཀུན་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་ 
གྲོ །སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་མཁའ་ལྟར་དག །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། །འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ན། །འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཆོད་པའི་ 
དུས། །སེམས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་དེ། །སྐར་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རྒྱས་པས་མ་རྒན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར། །བམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བར་འོ་རེ་བརྒྱལ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ། །མ་རྒན་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །གཏན་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ 


༧ 
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199: བྱེ ¥$ 


བསགས་པ་མཐའ་ཀླས་པ། །དུས་བསྐལ་བ་གཞལ་གྲངས་དཀའ་ན་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར། །དགེ་བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་སོ།། ༈ །རྡེ་ཐམས་ཅད་ 


- བདག་གི་འགྲོ་དོན་སྐད་པ་དེ། །ལྟོ་གོས་ཙམ་འབྱིད་པའི་ལག་ཆ་ལས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེར་མི་འགྱུར་བས། །ངེས་ཤེས་འདི་དུས་དབང་གིས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་བསྒུར་དུ་མ་བཏུབ་སོ། ། 
རཿ ཞེས་པ་འདི་དབུས་ ད་དང་གཙང་སྲིད་ཀྱི་ཆིངས་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པའོ།། ཇ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པའི་ཐོ་རས་ཀྱི་རྨི་ 
༡ ལམ་དུ། རི་བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སུལ་ཞིག་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལང་ལིང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཞི་ཞིག་གི་དབུས་ན། དཔལ་ྲར་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་བ་ཞལ་རས་ཀྱི་ཉམས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
= གྱི་འདྲ་འབག་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྐུ་སྐེད་ཡན་ལམ་བྱེད་པའི་སྐུ་ལ་འཇའ་འོད་ཁོར་མར་བཀྲ་བའི་དྲ་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་སྟམ་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བའི་མོད་ལ་དགའ་སྤྲོས་རང་སེམས་ཀྱིས་སོ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་སང་ཙམ་ཀྱང་མ་འཆི་བར་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་གདེང་མེད་པའི་དུས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དཔའ་རྩལ་མཛངས་འབྱོར་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
དགུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་མེད་ཙམ་ཡང་ཕྲིགས་མ་ཚུད་པས་ལན་པ་ཡིན། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་འདི་ཀུན་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་འདུན་ 


9 


19. 


- ༄༅། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཐང་བ་ལ། ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་བའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་མེད་ངེས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་ལས་གནས་གཞི་འཁོར་གཡོག་འབངས་ཁེ་དྲག་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ནི་ཆེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདིས་འཁོར་བ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་ངེས་པས། བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་བྱས་ཀྱང་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དེ་ལྟའི་དྲི་མའི་འདམ་ 
རྫབ་ཀྱི་གཡོས་སུ་ལྷུང་། ད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པས་ཁམས་གསོས་ནས། སེམས་དང་བཞིན་པས་འཆི་བ་ 
གཅིག་བྱུང་ན་སྟམ་པ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཕྱད་མོར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ལྟར་སྔར་མ་བྱུང་བས། སྲོག་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲུགས་པའི་རྩ་ངན་གྱིས་གཟེར་བ་ན། འདི་ 
འདི་ལྟའི་བློ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་རིས་མཐའ་ཀླས་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞལ་ 


$® 


- གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་འདི་ངེས་པར་བཟློག་ 
(ཿ ངེས་པས་འདི་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་བ འང་བླ་མ་དང་བཀོན་མཆོག་གི་དཀའ་དྲིན་ཡིན་སྟམ་ཏེ། བློ་སྙིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཙམ་ དུ་དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་མཆི་མས་ རབ་ཏུ་མནངས་བཞིན་པའི་གདུང་ ཤུགས་རྒྱུན་རིང་རབ་ཏུ་ 
ཧྭ སྐྱེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བའི་རྗེས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་འདི་ལྟུ་ཐུ་ཞིག་བླངས་སོ། སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཁོར་མེད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་དང་། །སྦྱིར་རིས་མེད་ཀྱི་སྦབས་གནས་སངས་རྒྱས་གཉིས། །ལར་ 
ཌོ བརྗོད་ལུགས་ཀྱི་འབོད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ནས་གཏིང་ཐར་གྱི། །བློ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྐྱབས་གསོལ་ཚེ། །དོན་ཐ་མི་དད་པའི་བྱིན་རློབ་མཁན། །རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ 


དེ། ༈དེ་རིང་ཡང་ལྷག་པར་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་དྲན་པས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དེ་ག་ཡིན། །དེ་སྔ་ཡང་ནོར་རྫས་ཆར་ལྟར་དུ་བབ། །གཏན་ནོར་དུ་མ་བྱུང་གོད་རླག་ཏུ་སོང་། །ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་ནོར་རྫས་ཁོ་རང་ཤེས། 


༡༡༤ ༦༠ 


° ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གཉེར་ཀ་ཡང་མེད། །འཕྲལ་འཚོ་ཡི་འབྱོར་པ་ཅི་བྱུང་ཀུན། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛུར་འགེགས་རང་ས་རུ་གློད། །མི་གཞན་ངོ་འཛིན་པ་ཡང་ 


= | ༄། །ཞར་ལ་འགྲུབ། །ད་རྙེད་བཀུར་གྱི་མིངོ་ཅི་ཟིན་གྱི། །བློ་ཉེས་ཀྱི་མདུན་མ་ག་ལ་ཤར། །ད་མི་ངོ་མ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན། །མི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཞལ་ངོ་ཟིན་པ་ནས། །ཁོ་རང་ཉིདལ་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རངས་ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་ཀྱི་འབྱོར་དགུ་ཅི་བྱིན་ཡང་། །བྱིན་ཆེས་ན་ཆོག་པར་མི་ཤེས་པའི། །སྐར་འདོད་པ་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཏེ། ། ལར་མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཀྱི་ཁློ་ཆུ་ཁོ ལ། །དེ་ཁོལ་བས་གཞན་ངོ་ཡུད་ 
ཀྱིས་ལྡོག །བདག་གཞན་གཉིས་ཁྲོ་འཁྲུག་མེ་ལྟར་དུ་འབར། །རྟ་རྒོད་པོས་ཕྲ་ཀ་རྒྱབ་ལྟར་དུ་གྱེས། །སྔར་འདྲིས་དང་ཕྱི་ཐག་ཀུན་གནམ་དུ་གཏོར། །དུས་ངན་གྱི་མི་སྤྱོད་ངོ་ཚ་མེད། །ཁེ་མེད་གྱོང་ཆེའི་མདུན་ 
མ་དེ་ག་རང་། །འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཏན་མདུན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཚོ། །འདོད་གདུངས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་ཆེས་པས། །སེམས་ལས་སུ་ཡེ་རུང་ཡ་དྭགས་ལྟུར། །བླ་རྣལ་ 
དུ་མི་ཕེབས་ཀྱི་མི་སྲུན་པ། །རྗེ་གྲོགས་འབངས་བཅས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ལ། །ཡིད་མི་བརྟན་གྱི་མི་ངན་མཐར་ཐུག་པོ། །མ་རབས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་། །ད་ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་འབྱོར་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
སེམས་སྐད་ཅིག་སོ་ལ་མི་གནས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་གྱི་གཟེར་ལུགས་མྱོང་ཙ་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་འབྱོར་དེ་ག་རེད། །ཆོས་མཁས་གྲགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་ཅན། །བློ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བ་མ་ཆོམས་ 
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ྒེ རྟིང་། ༈།འཁོར་སློབ་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁེབས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་བྱེད་པའི་དུས། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ངུ་མོ་ལས། །སྒྲ་ཅི་ཆེ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་མི་བྱུང་བས། །བུ་ 
› སླྲོབ་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིས་བསླུས་ནས་གདའ། །ད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡུས་ཐོབ་པའི་དུས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་མདུན་མ་རྫོགས་ཀྱང་།  །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་ལས་ག་ལ་ཁོམ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ཨེ་འཆི་ན། །སྐྲག་ཆེས་ 
ཏཾ ཀྱི་སྔངས་པས་སྡོད་ཚུགས་མེད། །དེ་ཙ་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་གྱི། །བྱ་གཞག་ལ་གལ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་ཀུན། །རང་ལྩེབ་ཕྱིར་གྱི་མགུལ་པའི་ཐག་པ་ལྟར། །ལས་ངན་པ་དེ་འདྲ་ག་ལ་བྱེད། །བདག་དེ་འདྲའི་ 
བྱེད་ལོང་མེད་ངེས་པའི། །བློ་ཐག་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་ཡི་ཚེ། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་མི་ཆེན་གཙོ་བོ་སོགས། །སྟན་གྲགས་དགུའི་རྩེ་ལ་ག་ལ་འཛེག །ཆེ་མཐོའི་གོ་ས་གཡང་སའི་རབ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་སར་ཞེན་ 
ལོག་པས། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་འགྲན་མེད་ག་ལ་དྲན། །དེ་ལྟ་ཡི་བློ་ ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བདག་མ་གཏོགས་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་ ན་ཡང་། །ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་ག་ལ་ 
འཆར། ༈དུས་དེང་སང་ཚེ་འདིའི་ཁྲེ་དགས་ལ། །ཅི་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་པ་དུག་བུམ་ལས། །བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རྣག་པ་ཞེ་ལ་འཆང་། །དེ་སྒྲིབ་ཐབས་ཀྱི་འཇམ་པོ་འོ་མ་ཁ། །ཐབས་དུ་མས་གཞེན་ལ་ཅི་གནོད་དང་། 
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༢ ༄༅། རང་ཅི་ལྟར་བྱ་ན་བདེ་སྟམ་པའི། །སྡིག་མི་དགེའི་སྦྱོད་པ་བྱས་ཚད་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབབ་པ་ལྟར། །རང་མགོ་རུ་ལུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །ས་གཞན་དུ་བསྒུར་ས་མེད་པ་ 
ཤྲ འདིས །ཡིད་གཏིང་ནས་མ་བདེའེ་སྟོ་བ་སྐྱེས། །སྔར་ཚེ་འདི་བསྒྲབས་ཕས་སྟིང་རླུང་འཕྱོ། །ད་ཚེ་འདི་སྒྲབ་སྙིང་ག་ལ་འདོད། །ཆེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ཞིག་གཡོབ་པའི་ཚེ། །རབ་བྱུང་ཀུན་ཞིང་ལས་དང་ནོར་ 
“¿འ གསོག་བྱེད། །འཆི་ཁའི་དུར་རྒྱགས་ཤིག་མ་གྲུབ་ན། །འཆི་བ་ཡང་བློ་ཡིས་མི་ལོངས་པར། །དབང་མེད་དུ་ཐུམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ། །ངན་སོང་དུ་རྒྱང་ངེ་འགྲོ་བ་འདི། །སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བློ་ངོ་ན། ། 
ཤཱ) སྨྱོན་པ་ལས་སྤྱོ་ཚུལ་ཡིད་ཧ་ལས། །འཆི་བ་ཞིག་སྙིང་ལ་མ་ཟུག་ན། །གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོར་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རིག་སྔགས་རས་སྦྱོར་གྱིས་དབང་བསྡུས་ནས། །དབང་ 
བཞི་རྫོགས་བསྐུར་ནས་རྙེད་པ་སྡུད།།དེ་ྱིམ་ཐབ་སྤེལ་བའི་བླ་རྡོ་བྱད།།ཐུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་མང་དུ་འཕེལ་བ་ན། །གཏན་མདུན་ཚགས་སུ་ཚུད་སྟམ་བློ་བདེ་སྒོམ། །ཐུད་སྨད་མང་ཡང་དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུ། །ཤི་ནས་རོ་ཁུར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ལ། །རྩིས་གདབ་གཏོང་བའི་སྒྱོན་པ་ཟང་མ་ཚོ། །གསང་སྔགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་མི་སྐྱར་འབབས། །སྔགས་ནུས་གྲུབ་རྟགས་དགྲ་འདྲེའི་ཁ་མནན་མཁན། 
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ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེར་གྱུར་ནས་བསྟན་འཛིན་ཟློམ། །བསྟན་པ་རྨོངས་ནས་བཤིག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྒུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བྱེད་འདི་ཨ་ཙ་མ། །ལར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྐད་པ་ཀུན། །རང་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མི་སྦྱོང་བར། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་ལོ་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལག་རྗེས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས། །སེམས་ལ་གང་ཤར་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་། །དེ་རྒྱལ་པོ་ 
མི་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན། །བྱས་ཚད་དམ་ཆོས་སུ་ཨེ་འགྲོ་ཨང་། །ཤི་ས་རུ་ཕོ་བྲང་མེད་ཀྱང་རུང། །དབུགས་གཅིག་གིས་བསྡུ་པའི་སྡོ་ཡུལ་ཡིན། །གཏན་གནས་ཀྱི་སྡོ་ཡུལ་དགའ་བདེ་ཅན། །བློ་ཡུལ་དུ་ལན་རེ་ 
འཚར་ཏེ་ཐང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཚོ་ཅན། །ལར་གདམས་ངག་འཚོང་གིན་རྙེད་པ་སྒྲབ། །གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་མཛོད་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང། །ལོག་འཚོ་ཡི་ལྕགས་བསྲེགས་མེ་མུར་ཡིན། །ད་འདི་འདྲ་ཡི་ 
ལོག་འཚོ་ཟ་བ་ལས། །འཕྲལ་མུ་གེས་ཤི་བ་མི་རུང་རི། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཟོང་དུ་འཚོང་བ་ཡི། །གནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཇུག་ཕོད་པ། །ལས་འདི་འདྲ་ཡ་ཡི་ང་ཞད་ལ། །སྒོམ་ཆེན་དུ་ལོངས་ནས་སྲེའུ་ 
གསོ། །ཕྱུགས་བགབ་མཐའ་སྤེལ་ཞིང་ལོ་ཏོག་སྲུང་། །མིང་ཅི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་བོན་པོ་ཡིན། །ལས་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་རྙེད་བཀུར་གྱི། །སྡིག་ཟས་དང་སྡིག་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཚོ། །བསམ་མེད་ཀྱི་རང་སྲོག་ 
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།རང་གིས་གཅོད། །ཚེ་འདི་ག་ཉིད་ལའང་ཅི་འདྲས་ཡོང་། །ད་འཁོར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར། །རྟག་ཏུ་སྤྲང་འཁྱམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། །ལས་མི་བཟད་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕྲལ་བག་ 
བསྲེའི་སྤྱོད་ལམ་ག་ལ་ཕོད། །དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡི་རྗེས། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར། འགྲོ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཟེར་ནས། ཕེར་སྦྱངགི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་དེ། །རང་ཇི་ལྟར་རློམ་པ་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །ཁྱིམ་པའི་གླ་རྔན་གྱི་ཁོལ་པོར་ཟད། །མི་སྨྱོན་པ་ལས་སྨྱོན་པ་འདུས་ཙ་ན། །སྡིག་སྦྱོང་ལ་སྙན་གྲགས་རེ་བ་རྣམས། །སྟན་གྲགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ན་ཡང་། །ཡུང་སྟོང་གི་བྲག་ཅ་འཆལ་པ་ 
བཞིན།། །རང་གཞན་སུ་ལའང་ཕན་གནོད་མེད། །དགོས་མེདཀྱི་བྱ་བ་དོ་གལ་ཅན། །རང་སྟིང་ལ་རྗེན་ཟས་བྱེད་ཕོད་པ། །བསམ་མེད་ལས་བསམ་མེད་བྱིས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེ་ཐབས་ཅི་སྒྲུབ་ཀྱང་། 

ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཞིག་འདས་པ་འདྲ། །ཐོབ་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་ཅིག་སྟིང་ནས་སོམས། །རང་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་མི་འཚལ་བའི། །གཤིན་པོ་ཡི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། །གསོན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་པས། ། 
ལར་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་མང་ན་ཡང་། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐོབ་འདོད་ཀྱི། །བྲེལ་པ་ཅི་ཙམ་དང་དེ་ཙམ་གྱི། །དཔོན་སློབ་ཀུན་མཛོ་ སྦྲེལ་གཡང་སྒུར་ཡིན། །རང་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏན་འགོངས་ཅན། །འདྲེ་ 
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- བདུད་ཀྱི་གཤེད་མར་ལངས་བཞིན་དུ། །གདོན་བགེགས་ལ་ནུས་པས་བསྐྲད་པ་སོགས། །གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་འདི་མཚར། །བསྟན་པ་ཡི་མཐའ་གཞུག་བསྡུ་བའི་དུས། །ཁྲིམས་མེད་རྣམས་འདུས་ནས་ 
༼ བསླབ་ཁྲིམས་འབོགས། །རང་མངའ་འབངས་ཡོད་ཚད་ཧོར་བཙུན་བྱེད། །ཚུལ་དེ་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །སུན་འབྱིན་ལས་སླར་སུན་འབྱིན་པའི་དུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱུས་མེད་རྣམས། ། 
= བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་འདུན་སྡེ་བཙུགས་ལོ། །ལོག་ལྟ་ཡི་མོས་པ་ཇེ་ཆེར་སྐོམ། །སྦྱིན་འབྲས་ཤིག་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། །བསོད་ནམས་འུར་ཆིལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ལར་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་བཏེག་ན་ཡང་། །ཡོངས་ 
3 འཛིན་དུ་ཞལ་བཞེས་མ་ཆེ་ཞིག །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཡི་ཆུ་བ་ངར་ཅན། །རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ་འཆང་བཞིན་དུ། །གཞན་འདྲེན་པའི་ཁག་ཁུར་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལོག་ལམ་ལ་བཀོལ་ཉེན་ཆེ། 
° གདམས་ངག་གི་གོ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྡོམ་ཉམས་ཀྱི་སྨྱོན་སེལ་བྱེད་སྐད་ཀུན། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདེང་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ཉེན་ཡོད། །དམ་ཚོས་ཀྱི་སྤྲུན་པོར་མ་གྱུར་བར། །སྡེ 
_ སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བཞོས་ནས། །ཉྟོ་སྒོམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ཀུན། །ལོང་བའི་ཉྟ་རྒོད་ཀྱི་འདུལ་སྦྱང་བཞིན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་དུ་བསུས་ཉེན་ཡོད། །གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
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¬ ༄༅། །དགུག་ནུས་ཀྱི་དད་པས་མ་ཆུན་པར། །གཞན་ཟེར་གྱི་ངོ་ཆེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རབ་གནས་དང་གནས་གཞི་འདིངས་པ་སོགས། །འུར་སྒྲོབ་ཀྱིབླ་རྱ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གནས་གཞི་དང་ཆོས་འཁོར་སྐོང་ 

བ་སོགས། །དཀོར་སྲུང་གི་མི་མིན་དུ་སྐྱེས་ཉེན་གདའ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མ་ཚོས་པར། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །ཞེ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྐད་ ཀུན། །ལྟ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་ 
ཤཱ དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཉེན་གདའ། །ལར་རྒྱུད་སྡེའིཚིག་དོན་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན། །གསང་སྦྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན། །རྒྱུད་དུས་སུ་མ་སྨེན་གྱི་ཁྲོམ་ཆོས་དེས། །ཀོ་བ་ལ་ 
ཧཱ སྐམ་འདུལ་བྱེད་པ་བཞིན། །སློབ་མ་ཡི་སེམས་ རྒྱུད་ཚིག་པ་ལས། །ལར་བླ་མ་རང་ཡང་འཆལ་པར་འགྲོ། །མཁའ་འགྲོས་ ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལོག་པར་འཁྲིད། །ཆོས་སྐྱོང་ཡང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གསང་སྐད་པ་ཀུན། །བར་ཆད་ཀྱི་སྣ་མོར་སྔོན་ལངས་ནས། །ལྟོ་ཆོས་ཀྱི་བོན་ལྟར་འགྱུར་ཉེན་གདའ། །ལུས་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་ སྣ་རེ་ལ། །བློ་བཀལ་ཆེས་ཀྱིས་དད་ཟས་བྱུང་ཚད་ཀུན། ། 
འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གཏན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མི་འཚེད་དམ། །སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲ་རིག་སོགས། །ཚིག་འཕྲེང་གི་གོ་ཡུལ་བྱང་བ་ནས། །སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཁ་ལྕེ་བདེ་ན་ཡང་། །བདག་གཞན་དུ་ ་ 
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ཕྱེ་བའི་སྒྲོས་རྣོན་པོས། །ལོ་འདོད་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། །གྲྭ་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཅི་ཚ་ཡང་། །སྣང་ཤས་ཀྱི་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་བས། །རང་ལྕེ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྨོན་དོར་ཡོང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་བདེན་གྱི་དམིགས་པ་མ་ནུབ་བར། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་བློར་ཁྱེར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་རྣམས། །སང་ངན་སོང་གི་གནས་སྒོར་སྐྱེ་བའི་དུས། །སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བས། །དམྱལ་སོགས་ན་གཤིན་རྗེའི་བསླུང་མས་བསྐོར། །དམྱལ་མེ་རུ་བུད་ཤིང་བྱུང་གི་དོགས། །ལས་དགེ་དང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །སྟིང་ཡིད་ཆེད་ཀྱི་བླང་དོར་མེད་པ་ན། རྒྱུ 
འབྲས་བཤགས་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཁན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་འབྱེད་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསམ་སྐད་དེ། །རྒྱུན་འཕེལ་ན་ཤ་མཁོན་གྱི་རྩོད་པ་འཕེལ། །མཐར་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་སྡེ་ 
རིས་གཅོད། །འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བ་རུ་མི་ཁྲིད་དམ། །ཆོས་ཆོས་ལྟར་འགྲོ་བའི་དམ་ཆོས་ཤིག །ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་པར། །གྲོགས་གཡོག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས། །གཅིག་པུ་རུ་སྡོད་གཞུགས་ 
བསྲིང་བ་རྣམས། །བདུད་ང་རྒྱལ་གྱི་རྫོང་དུ་ཅིས་མ་སོང་། །ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མི་དང་ལྡན་རློམ་ནས། །འགྲོ་དོན་དུ་སྦྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ལ། །མཛད་སྤྱོད་ལ་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་ཚོ། །དཀོན་མཆོག་དང་ཞེ་ 


126 


ཡུརྗཾངྨ&=$ > ‰ 


]);8;: ®. 


མི་སྟམ་ཆོག་མེད་དུ་སྦྱོད་ན་ཡང་། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཅི་འདྲས་ཡོང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་གཞི་མེད་དུ་མ་གྲོལ་ན། །ཡ་མཚན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ཤར་བ་ལ། །གོ་འཕང་གི་བློ་གདེང་བཀལ་བ་ཚོ། །ལས་ 
འབྲས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་མི་བསླ་བས། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ཡང་། །དོན་མེད་དུ་སྟོང་ལོག་མ་བྱས་སམ། །གཏིང་འཁོར་བ་འདི་ལ་མ་བསྔངས་པའི། །འཕྲལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ཚུགས་ཅི་བཟང་ 
; ཡང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་འགྲོ་བས། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སོགས། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ལ། །རི་དྭགས་སྙིག་རྒྱུའི་རྗེས་སྟེགས་ལྟར། །ཐོབ་ 
ངེས་མེད་པར་བསྒུ་ཉེན་མཆི། །གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་རུ། །སྡོད་ནུས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་མ་འབྱོངས་པར། །དམྤ་རྒོད་ཀྱི་འཁོར་སློབ་བསྡུ་བ་དེ། །སྡོམ་སྡིག་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ 
མར་རློག །མི་སྦུན་གྱི་འཁོར་གྲོགས་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན། །ཤ་ཚ་དང་བསླབ་སྟོན་སྒུར་ནས་བཞག །མཛའ་བཤེས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གསལ་བ་ལ། །ལྟ་འདྲེའི་མཐོང་སྣང་ཤར་ 


།མཁོན་མ་ཞུགས་སམ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་གཟེར་བར། །མི་ཀུན་གྱི་ཆོས་མཐོང་ཅི་ཆེ་ཡང་། །རྟེད་བཀུར་དང་ལེན་ཨེ་ཕོད་དམ། །རང་སྤྱོད་ལ་རང་སེམས་ཀྱིས་གཞིགས་འགྲེལ་མཐོང་། །ཇི་ 


ླ བའི་ཆེ། །བཟང་ངན་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ཚོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རེ་དོགས་ལས། །ལེགས་དགའ་ཉེས་སྡུག་གི་ཆོས་བརྒྱད་མཁན། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདུད་དང་ཕྲད་པ་ནས། །མི་རྫུ་དགུ་རྫུ་ཡི་ལུང་བསྟན་ 
£ བྱེད་། །མི་འུར་དགུ་འུར་གྱི་འདུ་འཛི་འུར། །འབྲེལ་ཚད་ཟོག་པོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། །སྨྲས་ཚད་ཀྱིས་རང་གཞན་བསྨྲས་ཉེན་གདའ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒྲ་རུ་མ་ཤར་ན། །སྣང་མཛད་ཀུན་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་ 
 ཡང་། །རྣམ་ཤེས་བསླད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རུ་མ་བཟུང་ཞིག །བཟུང་ན་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། །ཆགས་སྡང་གི་ལྟ་ངན་མཆིས་ པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ཀྱི་དུག་རོ་རྙིང་པ་ཀུན། །གློ་བུར་ 
དུ་རྡོལ་བའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་། །དེ་བྱུང་ཙ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བསྟན་པའི། །དམ་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྔར་མེད་ཀྱི་གསང་གཏམ་ལོན་སྐད་པའི། །འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་འགོང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས། །བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ཆེན་རྩོང་བ་ཡི། །སྤྲོས་ པ་དེ་མཁའ་ལྟར་མ་དག་པར། །བདེ་སྟོང་དུ་ཞེན་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། །བསྐལ་པ་རུ 
= མྱོང་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཇི་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །ལྷ་མི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕ་ 


- དེ་བས་སྐྱིད་སྡུག་དབུལ་ཕོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་བཏང་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འདིར་སློང་བ་ན། །ནད་གདོན་དགྲ 


གི 
¦ བླངས་ཏེ། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་རྱོང་བའི་གོ་ཆོད་ཅིག །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྐིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་དགེ་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
2 ལྷག་པར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངང་དུ་ལང་ཚོ་ནི། །དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཏེ་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔང་བཞག་ནས། །འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་སྙིང་ 
 རྗེས་དྲངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། །བདག་ནི་སྙུབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཉིད་དང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་ 
དུ། །རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་རི། །སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་འཛིན་བཞིན་འཆི་བ་ལས། །མདུན་མ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ལས་ཐབས་མཁན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པ། །རང་གིས་རང་ལ་ 
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ཏཱ འདྲེ་དུ་མས་བཙེར་བའི་ཚེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་སྙམ་མ་བྱེད་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ལ། །བརྟེན་ནས་ལྷག་པར་མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་མཆིས་ཀུན་བདག་ ས་དང་ 
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-ཤ ༄༅། །ལེགས་པར་བསམས་པ་ན། །ད་ནི་ན་ཚོད་མཐོན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྔར་ཡང་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ཀུན། །རྙེད་དང་འདུ་འཛི་ལེ་ལོའི་དབང་ 
གྱུར་པས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་མ་གྲུབ་གཏིང་ནས་སྐྱོ། །དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏམ། །དཔལ་ཁག་མོ་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟེ་བ་ཡི། །འགྲམ་ངོགས་ཉིད་ 
རླ དུ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྷག་བསམ་རྒྱས་པའི་ཅལ་ཅོལ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།། སྣ །།དེ་ཡང་རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བདུན་པ་ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྒུ་འདྲ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དངོས་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མི་ 
ཕལ་པ་བྱད་གཟུགས་ཀྱང་ཁམས་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་རང་རེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་གདའ། དེ་ཡང་སྐུ་དངོས་བཞུགས་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དང་སྤང་རྟོགས་མཉམ་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བཀོད། ཞལ་སློབ་དེ་འདྲ་རེ་རེས་ཀྱང་གདན་ས་ཐེལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པ། 
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དབེན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྡོབས་པ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་དུས་རེ་རེར་བསྡུས་ཤིང་། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་དང་འཚོ་བ་ལ་གནས་པ་བྱུང་བར་སྣང་། །ེ་ 
དག་ལས་འཕེལ་བའི་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་སོགས་ཀྱི་བར་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་འདུག །རྗེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ནུབ་པའི་དུས་འདི་༢། རྡེ་དེའི་སྐུ་འབག་ས་རྡོ་ལལ་པ་ 
ལ་བགྱིས་པ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་དགོས་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་ངན་པ་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་དབུས་གཙང་ཁམས་དྭགས་པོ་ཀོང་པོ་སོགས་ཁ་དང་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ཟོང་ཟད་པ་ 
བརྒྱ་ཤར་གཉིས་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་རྟོལ་ཏོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པར་འདིར་ཕྱིན་ནས་སྣང་བ་ཡེངས་ཐབས་དང་། ཟ་འཐུང་ 
ཤཱུ ཕྲ་མོ་ཅི་རྙེད་ཀྱི་འདུན་པས་ཁྭ་དང་བྱ་རོག་དང་སྤྲེའུ་དང་ལ་སྐྱེས་ལྟར་འདུས་པ་ཀྱེ་མ་སྐལ་བ་རེ་ངན། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བསམ་སྦྱོར་སྦྱོན་པ་ལས་ཆེར་སྨྱོ་བ་རྣམས་མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བར་འོ་རེ་རྒྱལ་ 
སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཟུག་རྡུ་ལངས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་སྐལ་ངན་ལ་ཐུགས་རྡེ་དང་ཕྲིན་ལས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ། རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སྐྱབས་ 
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། །མེད་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་ཚུལ་ལ་ཡིད་དད་ཆེས་ཤིང་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལྟར་མངའ་བས་བདག་སོགས་མགོན་མེད་རྣམས་ལྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པ་སྟམ་ 
དུ་རང་གི་ལས་ལ་ཡིད་ཆད་དེ་གདུང་བའི་ཡུས་ཤུགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་ཡུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡི་གེར་བྲིས་ཞེས་མཆོངས་རྒྱས་ནང་རྡེས་གསོལ་བའི་ངོར་བརྡོད་ 
དེ། སླར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་སྒུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དུས་དེ་རིང་ས་རྡོ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །ཁྱེད་གསུང་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་། །དུས་དེ་རིང་གསུང་བཅད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་ཐུགས་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་དང་མཉམ་ལགས་ཀྱང་། །དུས་དེ་རིང་རྟོག་མེད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་སུ་བཞུགས། །ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྟན་དང་། །ཐ་མལ་ས་རྡོ་ཡི་སྐུར་བསྟན་གཉིས། །འགྲོ་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། །མཆོག་དམན་གྱི་བཟང་ངན་མི་གདའ་བས། །སྐབས་དེར་ཡང་མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས། ། 
བདག་ཡུག་བོང་དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་ཅན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་དཔྱོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་ངན་ངོན་གྱི་ཕྱིར། ཟོལ་གཡོ་སྒྲུའི་སྤྱོད་པ་མི་སྲུན་པ། །དུག་སྦྲལ་དང་བྱི་ལ་ཡི་སྦྱོད་པ་ལྟར། ། 


3 སེམས་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་དར་དྲག་པའི། །རྦ་ཚུབ་ཀློང་གི་ཆུ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །སྒོ་གསུམ་པོ་དབང་མེད་དུ་འཁོར་བ་རྣམས། །རྡེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །དུས་སྐད་ཅིག་བར་མཚམས་མ་ཆད་ 
§› པར་། །ཐབས་བགྲང་ལས་འདས་པར་སྙུབས་མཛད་ཀྱང་། །སྐྱོབ་མ་ནུས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་བདེ་མེད་པ་ལ། །བདེ་འབྱོར་གཅིག་ཡོད་པར་ཆེས་འཁྲུལ་ནས། །མི་རྟག་ལས་ 
ཧཾ རྟག་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས། །སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བརླབས་པའི་མཐུས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱང་། །འཛིན་མི་ཐུབ་ཀྱི་སྨྱོན་ལས་ཆེར་སྒྱོ་བ། །བདག་འདུས་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
7 རྣམས། །མ་རིག་གི་སྨྱོ་ལས་རབ་སངས་ཏེ། །ཡང་དག་གི་ལམ་སྣ་སྐྱེས་དུ་གསོལ། །བདག་དེ་སྔ་དོན་མེད་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །ཚེ་གཞུག་ལོ་ཤས་ཤིག་ཡོད་སྲེད་རིང་། །མེ་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་དྲགས་ཕྱིར། །རང་ཕྱོགས་དར་ཕྱིར་དུ་གཡབ་པ་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་ཉམས་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་སོགས། །ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་པའི་རྗེས། །བློ་ 
ལང་ཤོར་དུ་གཏོང་བ་བྱེད་རི་ཤི །དུས་ད་ལྟ་ལྟོགས་འཁགས་ཀྱིས་ཤི་ན་ཡང། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་གྲགས་སྟན་གྱི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་བྱེད་རི་ཤི །རྡེ་ཁྱེད་སོགས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་དཔང་བཞག་ 


༩, ` 


-ཤ ༄༅། །ནས། །ཡིད་ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དགེ་བློ་ཁྱད་ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །འདོད་ཆེན་གྱི་སྡིག་ལ་ཆེས་སྐྲག་པས། །སྡིག་སྤོང་གི་བསམ་པ་ཕྲ་མོ་འདི། །ཚེ་མཐའ་རུ་སྙོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ད་བློ་འདི་ཚེ་མཐར་ཡང་སྐྱོལ་ལམ་སྟམ། །ཚེ་འདི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཐབས་ལ། །འདུན་པ་ཏུར་ཙམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་གདུག་སྟེང་། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ཀཱ སྡུག་བསྡལ་བཟོད་མེད་རྩོང་ཚུལ་འདི། །བདག་བློའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་འཕྲོད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན། །གཏམ་ངན་དང་མི་འདོད་བྱུང་ཡང་བཟོད། །མི་མཐོང་ཁས་དྲག་མེད་ཀྱང་སྐྲ། །གང་ཡོང་ 
¿£ བ་བྱུང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས། །བཟོད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་བློ་གཅིག་ཤར། །འདི་གདོད་ནས་སྙེས་པའི་བློ་རྩལ་ལ། །འཕྲལ་དེ་རིང་ཡང་དད་པས་ཁམས་ཤིག་སོས། །བློ་དེ་འདྲས་སྣང་བ་ཕྲོགས་པའི་ཚེ། །ཡིད་ 
དགའ་ཆེས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །སྟིང་པད་མའི་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་དྲན། །རྗེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །ཡིད་སྙམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟར་ཤར། །ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཐལ་ཏེ་སོང་། ། 
ཞེས་བྲིས་སོ།། རྣ །ན་མོ་གུ་རུ། བདག་སྟིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས། །སྔོན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པའི་བསྟན་པ་ལྟར། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགོད་མཛད་པའི། །དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
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བརྒྱུད་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ འདུད། །བདག་སང་འཆི་དང་ གནངས་ འཆི་ སྟིང་ལ་ གཟེར། །དོ །དོ་ནུབ་ ཀྱང་ གཏན་སྡོད་ ཀྱི་རེ་ ང་ཐག་ཿ ཆད། །ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་ གཏན་མདུན་བློར་མ་འཁོར། །ཚེ་གཏན་ སྤྲང་ལ་མི མི་སྐྱེལ་ ༈་དཀའ་མེད་ 
) བྱུང་ | ༈ས་ བདག་ གཟུང་གི་ཉལ་ ས་བརླ་གང་ལ། ། ། །རྩོད་ཞེན་གྱི་ཆགས་ སྡང་སོགས་ ལུགས་ འདི་ར། །གནས་ངན་ སོང་ཡིན་པ་འགྲོ་མེད་ པས། །གནས་ ཡུལ་ རིས་ཀྱིས་བདག་ འཛིན་ག་ལ་ ལོད། །སྔོན ་ལས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ དགུ་ཡང་། ། །འབད་རྩོ རྩོལ་པས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་མ་ལགས་ཏེ། །བདུད་ བྱུར་ཤལ་ གྱི་དབང་གིས་འདུས་པ་ཡང་། །གནས་ སྲིན་ མོའི་གླི་ང་གི་འདོད་ཡོན་ ལྟར། | །བར་ ཆད་ཀྱི་ བསྨ་ བྲིད་; མ་ 
།གཏོགས་པ། །གཏན་མདུན་གྱི་དགའ་སྤྲོར་མི་གདའ་བས། །མི་ཚེ་ཡངས་ཐབས་ཀྱི་འདུ་འཇི་སྟེ། །གྲོག་ཚང་དུ་སྦུར་པ་ཆུད་པ་བཞིན། །ཡིད་གཏིང་ནས་མ་བདེ་སྣྱོ་བ་སྐྱེས། །ད་འདོད་དགུའི་རྫས་ནོར་གསོག་ 
འཇོག་ དང་། ། ། །ཁེ་བཀྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གཏན་ ནོར་མི་ འབྱུང་བས། །གཏད་ མེད་དུ་ རླུང་ལ་ཤོར་ ཏེ་ ཐལ། །སྤྲང་ན་ མེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་མི ་ཚེ་ཡོ‹ ཡོལ། ། །ལར་ལ་ཁ་ན་ཤི་ན་བྱ་རོ་དང་། །ལུང་ཁུང་ན་ ཤི ་ན་ཉ་རོ་ རོའི་ དཔེས། །གཏན་ 
མེད་ཀྱི་གྲོས་མདུན་ཡང་ཚེ་མཐ ར་སྐྱོལ། །ཚེ་བློས་བཏང་ཞིག་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཞིག་འཚོལ་ན་འ་འབུ་ཚོལ། །ན་མེད་ཅིག་གཅིག་ སྲས་མོ ར་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྲང་བ་བུད་ 


།སྟམ་ན། གཅིག་སྦྲང་མ་བྱས་ན་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྲང་བ་དེ་བས་ཀྱང་བུད་དོ། །མཆན་སྦྲང་ཞིག་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་སློབས། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་མདུན་མ་རྩེ་མོར་སོང་། །བྱ་བཏང་ཆགས་མེད་ 
ཅིག་ཟེར་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་། །དགོས་མེད་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱར་མེད་ཅིག་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ན་གདའ། །ད་བྱ་བཏང་གི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་བྱུང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཟབ་མོ་ 
#, རྣམས། །རང་ཉམས་དང་འཚམ་པར་གང་ལོན་གྱིས། །མོས་བརྩོན་གྱི་གུས་འདུན་ཤུགས་ཆེས་པས། །དམ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲུལ་འགྲོས་ཕྲ་མོ་ལ། །ལྡོག་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཤེས་རབ་འགྱུར་མེད་ 
རྨ ཅིག་བོགས་སུ་ཐོན། །ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་རྗེ་ཡི་དྲིན། །དྲིན་ཅན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་བཙུན་དང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུར་མ་མཐོང་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཁོང་། །ཆོས་སྒུའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་མི་ཕོག་པའི། །སངས་རྒྱས་སུ་བརྡོད་ཀྱང་མི་སྤོབས་པ། །བརྗོད་བྲལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་སོ། །ཟླ་མེད་དང་འགྲན་མེད་མཚུངས་མེད་སོགས། །ཚུལ་ཅི་ལྟས་བལྟས་ཀྱང་འདོགས་སུ་སོང་། །ཁྱོད་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་མེད་ལ། །སྤྲོས་པ་རུ་འཆར་ཡང་མི་འགལ་བའི། །རང་ 


བཞིན་ཞིག་ཤེས་པའི་མོས་གུས་སྐེས། །དེ་སྐྱེས་པས་རང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི། །གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སྒྲོགས་ཁྱམས་པོ་ཡི། །ཁ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་མ་བསྡུས་པས། །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
བེ ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པའི་དད་པ་དེ། །བློ་རང་དབང་མེད་པར་ངང་གིས་སྐྱེས། །བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བུ་མོས་གུས་ཅན་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། །བློ་དད་ཤུགས་ཅན་ཟེར་ན་ང་ལ་ 


‰ 


༥ ཐོས། །ཆོས་གསོལ་འདེབས་མཁན་ཟེར་ན་ང་འདྲས་འོང་། །ལར་དད་པ་ཅན་ཟེར་ན་འདི་འདས་མཆིས། །བདག་མོས་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལགས་པས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཕ་ 
༡ མཉན་པ་རས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁའ་ཁྱབ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གཞན་མེད་པའི། །ཤེས་རབ་འཕྲོག་མེད་ཅིག་ 
 དེ་རུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་རང་ལ་ཐེད་མེད་པོར། །མ་རྒན་གྱི་འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །རྡེ་དྭགས་བརྒྱུད་མཁའ་མཉམ་གྱི་གོ་འཕང་དུ། །མི་བདག་གིས་དགོས་པར་མ་ནུས་ན། །བདག་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སྒ་ 


འོ་སྟམ། །ཡིད་བཅོས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། །དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་། །དེར་ཡང་མི་ཕྱེད་ 
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རྟོགས་པ་དེས། །འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་པའི་མངའ་ཐང་ཅན། །རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོས་གདན་བསྐུལ་ཀྱང་། །བྲེ་མོ་ཡི་ལས་ངན་ཆེར་གསོག་པས། །རྒྱ་རྗེའི་བླ་མ་ཡང་མཆིལ་ལྟར་དོར། །མི་དྲག་འདོད་ཆུང་བའི 
གྲལ་དུ་ཆུག །ཕོ་ཤེས་རིག་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །ཡུལ་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཡངས་པ་དང་། །ཀླཱ་ཀློ་དང་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པར། །གཞན་དོན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ལྟར་ 
བརྫུས་པའི། །འཁོར་ཚོགས་འདུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བཅས། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ལྟན་ཅིག་པར། །སྡིག་མི་དགེའི་གཟབ་ཏུ་ཆུད་པ་ལས། །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ་བཏང་། །འདུ་འཛི་ཡི་ལས་ངན་ 
འཇིགས་ཆེས་པས། །བོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །གངས་རི་དང་གཡའ་རིའི་རྩེ་མོ་སོགས། །སྐྱེ་བོ་ཡི་རྒྱུན་ལུགས་སྤངས་པའི་སར། །དབེན་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལང་ཚོ་ཡོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ 
བཏང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕོ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྟགས་མཚན་བཞག །མི་ཐག་ཆོད་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་སོང་། །དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་ཁ་བསགས་ཀྱི། །ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གྱ་གྱུས་ཆེར་དཔྱོས་པས། །གནས་ལཱ་རི་ཏྲ་ཡི་ 
དབེན་གནས་བསྟགས། །ཡུལ་དྭགས་པོའི་ཀླུངས་སུ་ཉེ་བར་བབས། །དབེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ ལ་རིངས་དྲགས་ཀྱང་། །དད་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་གསོག་རྟེན་དུ། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པས་རྣམ་གཡེང་པས། ། 


ཚེ་སྲོག་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་འདིས། །ལོང་མེད་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེག་པ་ནས། །འདུ་འཛི་ཡི་འཁོར་ཐག་གཅོད་པ་དང་། །ཕྱི་འདུན་གྱི་རྩིས་གདབ་མི་འདེབས་པའི། །ཆགས་མེད་ཀྱི་སྟེས་དབང་མ་གཏོགས་པ། ད 
ད་འདོད་ཀྱི་ཤོམ་ར་མ་དྲན་པས། །གློ་བུར་གྱི་འཁོར་སློབ་ཚོགས་པ་ལ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མི་འདུག་ཅིང་། །འཕྲལ་རྙེད་བཀུར་འབྲེལ་པ་བཞག་ཙམ་ལས། །སུན་འབྱིན་གྱིས་ཡིད་ཐག་མ་བཅད་པར།། 
དགེ་བ་ཡི་བག་ཆགས་ཅི་སད་ཀྱི། །ཐབས་ལེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འབད་པས་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་སྦྲེལ་བ་འདི། །ཡར་འབུལ་དང་མར་སྦྱིན་གཏོང་ལེན་སོགས། །ལྟོ་བྱང་གི་ཚོང་པ་རེ་མོ་ལྟར། ། 
འཇུར་གེགས་ཀྱི་སེར་སྣ་འཕེལ་བའི་ངང་། །སྟེར་སློངས་ཀྱི་རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་མཁན། །ངོ་བསྲུང་གི་རེ་འཁང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ལས་ཉོན་གྱི་སྣོན་པ་མ་གཏོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི། ། ལཾ 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ་དང་། །མཆོད་ཡོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོགས་པ་ལས། །སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྱུར། །རི་ལུང་གི་འབྲོག་སྟོང་དབེན་གནས་སུ། །བདག་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་སྦངས་པའི་ 
མཐུས། བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བསྟན་གྱི་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །བྱང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ཤེས། །བྱ་བཏང་དབེན་པའི་ཉིང་དགོས་ལོན། །བྱ་བཏང་ལས་བྱ་བ་ཆེར་བཏང་ 
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ྷ །ུན་ནས་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །གདུག་ཆྩུབ་ཀྱི་གཡོ་སྒྲུ་མེ་ལྟར་འབར། །མཁོས་ནུས་ཀྱི་རྩལ་ཀ་གཏུགས་ཀྱི་བརྡུགས། །དུས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
/› མ་ཕུལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ། །ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་སོ་ཞེས། །ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་ཆེས་སྨོན་ནེ་བྱས། །རྐྱེན་དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དུས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ 
༦ ཙམ་ཞིག་ལ། །དཔུང་ཚོགས་རྐམ་རེ་ཞིག་རང་སར་ལོག །ལམ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཅུང་ཟད་བདེ་སྐབས་དེར། །ཡུལ་ངམ་ཤོད་སྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེར་དུ། །སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ལ། །བཟོད་མེད་དུ་དང་ 

བའི་དད་པ་སྐྱེས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕན་ཡོན་ལ། །གཟུགས་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བའི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས། །དབང་མེད་དུ་རང་སེམས་གཏིང་གཡོས་ཏེ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
བསྐུལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། །རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུ་བསྒོམས། །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས། །མ་ཇི་པདྨེའི་གཟུངས་སྔགས་བཀླགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་སློབ་མར་བསྡུས། །དད་ཆེས་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། 
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-ཤ ༄༅། །སྡང་ཆེས་ནས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཀུན། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། །རྟེད་བཀུར་གྱི་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་བབ། །ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་འཇུར་འགེགས་མ་ 
བྱས་པར། །ལས་མཐུན་དུ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འབྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོར་ཏེ་བཏང་། །དེ་ཚུལ་ཡང་གཞན་ཕན་ལྟར་སྣང་བ། །སྙིང་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཞན་དབང་གིས། །བསྐྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལྷ་བུ་ཡི་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་གྱི་འདུ་འཛིས་ཆེར་དུབ་པས། །དབེན་གནས་རི་སུལ་གྱི་བྲག་སྐྱིབས་སུ། །ཅི་ཐར་གྱི་ངང་དུ་སྟེག་བསམ་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །བར་ཆད་དང་ཕྱི་བཤོལ་མི་ལྡང་བར། །གནས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ལ་སོགས་པར། །ལུང་སྟོང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་དང་སྦྱང་ཀུ་ལྟར། །ཆགས་མེད་དུ་འབྱམས་པས་ཆོག་ 
པར་བྱུང་། །སྐབས་དེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །དགོས་མེད་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་མཛད་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་མཐོང་གི་མོས་པ་ཁ་རྒྱལ་བས། །ཚེ་འདིའི་ 
རང་ཕྱོགས་དར་ཐབས་ཀྱི། །མདུན་མ་གལ་ཆེན་དུ་མ་མཐོང་བས། །ཤེས་སྒོ་ཅན་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཀུན། །སྦུན་ལྐོགས་བཞིན་དུ་ཕྱར་ཏེ་བཏང་། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ལ། །མ་གྲུབ་དོགས་ 
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ཟླ འཕྲེང་ཡུལ་གྱི་བློ་རྩ་ཆད། །གང་བྱུང་ཤོག་འཕྲལ་ཕྱིད་མདུན་རྩེར་སྒྲིལ། །ཚེ་འདི་ཏ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཞིག་གདའ་ན་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཅི་ལྟར་འོང་། །མུན་ནང་གི་མདའ་འཕེན་ 
‡› མ་གཏོགས་པ། །བློ་གདེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ཁེལ་བས། །ད་ཚེ་མཇུག་འཆི་ཀར་སླེབ་དུས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་བོ་ལ། །མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་བྱ་སྤྱོད་མང་པོ་ག་ལ་ 
ཁོམ། །གནད་འདི་ལྟའི་སྐྱོན་མཚང་རིག་པའི་སེམས། །ཆུ་རྟིང་གི་རྡོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་འཁོར། །བློ་འདི་འདྲ་སྐྱེ་པའི་མི་རྒོད་ལ། །གཞན་ཟེར་གྱི་ཚིག་སྒྲོས་འཁྱམས་པོ་ 
ཡི། ༈ཤ་ཚའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་སྐད་ཀུན། །ངར་སྣབས་ལྟར་དེ་གར་སྐུར་ཏེ་བཏང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར། །གཞན་ཆོས་བརྒྱད་ཡ་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ། 
ངོ་མཚར་གྱི་ལྟ་ལུགས་མ་ཤར་བས། །ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་ཏི་ག་ལ་འོང་། །ཤོར་སོང་ཡང་གཅེས་སེ་སུ་ཡི་ཕོངས། །ད་བསམས་ཚད་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །འདི་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་མེད་ཀྱལ་ཚིག་གི །གནས་སྲོཿ 
བཙན་བང་སོའི་ཞོལ་འདབས་སུ། །མཆོང་རྒྱས་ཀྱི་ནང་རྗེ་རྒན་པ་ལ། །གཡར་མཆིད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིན། །ཚིག་འཁྱམས་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་དེ་རུ་གྱིས། །དུས་ན་ནིང་ད་ལོའི་བར་སྐབས་སུ། །རང་རེ་ 


¬. 


1" 
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-ཤཤ ༄༅། །ཡོན་མཆོད་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་གྱི། །ལོང་གཏམ་གྱི་བྲེལ་མོ་བྱས་སོ་ཅོག།མདོ་འགག་སྟིང་པོ་ཡང་དེ་ལ་གྱིས། །ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ།། ༈ །།རྗེ་ 

བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དོན་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོག །ཡབ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
༔ སོགས་པའི། །དད་སོགས་ཀྱི་ནོར་དགུ་མངའ་བརྙེད་དེ། །སྐལ་ལྡན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་བ་ལ། །དགེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བ་པོ། །ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པས་རྗེ་བཙུན་དྲན། །ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་ 
# སྐྱབས་མཆོག་དྲན། །དད་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་དགོས་རྣམས། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞུ་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་གྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་སྔོན་ཕན་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །འཁོར་ 
བ་རྣམ་རྟོག་གི་ནང་དུ་བྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས་ལས་ཐོན་མ་ཐུབ། །དེ་ཅིས་ཉེས་རྩ་བ་བདས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ལན། །མ་རིག་གི་ཅི་ 
ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། །རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་ཤིག །ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་སྣང་ཡང་། །ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དངོས་དངོས་མེད། །བསླུ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཅི་ཡང་བརྟགས། །བརྟགས་ 
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; ོས་ཀི་སུ་མརྨི་ལམ་ལྟར། །འལ་པོ་བ་གཞི་མེད་དུ་གྲོ་བ་ལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་སྤྲོ་ཞུམ་ག་ལ་སྐེས། །དེ་ཙ་ན་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་འགག་པ་ཡི་རྫུན་ཆོས་ལ། །བདེན་སྟམ་གྱི་ཞེན་བློ་མི་གདའ་ 
}བས། །མི་སྐྱེ་ཡི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བྱུང་། །བཏགས་བཞག་ལྟོས་འབྱུང་གི་ཆོ་འདི་ལ། །རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དུ་བཏགས་ཙམ་ལས། །བདེན་རྫུན་གྱི་གྲུབ་གཏད་ག་ལ་ཡོད། །གླང་མགོ་ལ་ར་ཅོའི་དངོས་པོ་ཞིག ། 
“ཡོད་ཙམ་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ལ། །དེར་ལྟོས་རི་བོང་གི་མགོ་བོ་རུ། །རྭ་ཅོ་དངོས་མེད་དུ་བརྫུན་ནོ་ཞེས། །བདེན་བརྲུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་གར་ཟད། །དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་རྫུན་ག་ལ་གྲུབ། །གླང་དང་རི་བོང་ 
ཱུ གི་མགོ་བོ་ལ། །ྭ་ཡོད་དང་འྭ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་། །བཟློག་ནས་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ། །རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་སྲིད། །གླང་མགོ་ལ་ར་ཅོ་སྣང་བ་མེད། །བཏགས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 
འཁྲུལ་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཡུལ་མ་ག་རྷ་ཡི་རྒན་མོ་ཞིག །ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྟག་ཏུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། །འདི་ 


། 
། 
། 


ད གཏན་ཐར་ཀགྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་གནས་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཆུབ་པ་ན། །སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སྐྱབས་ཡུལ་དང་སྐྱབས་གནས་གཉིས་ 
ཀར་ཡང་། །རང་བདེན་གྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕ་རོལ་ཀྱང་དེ་རུ་ཕྱིན། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་ཟེར། །དེས་ན་རང་རེ་ཡི་རྟོག་བཏགས་དང་། །མཐུན་ཙམ་གྱི་ལས་སྣང་ 


ཤེ 


རྭ་དག་ཡུན་རིང་འདིར་གོམས་པས། །བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལས་ངན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །བློ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤང་བ་དཀའ་མོར་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ད་བློ་ཕྲ་མོ་ཡིད། །སེམས་འགྱུར་ཆེས་ཀྱི་སྐབས་འགའི་སྣང་བ་ལ། །ད་ཅིས་ 
ང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་པ་བཤོལ་སྟམ་པའི། །བློ་ངེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་སྐྱེའང་སྲིད། །དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
ང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ད་སྟེང་ནས་སོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལས་དགེ་སྡེག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྒྱང་གྲུང་ཅན། །གྲོས་སུ་ལའང་མི་དྲི་བཙན་ཆོད་པོ། །ཕོ་རྒོད་པོ་ཞིག་ཟེར་ 
ན་དེ་འདྲས་ཡོང་། །མི་དད་པ་ཅན་ཟེར་ན་དེ་འདྲས་ཡོང་། །ས་ལྷུན་པོ་སྒང་གི་སྡེ་པ་རྣམས། །ཁ་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐད་ཟེར་ནས། །ནོར་ཟང་ཟིང་མཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་རེའི། །སྤར་བ་ལྷོད་ཙམ་ལ་རློམ་པས་ 
ཁེངས།། ༈སྡིག་མི་དགེའི་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཧབ་འགྲོས་བྱེད། །ཚུལ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །།ཡུལ་ 
ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཡི་འགྲམ་ཤེད་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་དུ་བདེན་ངེས་པའི། །སེམས་མི་བཟོད་འགྱུར་བ་ཡི་དད་པ་ཅན། །དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་འབོད་པ་ཁོ། །བློ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་ཅིག་དེ་ 
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-ཤ ༄༅། །རིང་སྐྱེས། །བོད་དབུས་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི། །དུས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཡི་དུས། །གང་སྐྱེས་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཨ་ཙ་མ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ངན་སོགས། །རབ་བྱུང་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྲག་དོག་འབར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཡི་ལས་ངན་སྤྱོད། །གནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ད་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་མི་རྒྱའམ། ། 
བསམ་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་མི་སྲུན་པ། །སེམས་རང་དབང་མི་ཐོབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྱམས། །བཟོད་མེད་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཕྱན། །མཐོ་རིས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
པའི། ༈བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་འོ་བརྒྱལ་བའི། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དྲག་པོས་སྟིང་རྩ་ཁོལ། །སྐྱོབས་ཤིག་དང་གཟིགས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་ 
ནུས་རྩལ་བསྐྱེད་དེ། །ལས་ངན་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདེ་འདོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྒྲབ་པ། །མ་རིག་གི་ནད་ཀྱིས་སྒྱོ་ཆེས་པས། །འཁྲུལ་སྣང་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་འདི། །སྡུག་ 


གག 


བསྔལ་ལས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་བ། །མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས། །རང་ལས་ལ་ཡིད་ཆད་བཅོས་སུ་མེད། །སྡིག་སྡུག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བདེ་འབྱོར་ལ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བློ་གདེང་འཆའ་བ་ཡི། ། 
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གཏན་བདེ་ཡི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་པོ། །འབོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ན། །ཐར་མེད་ཀྱི་ཤ་མཁོན་ཤོར་མེད་པོ། །རང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་འཁོར། །སེམས་གཏིང་ནས་མ་བདེ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །ཡིད་ 
བསམ་ཞིང་སྟིང་རྩ་ཆུ་ལྟར་གྲང། །བློ་རང་སོར་བཞག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི། །ཚིག་མྱ་ངན་ལངས་པའི་སྨེ་སྔགས་འདི། །སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་གྱི་རི་རྩེ་ནས། །ཡིད་གཏིང་ནས་མུག་ཆེས་བརྗོད་ཤོར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་དགེ་བ་ 
གང་ཐོབ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་གདུང་བརྒྱུད་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐེགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཤར་བའི་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས 1289: ཏུ་ཤྱེ ཇི ‰ ། 


༄། 


།ན་མོ་ ་ུ་ར་ཝེ 


། དེ་ཡང་གླུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཙཀྲ་སམྟྷ་ར་དང་། བཛྲ་བ་ར་ཧི་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་པོ་དང་རིགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བར་མ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ལའང་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་ཏེ་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་གོ་འཕང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ། གནས་ཆེན་སོ་བདུན་ལས་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་ཞབས་བསྐྱོད་གདན་ཕབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བར་མ་ཆད་དུ་ 


156 


༄། 


།འབྲུངས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་སྨི ན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཆེད་ ་གདམས་པ་དང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་སུ་བླངས་པར་མཛད་པ་བགྲངས་ཐ ས་ཉ ་ཆོད་པ་ 


ཞིག་སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་གསུངས་པ་སྣང་བ་ལས། སྐལ་མེད་འགའ་འགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་རུང་བའི་ཆ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣ གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 


ཆནགྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ན། །གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་ཁོང་དེ། །དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུབས་གནས་དམ་པའི། །གསང་གནས་བདེ་བ་བསྐྱོང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ན། ། 


དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ། 


དགྱེས་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་མཆོག་དེ་ན། །བཀའ་བརྒྱུད་དགས་པོ་ཡི་ལྟ་རྡེ་ 
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¬ ༄༅། །པ་གང་དེ། །རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་དེར། །བརྗོད་པར་འཕངས་པའི་ལྟད་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །ཆ་ཙམ་གཞལ་བ་འདིའང་དབྱངས་སུ་བླངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་ཛྭ་རི་མཚོ་དཀར་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ 

ཟླ རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་ཤུར་བའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ །།ཀ་ཡེ་རང་གི་ཉེས་བྱས་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཉམ་ཐག་པས། 

༢ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་དེར་སྲན་མ་ཚུགས། །རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། །བདག་ཚུལ་དེ་བཞིན་མ་རྒན་འབྱམས་ཀླས་ཀུན། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །དེ་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་སྟམ་པའི། །སྨོན་པ་ཁ་ཙམ་མིན་ 
པར་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་སྙིང་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པ་ལས། །ཉེས་བྱས་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད་པའི་མ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་གྲོགས་ན་དེ་དག་གི །སྡིག་ཏོ་མེ་ 


--?1 


ྲར 


གེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ངས་འཇིགས་ནས་ཆེས་བསྔགས་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆེན་དགེ་ལ་ཞུགས། །དེང་སང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མཛའ་ 
ར་བྱས་པ་ཡི། །བསླུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མཐོང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འཁོར་སློབ་རྙེད་བཀུར་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བས། ། 
ཆེད་སྡིག་ལྟུང་མཛེམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟེང་འདོད། །ཛཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་ནས་རང་བཟང་འདོད། །ཆགས་སྡང་དྲག་ 
ས་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། །གཞན་ཕྱོགས་གཞོམ་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གནས་སུ་འདྲེན། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ 
བེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཚེ་འདིར་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་དོན་གཉེར་ནས། །མཐོ་ལ་ཞེ་སྡང་མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །དམའ་ལ་གཞེར་འདེབས་ཉམས་ཆུང་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །ཁེ་དྲག་རྩོད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་ 
པ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འགྲན་སེམས་དྲག་པོས་མདོ་རྒྱུད་སློབ་ལ་སྐད། །ཆོ་ག་དབང་ཁྲིད་བཀླག་ལུང་འབད་ནས་རློབས། །ཆོས་དང་ 
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༄༅། །གང་ཟག་རོ་དང་རོ་འཁུར་བཞིན། །ྟར་སྣངཆོས་སྡུདརྙད་འཚོལ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས།། འགའ་ཞིག་རྙེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་གྲོལ་རྫུ་འདེ་བས། །སྐུར་དད་ཆེ་ཞིང་དམར་ལ་སྲེད་པའི་མཐུས། །རིས་མཐུན་དུ་མང་བསྡུས་ནས་ཧོར་བཙུན་བྱེད། །སྡིག་ལྟུང་སྤྱད་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རུ་སྨ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ 
སྙིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །གསང་སྔགས་ལག་ལེན་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་དུ་འགྲོ་དོན་ཡིན་སྒྲོགས་ཤིང་། །དགོན་དང་གྲོང་པར་མི་སྦེད་གསང་བའི་ཆོས། །ཟོང་དུ་ 
ལཱི བཙོང་སྟེ་ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམ་སྒྲབ། །ཚུལ་འདི་མཐོ་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་པ་ཙམ་རེ་ལྷུར་བྱེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་གནད་གསང་ཕྱོགས་ 

ཙམ་མ་མཐོང་བར། །རང་ཕྱོགས་ཚེ་བསྲིང་དོན་གཞིའི་གཞན་ཕྱོགས་ལ། །བསད་བསྐྲད་དབྱི་དང་དགུག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རེ་བའི་ལོག་སྲིད་ཅན། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་ 
བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འགའ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་སླད་དུ། །གཟུགས་མཛེས་སྐད་འཇམ་སྤྱོད་པ་དལ་བག་ཅན། །གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཚར་སྡུག་རྒྱན་ 


161 


,‰ 


ཤི མཆོད་གྱུར་དང་ཐབ་ཆས་ཐབ་ཀ་སོགས། །ཟས་ནོར་དུ་མས་དད་ལྡན་བླན་པོ་རྣམས། །བསླས་ནས་མི་ཚེ་གར་སོང་མེད་དེར་བྲེལ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླྭ་ཀློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྲས། །བྱེད་ཚད་བླ་དཔོན་ ཡུལ་མི་བཙན་སོགས་ངོར། །གཞན་སྣང་འདྲེད་པའི་གཏམ་རྩིས་ཡིག་རིས་དང་། །མཐུན་འཇུག་དུ་མས་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཏེ། །འབད་པ་ཐོག་ཏུ་མེད་ འཁེལ་རྒས་ 
འཁོགས་གཏུགས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ལ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བྱོལ་ཞིང་གཟུགས། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐུན་འཇུག་ཀ་བློ་དེ་བས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །སྡིག་ལྡན་རྣམས་ལ་བློ་ཕབ་བརྩེ་ཞིང་འགྲེས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་ལྟར་ 
ཚུལ་ཆོས་ཞི་ཞེང་དུལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས། །ནང་དུ་ཆོས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་སེམས་ཀྱི། །ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་བར་དཀའ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ 


གོས་ཀྱིས། །མ་རབ་བསླྲ་ཞིང་ཡ་རབ་འཚོང་བར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། ཙ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འདྲེན་རློམས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་ཀྱི། །རྟེན་ 
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།སྟིང་འདོད། །ཛཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་དུག་གསུམ་དར་དྲག་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་བསྟེན་པས། ། 
ཚུལ་འཆོས་ཙམ་རེས་སྟོན་སྒོམ་བཟང་པོར་རློམ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། ཙརི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། ཡིཉམསལེན་ནི། །ལནཅིག་ཙམ་མངྱ་ན མ་བ ། 
ལྟག་ཚུགས་བཟང་སྐད་དེ། །གཤིས་ངན་གྲོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །རང་དང་རིས་མི་མཐུན་ཀུན་དགྲ་བོར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཡིད་ལ་རང་གཞན་ཕྱོགས་རིས་འབའ་ཞིག་ལས། །བསམ་སྟོར་མེད་ཀྱང་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཅེས། །ཚེར་མ་དར་གཏུམས་གཞན་ལ་དགེ་བསྐུལ་སྐད། །རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྡིག་ཆེན་ 
གསོག ༈ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ་ལ་དག་བལ་སྐད།།ངང་ཉད་ལཆས་༔ འི་ག 
བར་ནུས་ ན་བསྟན་འཛིན་ཟེར། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་རྒོད་ཐོག་ཏུ་བཅད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྙིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའི་དམ་པ་ཕལ་པར་ 
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བལྟ། །བླུན་རྨོངས་གཏི་མུག་ཅན་ལ་རྫུན་ཚིག་ཟེར། །ཐར་འདོད་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ནོ་སྐད། །ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟེང་ 
£› འདོད་། ༈ཙཱ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། 


རླུ ༈་རི་ལ་སོགས་དབེ༩ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙད་བརྟགས་སྡེ་རིས་བསྡུད། །འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་གཙེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་སྐད་ནས། །སྐྱ་ 
རྩ བཙུན་དུ་མའི་འཁྲུག་ལོང་བུ་ལོན་སྤེལ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླྭ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ལོག་འཚོས་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ལ། །འདོད་ཆེན་ཆོག་ཤེ 
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ཡབ 
མེད་པ་འདུས་པའི་ཆེ། །སྒྲབ་སྡེ་བཤད་སྡེ་ལ་སོགས་མིང་བཏགས་ནས། །གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙྭ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྲས། ༈རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་གནས་གཞི་དབེན་གནས་དང་། །ལྷ་ཁང་རི་ཁྲོད་སྔོན་གྱི་གྲུབ་གནས་སུ། །གཏན་གྱི་སྲོག་མཁར་འཆའ་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །དར་རྒྱས་འབྱོར་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཆེད་དུ་འབོར། 
ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་གོ་སོ་མ་ཆོད་པར། །སེར་གཟུགས་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་ཅི་ཕྱིད་ཀྱི། །རེས་འགའ་མཚན་ཉིད་པ་ད 


~¬ 


ང་ 


-ཤ  ༄༅། །སྐབས་འགར་ནི། །སྒོམ་ཆེན་རས་རྐྱང་མོ་བོན་སྲིའུ་གསོ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ལ་ལ་མ་ཇི་བསྐུལ་དང་ལམ་འཕྲང་ 
འཆོས། ༈དགེ་ལ་སྟད་པའི་རྙེད་པ་བསྡུས་ཚད་ཀྱིས། །བུ་སྨད་གསོ་ཞིང་ཨར་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱེད། །སྡེ་ཁྲུག་ཡུལ་རྩོད་རྣམས་ཀྱི་མངག་གཞུག་འགྲོ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ 

༧ ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འགའ་འགས་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཆད་ལས་སྒོ་ནོན་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་མིང་ཙམ་མ་དྲན་པའི། །ཉིན་མཚན་གར་སོང་མེད་པའི་ 
' སྨྱོན་ཐབས་མཁན། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འགའ་ཞིག་གྲོང་དང་དགོན་པའི་འདུ་འཛི་ལ། །གལ་ཆེན་བྲེལ་བར་བཟུང་ནས་མི་ཚེ་ཡོལ། 
ནམ་ཕུགས་སྡིག་ལས་ངང་ལ་གཏུགས་ཀྱི་འཆི། །དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་མེད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནསདབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཁ་ཅིག་སྡེ་དང་གྲྭ་པ་ 
རིགས་རུས་ཀྱི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཟི་བརྫིད་ཉམས་དོགས་ནས། །མཚམས་མེད་ལས་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཛུག །བསམ་སྦྱོར་གྲུབ་ཚེ་སྟིང་ནས་དགའ་བ་སྒོམ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ 


~¬ 


‰ 
༡༣༣ 


རྭ ང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཁྱུགས་སྤེལ་ཁེ་སྤོགས་ཞིང་། །དུད་འགྲོ་སྐོལ་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་གཡེངས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་གདུལ་བྱ་ཆེ་བོ་སྐད། །སྡིག་པའི་ 
ཱ སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐོམ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟེང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླུ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཆོས་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རབ་བྱུང་དགེ་སློང་རྟགས་ཅན་འཁོར་ 

དུ་བསྐོར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །ཆོས་ལུགས་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་དེ་རྒྱུན་འཛུགས། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས། ༈ལ་ལ་མཁས་གྲུབ་བྱ་བྲལ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མི་ནོར་དབང་དུ་སྡུད། །སློབ་མར་བསྡུས་པའི་སེམས་བརྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །ལྟོས་བཅས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ནར་སྦྱོར། །ཚུལ་ 
འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙ་རི་ལ་སོགསཿ བསྐལ་མེད་སྐྱེ་བོས་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ཡི། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ངག་ལ་བདེན་བཟུང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་སེམས་ལུང་མ་ 
བསྟན། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་བསམ་གཏན་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཁྱིམ་པ་ཧོར་འདྲ་ཁྱུ་ཡི་གྲལ་ནས་བུད། །མདོ་རྒྱུད་བསླབ་ 


རྩ 


༦ཇི2 ༦ 
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178: 8.ཨུ་ཚེ 


- ༄༅། །པའི་གྲྭ་སར་མགོ་མ་ཐོན། །ཟོང་ཟད་སྒོམ་ཆེན་པ་རུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟོ་གོས་ཅི་འདྲས་བྱས་ན་ཕྱིད་སྟམ་པའི། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཁཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླཱ་ཀློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྲོས། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ལོག་ལྟས་ལས་མཐའ་ 
ལོག །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཁཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །འདི་ཕྱིའི་ལྟོས་པ་བཅས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནོར་དེ། །སྡེག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་དགེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཅིག་མི་འགྲོ་བའི། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །ལས་སུ་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་འབའ་ 
ཞིག་ལས། །བྱ་ལོང་མེད་ཀྱང་གཤིན་པོའི་ཡར་འདྲེན་དང་། །དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བྱེད། །ལྟོས་བཅས་རང་དང་སྦྲུགས་ནས་མནར་མེད་འཇུག །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་སྟིང་ 
འདོད་། ༈ཙཱ་རི་ལ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། །མདོར་ན་བདག་ནི་ཡུས་སེམས་བྲལ་བའི་རྡེས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཅི་ལྟར་ཡོང་བ་རང་ལ་ཆ་མ་འཚལ། །སྙིང་ལ་གཟེར་བས་ཅི་བྱ་འཚང་ 


® 


ྷ བརླག་གོ །ཚུལ་ འདི་ མཐོང་ནས་ དབེན་ པ་ བསྟེན་ སྙིང་འདོད། །ཙཱ་ ལི་ལ་ སོགས་ ཀཱ་ཀློའི་ཡུལ་ དུ་ བྲོས། །དེས་ན་ འཁོར་བའི་ གནས་ལས་ཿ ཐར་ འདོད་ དང་། །འགྲོ་བའི་ཊ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི། །བློ་ 
ཧྱ ཤུགས་དྲག་པོ་ རུས་པའི ་གཏིང་ནས་ སྐྱེས། ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཚེ་འདི་ སྒྲབ་ལོང་ག ་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ འདི་མཐོང་ནས་དབེན་པ ་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །ཙཱ་རི་ལ ་སོགས་ཀླ་ ཤོི་ཡུལ་ དུ་བྲོས། །རང་ཡང་ སྡིག་གྲོཿ གྲོགས་ག ཟོ བྱུ 
རི བཟུང་བ་ལས། །སྡིག་སྒྱོཿ སྤྱོད་བ བདུད་ ྱི་སྨྱོད་ པས་ལང་ཚོ་ཡོལ། །ད་ནི་སང་ཙམ ་ རྡོ ་དགོངས་འཆི། ཁང་མེདཐག་།བ་ཀུངསྙང་རིང་ཅན། །ཚུལ་ ལ་འདི་ མཐོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན ་སྙིང་ འདོད། །ཙཱ་ རི་ 
2) ལ་ ཿསོགས་ ཀྲུ་ཀློའི་ཡུལ་ དུ་བྲོས། ། །དེ་ ལྟའི་ མཛའ་ ༢་བཤེས་རྣམས་དང་ཟང་ ཟིང་ཚོགས། ། ། །ལྷན་ ཅིག་བྱ་བའི་འདུ་འགོད་དབེན་པའི་གནས། །གཅོང་རོང་རི་ བྲག་ སྐྱིབས་ སུ་དུག་གསུམ་བསོགས། །ཉོན་མོངས་ 

 མངོན་གྱུར་རགས་པས་ཀུན ་སློང་བའི། །སྲོག་གཅོད་མ་ བྱིན་ལེན་སོགས མི་དགེ་བ ་བཅུ། །ཅུ་བ་འགྱུར་སྤངས་ནས་ནམ་ འཆི་ སྒུག་ པ་ལས། །གཉེར་བྱའི་མདུན་མ་མེད་དོ་དབྱངས་ཅན་ བཟང་། ། ད་ལྟ་° འཆི་ཡང་བློ་ 

རྩེ་དེ་གར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ཀོང་ཚོར་འཁོར་གཡོག་ མང་པོ་བསྡུས་ནས་རྙེད་ འཚོལ་དུ་འགྲོ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲོས་འདེབས་པ་མང་ དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཙཱ་ 


ཐེབས་པ་ན། །རྩོད་བྲལ་ གྱི་གདེངས་ཞིང་ཐོབ་པར་ ཐག་ཆོད་ ཀྱང་། །ཕྱོགས་ གླང་ཡབ་སྲས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེས་འགྱོད། ། །འགྱོད་ ཆེས་པ་དེ་ དེས་ཉིན ་མཚན་དུ་ཁྱོད་རང་ དན། །ཡོན་ཤཱཀྱ་འོད་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བཙུན་ 
འི་རབ། ། ། །མཉན་ པ་ པ་གྲུབ་ཐེ ཐོབ་མི་གནས་མྱང་འདས་སུ་བཞུད། །ཁྱོད་ཡོ ཡོན་འོད་ཡིན་པར་ ངོ་གཅིག་ཤེས་པ་ ནས། །ཚུལ་འཆལ་སྦྱོང་ཆེད་ དུ་གསོལ་ང བ་ཐེབས་པ་ན། །རྙོགས་པ་དྲུང་ནས་ འབྱིན ་པ་ཞིག་ཐག་ཆོད་ 
༈ །ཡོནཤཀ་འོ་ གཉིས་ཡིན ་པར་མ་མཐོང་བ་ དེས་འགྱོད། །འགྱོད་ ཆེས་པ་ དེས་ཉིན་ ་མཚན་ དུ་ཁྱོད་ར རང་དྲན། ། །རྗེ་དཔའ་བོ་ དང་ ང་ཙྨ་ཡི ཡི་རོ་བོ་ ་མཆོག ། །མཉན་ པ་ གྲུབ་ཐོབ་དག་ པ་ཡི ཡི་དབྱིངས་སུ་ནུབ། སུ་ནུབ། ། 
ད་དཔའ་བོ་ཡི ཡིན ་པར་ངོ་གཅིག་ཤེས་པ་ ནས། །ངག་ དབང་ཐོབ་ཆེད་ ད་དུ་གསོལ་ བ་ཐེབས་པ་ན། །སྒྲ ་བའི་ཉཾ མར་འགྱུར་ བ་ཞིག་ ཐག ་ཆོད་༔ ཀྱང་། །རྡེ་དཔའ་བོ་ཡི ་ཡིན་པར་མ་མཐོང་བ་ དེས་འགྱོད། ། །འགྱོད་ ཆེས་ 
'དེས་ཉིན ་མཚན ་དུ་ཁྱོད་ རང་དྲན། །ད་དྲན་ ཆེས་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་ ཁྱོད་ རུང་།། །གོ་ འཕང་བླ་མེད་ཅིག་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོ སྦྱོར་ ལས། །བླ །བློ་གྲོས་ གཞན་ དུ་གཡོ་ ་བ་མེད་པ་ཡི ཡི་ཚེ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ 
ང་ཞུགས་པ ་'ཞིག་སྙམ། སྟམ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཡང་ཟིན་པ་ ཞིག་ སྙམ། ། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། ༈ །། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ གྱི་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ། ། །མི་ཕལ་པ ་ཞིག་ ཏུ་མ་མཐོང་བས། །སངས་རྒྱས་ ་ལས་ལྷག་ པའི་ 


ཤའ 


ང་ 


ཤྲ 


89 ༦༦ ། 


ཤེ 


- ༄༅། །མངས་རྒྱས་ཤིག །སྲིད་ན་ཁྱོད་ཉིད་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ངེས་ཤེས་ཤིག་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས་ཚིམ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་དམ་རྒོད་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་བྱས། །ཤེས་ 
ལོ་དང་བཤད་ལོར་ག་ལ་བཞག །འདི་གནད་དུ་སོང་བས་དམ་པའི་ཆོས། །ང་མཁས་སོ་སྙམ་པའི་རང་མཐོང་དང་། །བདག་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི། གཞི་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་རུ་སྟོར། །སྐབས་དེར་ཡང་ 
ཀྐ རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་དྲན། །དམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་མཆིས་སོ་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དྲིལ་བས། །ཆོས་གང་ཟག་ཉིང་ཁུའི་རོ་ཡང་ཚོར། །རང་རྒྱུད་ཚོང་གོང་མར་མ་སླེབས་པས། །ཐེག་པ་ལ་མཐོ་ 
པཿ སྟག་ག་ལ་ཕོད། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་འདི། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པར་རིལ་གྱིས་ཕུལ། །བདག་མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཁྱོད་ཤེས་པའི། །མོས་ 
གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པའི་ཚེ། །བཀའ་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་གཞན་མེད་དུས། །བློ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། །སློབ་མ་ཡིན་མིན་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱུང་། །གྲྭ་པའི་ 
བསྐོར་མཚམས་ཀྱང་དེ་རུ་ཟིན། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ཚེ་འདི་གློག་ཙམ་གྱི་ཡུན་པོ་ལ། །ང་ཆེ་ང་བཙུན་གྱི་གྲྭསློབ་དང་། །ཕྱིས་འབྱུང་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་ཁེ་དྲག་སོགས། །དོན་མེད་ཀྱི་ 


མི་དགེའི་བྱ་བ་རྣམས། །ནོར་བུ་ཡི་གླིང་ནས་བཙན་དུག་བཞིན། །བསྒྲབས་ན་དེ་ལས་བུབ་ཆེ་བའི། །མདུན་མ་ཤེས་བྱ་ན་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་སོགས་དེ་གར་བས། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 


རཱ པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ལུས་ན་ཚོད་འགྱུར་ཕུལ་རིམ་པ་དང་། །ཡིད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་བསྐྱོད་ཚབས་དང་། །མ་མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཟོད་མེད་ལ་སྟིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་སོགས། ། 


རོ 


༧ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་རྐྱེན་གྱིས་བློ་བསྐུལ་ཚེ། །སེམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བློ་བསྐྱེད་ལ། །སྡོད་ཚུགས་ཐབས་མེད་པར་གོང་དུ་འཕེལ། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ཚེ་འདི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ པཱ 


-\ 


ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཁམས་གསམ་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །འཕྲལ་ལོ་ཤས་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་པས། །ཆེ་འདི་ཡི་བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། །མདུན་གྲོས་ཀུན་ཤོར་གེ་ལིང་ངེར་བཏང་། །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་རྒོད་ ° 
' རྟ་ཁ་ཐལ། །གང་བྱུང་ཤོག་བང་ཁ་སྐྱིལ་མ་ཐུབ། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །མ་རྒན་གྱི་སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་ཀྱང་། །རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ། །གདོད་མ་ནས་དམིགས་ 
པ་བྲལ་བའི་ཚེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡི་ཀུན་སློང་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ལ། །འགྲོ་དོན་གྱི་རླབས་རྒྱ་མི་འགྲུབ་པའི། །སྐྱིད་ལུག་གི་སེམས་ཞུམ་མེད་པའི་ 


-  ༄༅། །ཁར། །འཁོར་ བའི་གཏན ་སྦྲོལ་དུ་བྱེད་ ནུས་པའི། ། ། །གདེང་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་ སྤྲོ་མཁའ་དང་མཉམ། ། ། །སྐབས་དེར་ ཡང་རྗེ་བཙུན་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་ དྲན། །སེམས་ཡེ ་གསལ་ རིག་ པ་སོ་མ་ འདི། །གདོད་ 
ནས་རིག་ སྟང་ད་གིག པཔ །རྩལ་ སྟིང་རྗེའི་འགྱུར་ བ་བུན་ལེན་བས། །བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་གི་ ཐུགས་རྗེ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དྲག་ བསྐུལ་གྱི་ ཡུས་ཆེས་པས། ། །སྣང་བ་ ཟིར་ བུན་ གྱི་བདེ་ན ་མེད་པོ། །ཧད་མ་ 
དང་ཧོད་མར་སོང་བའི་ཚེ། ེ བློ་ལ་རྡོ  ་རྡོས་ཐག ་མི་ འདུག་པས། ། ལཁོར་ འདས་ ཀྱི་རེ་དོ༔ དོགས་སྐབས་ དེར་ཚོཿ ཆོད། ། ། །སྐབས་དེར་ ཡང་རྗེ་ བཙུན་ པའི་ བཀའ་བ དྲིན ་དན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ པ་པ ན། །གང་ ¿ 
ཤར་གྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས། །ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་མི་འཚོལ་བས། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་ གྱི་རང་སོའི་བཙན་ ས་ཟིན། །སྐབས་དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ཉམས་བན་བུན་གྱི་སེམས་ཁ་ཕྱད་མ་ཕྱོད། ། 
གནས་ ཡིད་ འོང་གི། མས་རིགས ་ལྷག་པར་དྭངས། །ཡིད་ བཞིན ་གྱི་ཆུ་མཚོས་མདུན ་ནས་རོལ། ། །འབིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བདུད་ རྩེའི་རི་བོ་ ་ལ། །རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ ཚལ་ཡང་རབ་ཏུ་ གཏིབས། །སྤྲིན ་ཕུང་དང་ན་བུན་ 
གྱི་འཇའ་མཚོན་འདྲས། སེམས་རྟང་གསལ་སི་ཁམས་རིག་ཇེན པ བད། །དུས་དེ་ཚེ་རང་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གཏམ། །གནས་རྡོ་ར གླ བཞུའ་ཁང་བུ་ནས། །དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་མཆིད་ 


སྩས 
- ༄༅། །ལོག་པོ་འདི་མི་བསྲང་རི། །སྔོན་ཚེ་ཚེ་འདི་དཔལ་འབྱོར་གང་སྟེར་ལ། །ཞེན་ཆགས་དེ་ཕྱིར་སྨྱད་ཚད་སྡིག་ལས་སོང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅི་མི་སྟམ། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ 
དྲིན་ཁོ་ནར་སྟེགས། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་གནས། །ཤེས་ལོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མི་ཚེ་ཟད། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་ལག་ལེན་སྡུར་མ་ཁོམ། །དེང་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ། 
ཀྐ དྭེ་སྐད་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་། །རང་གི་རྒྱུད་དང་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བར། །ཤེས་བྱ་ཡི་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། ། „ 
=” གཟུགས་སྒུ་ཡི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །སྐྱེ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་སྐུ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དུས་འདིར་དྲན། །གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཀུན་ཆོས་པ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཟུག་གི །སྡུག་ “” 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་རོ་ལོ། །བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །རང་སོ་ཐུབ་པ་ཡི་ཆོས་གང་ཟག །རང་ངོ་བོས་གྲུབ་ཚུགས་མི་འདུག་ན། །དེར་ལྟོས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་། །ལྟོས་ 
བཞག་གི་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ལས། །ཤེས་རིག་གི་བཏག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། །གློ་བུར་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་ལ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་ན་བ་དང་། །འཆི་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་། །བཅོས་མིན་རང་བདེན་ | 
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¡ དུ་མི་འདུག་པས། །རྫོགས་སངས་སོགས་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན། །རྫུན་ཆོས་ཀྱི་བསླད་ཀུན་སངས་བྱ་ལས། །དེ་ཁོ་ནར་རྒྱས་བྱ་མ་ཡིན་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་དངོས་པོའི་ཚོགས། ཟྣལ་། དོ 


ཀུན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལས། །གཤིས་ལུགས་སུ་ལྷག་མར་ཡུས་པ་ཡི། །བདག་བདེན་གྱི་དབང་བཙན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ན་འཆི་ཀུན་བྱུང་ཡང་དེ་གར་བས། །ཚུལ་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི། །མ་ 
ྒན་གྱི་འགྲོབ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེ་མེད་ལ་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ནས། །ན་རྒས་འཆི་མེད་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་བདེ་འདོད་ལས་ཉོན་ཀུན་བསགས་པས། །དངོས་འཛིན་གྱི་འཁོར་བའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཚུལ་དེར་མི་བཟོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ནས། །མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་དེ་དག་རྣམས། །རྫོགས་སངས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །བདག་དང་པོར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཡི། །མི་བཟོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་ཆེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་གཉིས་པོ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་མེད་པར། །རང་ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ཆེད་དུ། །ཚུལ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ 
ལྷག་པ་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡི་ཁོང་ན་མི་སྲིད་པས། ཁྱོད་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་དྲིལ། །གཏན་མདུན་གྱི་རྩེ་མོར་སློབ་སྟེ་འོང་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ཚེ། །ན་ན་ན་བས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ་མཆིས། ། 


- ༄༅། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁུར། །ན་ཚ་དང་བྲལ་ཀྱང་དེ་ལས་ལེགས། །བདག་བདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོ་གས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བླ་མེད་ 
འདིས། ༈མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་པ། །སྲིད་ཞི་རུ་གནས་པ་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་བྱང་ཞིག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས། །འདི་སླྲ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རང་གར་སངས། །བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐེབས་པའི། །མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ 
ནས། ༈གཏན་བདེ་ཡི་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཚུལ་འདི་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་སྟེར་བ་པོ། །ཡབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་གནས་སྒྲ་མེད་ཀྱི་དད་པ་ 
ཐོབ་། །གསོལ་བ་མཐའ་མེད་དུ་གདབ་སྟིང་འདོད། །རང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་པོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །མ་རྒན་གྱི་གཏན་མདུན་ 
ཡང་གོལ་འཆུག་མེད། །བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོར་གྱིས། །ད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དོན་མེད་པས། །བློ་བདེ་ཡི་རང་སེམས་གུ་ཡངས་པོ། །མ་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་ 
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༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ངང་ཉིད་དུ། །གང་ཅི་གར་གློད་ལ་སྒུར་ཏེ་ཞོག །ཅེས་པ་སྒྲ་པ་ཀུན་ཆོས་པ་ན་བའི་དུས་གདམས་པའོ།། ༈ །།ཨེ་མ་ཀརྨ་པ་ཡི་མིང་དུ་ཆེས་གྲགས་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བདག་ 
་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་རུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་འདེབས་པའི། །དམ་ཆོས་སྟིང་ 
ས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན་ཆེན་དངོས་པོ་རྣམས། །གེགས་མེད་རཚྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བདག་འདྲ་ 
་གནས་མིན་ལ་ཡོན་གྱི་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་བལྟས་ནས་དགེ་ཚོགས་བསོག་པ་རྣམས། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་པས་དེ་རྒྱུད་མི་སྒྲིབ་པར། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་བརྟེན་བདག་རྒྱུད་སྡིག་ 
'མི་གསོག་པར། །རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་འགྱུར་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ཚོགས་བསོག་སྒྲེབ་བྱང་སྟེ། །མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་པའི་མཐུ་ 
མདོར་ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་ཚེ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཕྱིར། །ལེགས་བྱས་བསགས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །འདི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བསྡོའོ། ། 
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ང་ཡི་བླ་མ་མི་བསྐྲད་རྡོ་རྗེ་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐེབས་པ་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
འདི་། །ཐོས་ལོ་མིན་པར་ཞེ་ནས་རྟོགས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད་དུ་མི་འཇུག་མཁན། །ང་ཡི་བླ་མ་མི་བསྐྱད་རྡ་རྗ་སྟ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐེབས་པ་ 
ན། ༈དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲིས་དང་བྲལ་བར། །བྱང་ཆེན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐག་ཆོད་དོ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་བབས་ལ། །རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་བའི་ལོང་མེད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ན་མེད་ 
གང་དགར་བློས་བཏང་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཚུགས་ཅན། །ང་ཡི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐེབས་པ་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་པར་མི་སྡོད་པའི། །ཆོས་ལ 
རྟག་འཛིན་ལོག་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་འདི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཏིང་ཕྱིན་རྟོགས་པ་དེས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་གནས་པ་མེད་པ་ཡི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཡི་ 
དམ་ཅན། །ང་ཕི་བླ་མ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐེབས་པ་ན། །སྲིད་ཞིའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ནས། །མི་གནས་མྱང་འདས་འགྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ 
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-ཤ ༄༅། །གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །སྟིང་ནས་བྱས་ཤེས་དྲན་བརྩེས་མ་བཟོད་དེ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཅན། །ང་ཡི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 

ྡ་རྗེ་སྟ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐེབས་པ་ན། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བཀྲེས་ ཙམ་སེལ་བྱེད་དུ། །དམྱལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་ནུས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན། །གོ་ཡུལ་མིན་ 

པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །བདེན་མེད་གསོག་སོབ་རྫུན་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་པོ། །ང་ཡི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐེབས་པ་ན། །དངོས་ 

༧ པོར་བྷལྟ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་གཉིས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཐག་ཆོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ལས་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་པར། །རྒྱལ་སྲས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་བདེ་དང་གཞན་ 

གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་བརྡེ་བར་ཤོག །དགྲ་ལ་བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། །མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ་ཡི། །གཞན་གྱིས་གྱོད་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་ 
དང་། །རང་གི་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ཤོག །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཅི་བྱས་ཀུན། །བྱང་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་བདེ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མཐོང་བ་ནས། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མི་ 
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འདོད་ སྡུག་བ བསྔལ་བ། །ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་ལས 'ངན་ འཛད་ པ་དང་། །བྱང་ཆེན་དགེ་བའི་ བསྐུལ་; མར་ འགྱུར་ང བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ 'འདི་ནི་ ནི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཚེ་ 
གདམས་ པའོ།། ༈ །། །།སྐྱབས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་པོ་ཐུགས་ ར་ཅན །མ་མཁའ་མཉམ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ བའི་གནས། ། | བསླུ་མད་ཀྱ ཀྱི་གཏན་ བདེ་ ད་སྟེར བ་པོ། །བདག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ བྱིང་བ་ལ། །བཏང་། 
སྟོམས་སུ་ཡལ་བར་ འདོར་ ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ ཕྲིན། ལས་ནུས་མཐུ་ཐོགས མེད་ དེ། །དུས་དེང་སང་ འཇུག་ པ་མིན་ ་སྟོན་ན། །བདག ་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ ནས་ སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ པཾ པོ་ཁྱེད་ 
' རྣམས་ ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་ གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། །སྐྱབས་ གནས་ 'ཀྱི་མགོན མཆོག་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཊ བྱིན རླབས་ཀྱུ ཀྱང་མི ་དགོས་པས། །དུས་ད་ ལྟ ཕྲིན་ ལས་སྩལ་ སྤྲགས་ལ། །བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ལས་ངན་དྲག་པོ་ཡི་སེམས་དཀྲུགས་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །ཆུ་བོ་ཡི་རྒྱུན་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམས། མཆོག་སྐལལྡནསླབའའིདད་ཞུལ་ནས། སྣོད་ལྡན་གྱི་རིས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཟློག་ཆེད་དུ། །མ་ལྟར་ 


- | ༄༅། །དུ་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ། །བཀའ་སྡོད་ཀྱི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྟིང་རྗེ་ཡི་འདུ་འབྲལ་མི་ཕོད་ 

པའི་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀུན། །མངོན་སུམ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་བཞིན། །བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དོན་མེད་ཀྱི་གྱི་ནར་མ་བོར་བར། །བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་དྲོངས་མཛོད་ 
ཧཾ ལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་མཛད་གསོལ། །ཆོས་འཛིན་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཁོ་ན་བསྐྱོང་བ་ཡི། །ལས་ནུས་མཐུ་དྲག་པོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་རྒན་ 
.@ཱཿ ལ། །ཕན་བདེ་ཡི་སྡོངས་གྲོགས་དུས་ལ་བབ། །རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཱ་རི་ཏྲར་ཅུང་ཟད་དབེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་རྐང་ནད་སོགས་རྐྱེན་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། དེ་ཉིད་ལམ་སློང་གི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། སྣ །།བཟོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟོ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
ན། །མ་འགྲོ་ དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྫོགས་སངས་སྲ། །བདག་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་དམ་བཅས་ནས། །དེ་ཆེད་ དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཟད་ 


):,6/23‰ 


པའི་བསོད་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད། །ཁོ་ནར་འབུངས་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་པའི་བྱ་བར་མི་གཏོང་ཕྱིར། །བཟོ་བྱའི་གོས་རྣམས་དྲུབ་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྦྱར་བའི་སླད། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚིམ་བུ་འཚེམ་བྱས་ཏེ། །དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མ་ཌི་ཅི་ཡང་བགྲངས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོས། །ཞེས་པ་གྲོལ་དབང་ལ་གདམས་སོ།  །། 


ཀྲས 


རླ ཌི ཟོ ཏུ་ནི 


། 1989 2,༦༦༦ $ ‰ 


༄། །ན་མོ་གུ་ནུ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྒྲ་གྲོལ་སྦྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །བདེ་བ་ བཟོད་འགྱུར་བའི་ 
གར་སྟབས་སྟོན། །དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཐུན་ལོང་ནང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ནི།། །གར་དགུའ་མས་ཅན་ཏེ་རུཀ་དཔལ་ཞེས་འདམངཅནནོ། །མཐན།དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
ཅན། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་འབར། །མོས་གུས་འབར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
འུར། །བྱིན་རླབས་འུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཚོགས། །གནམ་ས་བླ་འོག་མེད་པར་ཆར་ལྟར་འབབ། །ད་ནི་ ང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཞི་བར་ གསོལ་འདེབས་ཚན་པ་འདི་གཉིས་ཞང་བཀའ་རྒྱའི་མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱ་གསོལ་འདེབས་སོ། །མཛོད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་པ་མཁན། །རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཅན། །མངོན་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། ། 
བཟོད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སྲ་གཏོད་པ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ། 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ། །དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་ནུས་པའི། །ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དམ་པ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། །མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། །གཏན་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་བླ་ 
མ། ༈རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར། །སྟིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག།ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ 


ཟླེ 


ཟེ 


3%. 


1989288:ཏུ2ྱ ༦ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་ 


།རླབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། 
༈ །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རེ་ས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་རང་གར་ཞིག་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གསལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས། ༈སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །རེ་ས་ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན 
པར་མཛད་པའི་ནུས་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཀཾ་ཚངས། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ།། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 


ཟླ འདུས་པའི་སྒུ། རྡེ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རཿ པ་ཀྲར་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ།། །ཞེས་གྲངས་མེད་དུ་བརྗད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་སྡོམས་མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་འདུས་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག ། 
ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག།ཅེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


:- 


པ་ཚན་པ་འདི་གཉིས་ སློབ་ བུརྣམས་ལ་གདམས་ ཕའ། ད 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


་བ་དང་བྲལ་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། 


༄། །ཕ་ཅིག་གདན་མྭ་གུབ་ཐོབ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཅིག་ཕུར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ། དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་ཆགས་ཞེན་ 


ལས་ངན་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་ཆགས་པ་བདག་ཚེ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། མི་ཆེ་སྡུག་ལ་སྐྱེ་བ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་གཟིགས་དང་། རེ་སྟོང་གི་གནས་སུ་ཕུག་སྟོང་གི་ནང་དུ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བའི་འདན་ 


མགྲུབ་ཐོབ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁང་ལ་ཆགས་པ་བདག་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། ཡོ་ལང་སེམས་སྡུག་ལ་བྱེད་པ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། བྲག་ཐུག་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ། སྐྱོ་ཚྭ་རྡོར་མེད་དུ་ 
བསྐོལ་ཞིང་བྱ་བྲལ་བདག་མེད་དུ་ཉལ་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། ཁེ་འདོད་གྱོང་འཁུར་བ་བདག་ཚོ་ ང་རེ་རྗེ་ན། ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་གཟིགས་དང་། རི་མཐོ་པོའི་རྩེ་ལ། རྒྱབ་ 
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༄། །ུ་གོས་རླུལ་གྱོན་ཞིང་། མི་རྒན་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། རྣལ་མའི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་བདག་ཚོ་ ང་རེ་རྗེ་ན། གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་ བ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ 
གཟིགས་དང་། མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་ནང་དུ། བདག་མེད་རི་དྭགས་ཀྱི་གསེབ་ན། སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་སྙོང་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། བློ་གཏད་ཞིང་ཕྱུགས་ལ་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་ནི། 


དུད་འགྲ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཕྱུག་པོ་ཡད་སྟམ་ནས་བློ་གདེང་བཅས་ཏེ་བསོད་གཅོད་བཀོལ་སྦྱད་སོགས་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་གིས་བླུནཔ་སྟ།སྐྱ་བ་ཕྱ་མར་དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་རང་ལ་བྱེད་པས་ན་སྙིང་རྡེའི་གནས་ཡིན། མཆན། བྱེད་པ་བདག་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། སྲོག་ 
ཟན་དྭམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། གཡའ་རི་དང་གངས་རིའི་རྩེ་ན་ན་བུན་ལང་ལོང་གི་གསེབ་ཏུ། ཉམས་རྱོང་གཏད་མེད་དུ་སྐོང་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། ཉོན་ 


 །མོངས་འདམ་རྫབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གནས་པ་བདག་ཚེ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། །གསོལ་བ་བླ་མ་ལ་འདེབས་ཤིང་། ག་དར་རང་སེམས་ལ་བྱེད་པ། ལོངས་ 
ཧཿ སྤྱོད་བདེ་ཆེན་དུ་ཕྱོང་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱེད་པ་བདག་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། དྲག་ཁ་འདྲེ་ཁ་ལས་ཐར་མེད་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རེ་གཟིགས་དང་། ཀླར་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ནས། 
ཤཿ ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཐུང་ཞིང་། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། ལས་ངན་མུན་རུམ་ན་གནས་པ་བདག་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་ 
གཟིགས་དང་། མགོ་ནག་དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ནས། མི་འདོད་ཚད་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། གྲགས་སྟན་ཅི་དགའ་རུ་གཏོང་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་འདིའི་མི་ཁ་ལ་འཛེམ་པ་བདག་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། བསྟོད་སྨད་ 
ཁྲེ་གྲགས་ལ་བརྩི་བ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། སྡེ་རིས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས། ཕྱོགས་འཛིན་སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་བསྒུར་བའི་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། སྟིང་གྲོགས་སྡེ་ 
རིས་ལ་ཆགས་པ་བདག་ཚེ་སྟིང་རེ་རྡེ་ན། མི་རྟག་འགྱུར་བའི་མཐོ་དམན་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། འཆི་བ་བློ་རྡོག་ཏུ་འོངས་ནས་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་ལ་སྦྱོད་པ། འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་པ་ཚོ་ལ་ 


= 
3 
: 


];8;>5$1. 


- ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟློག་མེད་དུ་མྱོང་ནས། འཁྲུག་པ་དར་དྲག་ལ་སྤྱོད་དེ། སྣང་མུན་བར་དོའི་ལམ་ན། སྡིག་ཅན་གཤིན་རྗེས་བསྐོར་བ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་ 
དང་། སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་བརྡུགས་པ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། སྣང་བ་གཏན་ལོག་ཏུ་ཤར་བ་ཚོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཐབས་མེད་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རེ་གཟིགས་དང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ „ 
པའོ།། །། པ 


ཤཱ 
4 


1789288-ཏུབྱཾ རྫི ‰ 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་མཆོག་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཛུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ | 
གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་སེང་ཁྲིར་སྲིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་པད་མ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་ 
བདག །དེ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་མཁའ་ལ་རོལ། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་རོལ་ན། །ཧེ་ 


རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་རོལ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར། །རྒྱབ་ཏུ་སྐྲ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་དབུས། །བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་ལྡིང་ཁང་མཛེས་པ་ན། སྙོན་པ་ 


ཤཀྱ་སེང་གེ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འོད་དུ་འབར། །གཡོན་ཕྱོགས་འགྲོ་སེམས་དག་པའི་མེ་ལོང་དབུས། །སྣ་ཚོགས་སྐལ་བར་མཚམས་པའི་དཊ ལ་ 


༄། ། 
འཁོར་དུ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཇིན་པ་འོད་དུ་འབར། །མདུན་ཕྱོགས་མ་རུངས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ 


འཇོམས་པའི་གཡུལ་ས་དེར། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འོད་དུ་འབར། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དད་པ་དམ་ 
'བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཤར། །བསམ་བརྗོད་ཡིད་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ། །མི་བཟོད་སྐུ་ལ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 


ཟླ ངག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ཡིད་ཕྱག་འཚལ། །མཐོང་ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེས་བྱེད་ཅིང་། །གང་གི་ཡི་གར་བྱང་ཆུབ་འབྲས་སྩོལ་བའི། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ཅི 
ཌཱ ཡང་འབུལ། །གང་གིས་ཚོར་ན་སྒྲིབ་གསུམ་ཞི་ནུས་ལ། །ལེགས་པར་བདུགས་ན་དམ་ཆོས་ངད་ལྡང་བའི། །སྤོས་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲོས་བྱེད་ 
= ཅིང་། ༈ཡང་དག་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་ཞིག །མཆོག་གི་སྒྲོན་མེད་བར་མཚམས་མ་གྱུར་ཅིག །མི་བསྲུན་མེ་ལྕེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བའི་ཟེལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དྲི་དང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་ 
ཌཿ འདྲེས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་ཀླས། །བཀྲེས་ཕྱིར་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཆོག །འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ཅན། །མཚུངས་མེད་།ཁ་དོག་ཅན་དེས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །གང་ན་མྱ་ངན་མ་ལུས་ 

མཆིས་པ་དེ། །ཡིད་འོང་སྒྲ་སྟན་ངག་གིས་ཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་འདིས་ནམ་མཁའ་སྦྲག །ཀུན་རྟོག་ཚ་ཟེར་མ་ཡུས་འགོག་བྱེད་པའི། །མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ། །ལྡ་ལྡི་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་གཡེར་ཁར་བཅས། །བ་དན་ཕུར་མའི་བྱེ་བྲག་མི་དམན་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་གར། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་དཔའ་བའི་གད་མོ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་མི་ 


རཾ 


རེ $. 


-ཤ ༄༅། །གནས་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མས་དགེ་བར་གྱུར། །ཡིད་བཞིན་ ང་པོ་སྦྱིན་པའི་ནོར་བུ་མཆོག །དགོས་འདོད་མ་ཡུས་སྩོལ་བས་མཛེས་པ་བགྱི། །རིམས་ནད་མ་ལུས་གསོ་བའི་སྨན་ 
ཆེན་དང་། །བག་ཡོད་ཚུལ་བཟང་གདུང་མེད་ན་བཟའ་ནི། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་བླ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་དང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབེབས་ 
པའི་རྫས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཉེར་མཁོའི་གཞི། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན་འདི་འབུལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་མཆོག །གཞལ་ཡས་རྣམ་དག་ནོར་བུའི་ས་གཞི་ 
ལ། ༈རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མིག་མང་རིས། །རྒོལ་བ་མཐའ་དག་འཇིག་པ་སེང་གེའི་ཁྲི། །བཅོས་བུ་མིན་པའི་དར་ཟབ་རྣམ་པར་ཀླབས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འདྲེན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
མཁའ་སྣང་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱམས། །མདོར་ན་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །དགེ་རྩ་བགྱིས་དང་བགྱིད་རྩལ་བགྱིད་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཚོགས་ 
གཉིས་དགེ་རྩ་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བདེ་གཤེགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་དེ་ཡང་མཆོད་པར་འབུལ། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུལ་སྣང་དེ་དག་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྟོང་ 
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ཤླ 
ཡཿ 


1789: -ུ་ྩེ༦ི 


ྷ ཉིད་དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་བཏབ་ནས། །གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་པ་རྣམ་དག་པ། །རྡོརྡེ་བདེ་བ་དམ་པའི་ངོ་བོར་འདུལ། །མདོར་ན་སུ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ། །གསུང་ལ་དམ་ཆིག་ཡེ་ 
་ྲ ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ། །ཐུགས་ལ་བདུད་འཇོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྒུ་མ་ཙམ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགེས། སྒྱུ 

མ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཟད་མེད་འབྱུང་འདིའང་འབུལ་བར་བཀྱི། །བདེ་གཤེགས་དབགྱེས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་དག་གི །མཆོད་པ་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །བཅས་པ་ལས་གྱུར་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག །གང་བསགས་དེ་དག་ཉེས་གྱུར་ཉེས་པ་ལ། །ཉེས་པར་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ནོངས་པས་ 


གི 


ཐལ་ 


༈གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་སྟོབས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་བཤགས་དང་གང་གིས་བཤགས་པ་དང་། །བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། །རྟེན་ 
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ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་ན། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་འབྲས་མྱོང་མ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པའི་སྡིག་རྒྱུན་ནི། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 


- ༄༅། །འབྲེལ་ཙམ་དུ་བཤགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་ཤར། །དེ་ལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་མུ་མཐའ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
མོས་པ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ལྷག་པར་སྟིགས་མར་སྦྱོད་ཅིང་མི་བསྲུན་དུས།། 
རང་བཞིན་དགེ་ཞིང་ཕ་མ་རྒན་རབས་ལ། །སྲིད་ཞུར་བརྩོན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དབེན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །རང་གི་ཉེས་པར་ཉེས་པར་བཟུང་བ་ནས། །བག་ཡོད་དྲན་ 
ཤེས་འཛིན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཇི་སྲིད་མངོན་འཚང་མ་རྒྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཆལ་འཚུལ་རྒྱང་བསྲིངས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤྱོད་པས་བཟོད་ལ་རྟག་ཏུ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡི་རང་སྒུ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ཡི་རང་འབྲས་གར་དཔག །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞིང་ཁམས་ངན་པར་ཆོས་སྣོད་མ་གྱུར་པར། །འགྲོ་བློ་རྙོག་པར་ཐུབ་དབང་གཟུགས་འཆར་ཚེ། །བདག་གིས་མ་དག་ 
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གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དག་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་པར་སྨིན་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གང་གིས་རྣམ་པར་ 
£› དཀར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བའི་མཐའ་གཉིས་བཅད་དུལ་ལོ། །གང་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཤཱ གཉེན་དང་། །རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། །རྣམ་པར་འོངས་པའི་དམ་ཆོས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་བཞིན་འབབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་ 


,‰ 


- 


2 གནས། །མི་གསུང་བཞུགས་པ་གདུལ་བྱའི་མཚན་འཛིན་ཡིན། །མཚན་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་བྲལ། །བརྡོད་བྲལ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ། །བསམ་བརྡོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་ 
ཱུ ནས། ༈གང་ལ་གང་འཚམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས། །ཇི་སྲིད་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མྨུ་ངན་ 


འདའ་ཚུལ་མི་བསྟན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་སྤོང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་ལོང་བ་རྣམས། །སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ནུས་པས་མི་གདུལ་བ། །མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་མགོན་ 


- ༄༅། །མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི། །མགོན་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་གཏེར། །གང་ལ་སྣོལ་ནུས་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྐེ་དགུ་སྲུང་མཛད་པ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་དེར་བཞུགས་ཤིག །འགྲོ་འོང་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའི་རྒྱལ་བ་ལ། །སྐྱེ་འགག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་བྱིས་བློ་ཡང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
ཧཾ གནས་གསུམ་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩར་བཅས། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ལེགས་ ཧྲ 
༤ སྤྱད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཏོལ་བྲལ་རྣམས། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡོ་བར་བགྱིད། །མདོར་ན་བཟང་པོར་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ “ཾ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དག །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་དུ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །བགྲང་ཡས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་འཁྲུལ་མེད་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 


རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཐའ་ཅན་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚུར་ཕུ་བསྐུངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
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ད། 
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༄༅། །ཚུལ་འཆལ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྡེ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཐུགས རྡེ་བཟོད་ མེད་པས། །འབངས་མི་བསུན་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། ། །གཟིགས་ བཞིན་དུ་ད་ ་ལྟ་ མི་བཅོས་པར། །ད་ཡལ་བར་ །གདོར་ ཐབས་ཡོད་དམ་ པ་ཅི ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བླླ་བ་མེད་པ ་སྟེ། །བདེན་ ་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ དུས། །བདག་དགེ་སྒོཿ སློང་ལྟ་ཐུར་བཅོས་པ་ཡང་། །བསླབ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཞིག་ ལས། །དེ་འདས་ན་རྒྱལ་ ཆེན་རི་ ་རིགས་ 
བཞི་ པའི། །ཚེ་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ ་པའི་ ་དམྱལ་བ་རུ། །སྐྱེ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་གསུངས། ། །ད་ ་བདག་ གི་བག ་མེད་སྒྲོཿ སྤྱོད་པ་ལ། ། །ཡིད་ བསམ་མནོ་ ངང ཞིང་བློ་མ་ བདེ། ། །གླ་ ཁབ་ 
ཅིག་ཐུན གདང རོལ་ན། །ཚུལ་འཆལ་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་ཉལ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་སྟོབས་སྦལ་པའི་མཁར་ན་སྦལ་རུལ་གཅིག །ཡོད་པས་ 
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དེ 


༄༅། །སྦལ་རུལ་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །དེ 


ཀྷྱིང་ 


བཤད་པ་ལས། །གཅིག་ཏུ་ཚུལ་འཆལ་ དད་ཟས་ལེན ་པ་ བཤད། །རབ བྱུང་རྟེན ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་ཆེ་ཁྱིམ་པས་མཚམས་མེད་ ཀྱི། །ལས་བསགས་མཉམ་པར་རང་རེའི་ 
སྙོན་པས་བཤད། །རང་རེ་རབ་བྱུང་བག་མེད་མི་བསྲན་པས། །ཉི་མ་རེར་ཡང་ཉེས་བྱས་ཅི་ཙམ་བསགས། །བསམས་ཤིང་ད་ནི་འཆི་བའི་འོག་རོལ་ 


།དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ འགྲོགས་ པ་ཡི། །དགེ་ སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ ཕུང་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས། ། །འདི་ན་ཚུལ་ འཆལ་ ཐམས་ཅད་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །དད་། ཟས་དང་པོར་ལེན་ཅིང་གལ་མགོར་ འདུག །བྱམས་ པའི་ སེང་གི་ སྒྲ ་ཡིས་ཞུས་པའི་ ཁ་མདར། །ཤི་ བའི་མོད་ལ་དམྱལ་བར་མདའ་ བཞིན་དུ། དུ། །འགྲོ གྲོ་བའི་གང་ཟག 'རྣམ་ བཞི་ 


ཏུ། །དམྱལ་མེད་ མནར་བ་མིན་པ་མི་འདུག་ 
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པས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་སྙུབས་ཏུ་གསོལ། །ཏྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་ག་དང་། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །རབ་བྱུང་ཚུལ་བཅོས་ཚུལ་འཚལ་གྱུར་པ་དེས། །ད་ དི 
དུང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དེ། །ཁྲི་སྟོང་འབུམ་འགྱུར་ཆ་ལ་དོ་མིན་གསུང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་པ། །རང་རང་ཆོ་གས་ཕྱིར་བཅོས་མ་ནུས་པའི། །ལས་དེ་རང་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
༠ ཆགས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲངས་བཞིན་ལ་དེ་ཉིད། །འཕེལ་ཕྱིར་ངན་འགྲོའི་ལས་གཅིག་བསགས་པ་དེ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བརྱེད་དུ་སོང་བ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་ཕ་མཐའ་མེད། །ཚུལ་ 

འདི་ལེགས་པར་གཟིགས་དང་བདག་སྐྱབས་མེད། །འཕགས་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །ཟོལ་མེད་ཚུལ་ལྡན་དག་དང་འགྲོགས་པ་ན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྡིག་སྦྱོད་བྱེད་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ལ་རྩེ། །ཚུལ་བཟང་བག་ཡོད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། །སྤྱོད་པར་མི་ཚུགས་དུད་འགྲོའི་སྦྱོད་རྣམས་ལ། །ཡིད་སོང་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་བ ་དུ། །མི་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་འབད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། །སྤྲོ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྨྱོན་པ་འདིར། །སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 


]£8༅®1ུ་ཟྫུ 
210 


ད། 
ཕའ། 
ླ པྲ 

སལ་བ་བ 

སཿ མ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ །ཅེས་ 

ཿབུར་ཤོག 

ཉམ གཾ པ་ལྟ་ཁུར་ཤཾ། ག ཏབ 
ཉན་པ 

སངས་རྒྱས་མ 

རྔ་བ 

ཆོ 

འི་ཀྱང་ཆུབ་མ 

! ས་པའི་ཀྱ 

། ་ཕ་མ་རྫོག 

ཁྱ 

ཁའ་མ 

།། 

གྱིས་རློབས འོ 
གྱ ཙུན 


༄། 


༄། 


།རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཚད་མ་པ། །བསམ་གཏན་ལྷུར་བྱེད་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་སྟེ། །འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ལ་དུབ་མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་། །རིགས་དྲུག་སེམས་སྣང་འདི་ཉིད་མདོག་མ་བསྒུར། །སོ་མ་ཉམས་ལ་དྲ་མ་ཆག་པ་སྟེ། །བཅོས་མ་བྱས་འདི་ཀ་ཕྱག་ཆེན་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །མིག་དང་རྣ་ 
དང་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་ཐོགས་མེད་ 
དུས་ཉིད་ནས། །མཐོང་འདྲིས་བྱས་པས་ད་ཙམ་འཚར་རྒྱ་བར། །གཤའ་བར་རིགས་ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རིང་དུ་མ་འཕགས་ཕྱིར། །འདི་འདྲའི་རྣམ་བཞག་འཕྲལ་ལ་ 
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༄༅། །ཉམས་དགའ་ཡ ཡང་། །ཕུགས་ནས་ཞེ་བློ་བདེ་བར་མི་གདའ་འོ། །འབྲུལ་པའི་ འི་སེམས་སྣང་དེ་ ལ་གོ་ རྒྱ་དང་། །རྟོགས་རྒྱུ་ཟུར་པས་ཡོད་ན་ མདོག་ ཉམས་ཤིང་། །སོ་ཤོར་གྲ་ ཆག་ 
བཅོས་ཁོག་དེ་ཀ་ཡི་ ཡིན། །བ་ཅིག་ ཚོགས 'དྲུག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ ་དེ། །ཡུལ་ གྱིས་ཁ་མ་ སྒུར་ ཞིང་འདས་ པ་ ་འགགས། ། །མ་ འོངས་མ་ སྐྱེས་རྟོག་ པས་མ་བསླད་ པའི། ། །སལ་ ལེ་ཧྲེ ་ཧྲེག་ གེ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེ་ཡི་ ཡིན་ 
ནོ ༈ །འདི་ནི་ ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ ཡོད་ པའི་སེམས། ། ། །གསལ་ཆ་ རིག རྒྱུན་མ་ཆད་ཡུལ་རྐྱེན་ལ། ། །བརྟེན་ནས་ ཚོགས་ དྲུག་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །འདི་འ ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ སྒོམ་ པ་ན། ། །འཁོར་ བའི་ 
ཡཿ གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་འདི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆགས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འདི། །སེམས་ཙམ་ཁ་ཤས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རོ་ 
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ླ །ནང་ཤུཀ་མཆོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་རུལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཟེར། 
རྫོ 


མཆགསོགས་ཤིནཏུ་མང རརྟན་འགྱུར་མེད་ཟེར། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན། །འཁྲུལ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཆ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་ནི་གཏན་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ཤེད་བུ་དང་། །ཤེད་ཅན་ཚོར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ཏེ། །གང་ཟག་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་རང་ངོ་ནས། 
རྫས་གྲུབ་སྤྲོས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ལམ་ལ་རྨོངས་ཆེན་ཞུགས་པ་བླན། །ཁ་ཅིག་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །འཆིང་བ་མེད་ཀྱང་ལུས་རྒྱས་བཅིངས་པ་སྟེ། །ལུས་འདི་ཞིག་ 
ནྭ་གྱང་ར་འགྱེལ་བ་བཞིན། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ཅི་བཞིན་ལོ། །འཆིང་གྲོལ་ལུས་ལ་རེག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །ནང་ནས་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ྟ་སྦྱོད་ 
¿ དེ ༈ཡུས་ལ་མེར་སྲེག་ཆུར་འཁྲུད་སྲང་ལ་གཞལ། །ཡང་དུ་སོང་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འདོད། །འདེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤིན་ཏུ་མཐུན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་གདེད་ 
£ ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁ་ 
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- ༄༅། །ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ་ཡི་དཔེས། །སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཙམ། །དཔེར་ན་སྒུ་པར་ཐེལ་ཙེའི་རི་མོ་དེ། །ཚ་ཚ་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་འཕོས་པ་མེད། །དེ་ལ་མ་བརྟེན་རྒྱ་ཡི་རི་མོ་ ། 
ཉིད་ལས་རུད་ན་ཡང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་ངོ་གྲུབ་པ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ཆོས། །གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར། །སྣང་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་དཔྱད་ན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །རང་ངོས་མ་གྲུབ་མ་སྐེས་ཁོ་ནར་བས། །འདི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཞི་ 
བ་ཚོས། །མ་བརྟགས་གཅིག་ཐུར་ཉམས་དགའ་སྒྱེ་དང་འཇིག །དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཡང་དག་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སུ་ཡི་དོན་བྱེད་གང་ལ་དོན་དུ་འགྱུར། །དོན་བྱེད་ 
པ་ཉད་མ་རྙེད་སྟོང་པའི་གཤིས། །ཞེས་གསུངས་དེ་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གདོད་ནས་མེད་དང་གནས་སྐབས་སུ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་འཐད་པའི་རྣམ་བཞག་འདི། །དྱིས་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་ 
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རྫ །ཌྷ་ཀ༽དྣ།ྣཡ།གནས་ཚུལ་ྟོནཔའྱི་གཞེས་ཁབ་བཞུག་སོ་ སས 


པིར མེ་མར 


༄༅། །ནམ་མཁའ་གདོད་ནས་དངོས་པོས་སྟོང་པ་འདི། །དངོས་པོ་ཞི 


ག་ནས་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མཁའ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་ཀྱང་སུ་ཡཾས་བརྗོད། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྲིད་ན་ 
དངོས་མེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འཇོག་ཆུག་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མ་རྙེད་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་ག་ནས་གྲུབ། །བློ་ལ་ཇི་སྲིད་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཆོས། །དེ་སྲིད་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་འགའ་མི་ 
བཟོད་། །བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་ཐུབ་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཚད་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཚུགས་མེད། །བློ་ཉིད་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། །ག་ནས་མ་བྱུང་རྨོངས་ཙམ་དངོས་པོར་འཁྲུལ། །དཔེར་ན་ 
ལག་མཐིལ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མཐིལ་ནའང་མ་བྱུང་ན། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་མེད་སྒྲ་ ང་བཞིན། །ཤེས་པ་ 
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༄༅། །གདོད་ནས་གསལ་དང་ ག་པ་དང་། །ཤེས་དང་ སྟེང་པར་ གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཤེས་དང་གསལ 'རིག་ སྟོང་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་དང་དེ་ ་ངོ་བོར་ སྐྱིས་མྱོང་བ། །ཐམས་ཅད་ རངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་འཁྲུལ་ པ་སྟེ། ། །གནས་ང 'པའི་ ཚུལ་ ལ་ སྟོང་ཉིད་, མི་རུང་ན། །སྣང་ཚུལ་གསལ་ རིག་ ཤེས་པར་མྩོ། སྱོང་བས་འཁྲུལ། །རང་ལ་རང་ གིས་འཁྲུལ་པར་ བྱས་པ་ན། །གཞན་ ་གྱིས་གཞན་ པ་འཁྲུལ་ 


པར་བྱས་པའང་མིན། །གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའང་མིན། །རང་གིས་གཞན་ཉིད་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའང་མིན། །འཁྲུལ་པར་བྱེད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། །གདོད་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ ཕྱིར། ། །མ་གྲུབ་གྲུབ་ ང་འཁྲུལ་པའི་ འཇོག་བྱེད་ ཡིན། །གྲུབ་པའི་ ལ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འཁྲུལ་པ་འབའ་ ཞིག་ཉི་ ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ ཞེང་། ། །ཡང་འཁྲུལ་མེད་པ་ 


།ཁྱབ་ནི། ནི། ། །གསལ་ པར་ སྟོན ལལ རོར བྱས་པ་ལ། །བདེན་ ི་ོ བློ ་ཆུང་ཤིན 'ཏུ་མཚར། ། །རྣལ ་འབྱོར་འདན རམ འདི་ ཡས་འདི་ ལྟར་ མཆིན །མཉམ་ གེག དྭགས་པོའི་དགོངས་པའང་ 


འདི་ཉི་ ཉད་ ཡན། །འདི་ ལྟར་ རྟོགས་ནས དབྱངས་ ཅན་ བླ་མས ཀྱང་། ། ། །འཁྲུལ་ མེད་རྟོཿ རྟགས་ པྲ སཱཱ་རུ་བླངས་པ་ཡ། ་ཡི། ། །དགེ་ པར འགྲོ ཀུན ཧྱང་ཆུབ་ ཐོབ་གྱུར་ ཅིག། 


དྲ ྣ | ༄། །སྒོམ་པ་ཞིག་པའི་གླུ་བཞུགས་སོ། ། | | | ྣ རཾ 


༄། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་འདི། །མྱོང་བྱ་རྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླད་པ་སྟེ། །བསླད་བྱ་བསླད་གཞི་སླད་བྱེད་ 
བསླད་པ་རྣམས། །འབྲུལ་རྒྱུ་འདུས་ནས་འབྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ། །འཕྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་ ན་འཁྲུལ་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་རྒྱུ་རེ་རེ་ནས་དང་ཚོགས་པ་ནས། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁྲུལ་རྒྱུར་མ་གྲུཔ་ 
འཁྲུལ་པ་ནི། །སྣང་བ་ཙམ་ཡང་བདེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །བདེན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་ཅིས་ཏེ་གྲུབ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་ནས་འཁྲུལ་པར་སྣང་ན་ནི། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་མེད། །མྱོང་བ་སེམས་འདི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་དང་འགལ། །ཆོས་ 
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རོ །རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འོད་གསལ་ནས། །རིག་པ་སྐད་ ག་མ་ ངཱ ཉར་སྡོད། །ར རང་བཞེན་འོད་ གསལ་ སྟོང་པར་ གསུངས་པ་ 


དྭ 
ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་བྲལ་བ་སྟུན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བྲལ་བའི་ འི་ང །རང་རིག་ཡོད་ན་ ྱཙམངོ་བོ་སྟེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མྱོང་ 


བ་མེད་ན་རང་རིག་ཅི་ལྟར་དྲན། །དེ་ཚེ་རང་གི གི་སེམས་འདི་གཞི་མེད་དང་། །རྩ་བྲལ་སོང་ཚེ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རུ། །འདོད་ པའི་བླན་རྟོག་ རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཆེམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
འདན་མར་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་ཏེ། །སེམས་འདི་ཆོས་སུ་ ང་བ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་འདི་ཅིར་ཡང་མ་ཤར་ཅིར་མི་སྣང་། །སེམས་འདི་སེམས་སུ་གྲུབ་ན་ 


¡ སྟོང་ཉིད་ཅི། ། ། །སྟོང་པ་ སྟོང་པར་ གྲུབ་དང་སྟོང་པ་ ནི། །སྟོང་པར་བདེན་ན་དེ་ལ་གྲུབ་ རྒྱུ་དང་། །བདེན རྒྱུ་ཡོད ཕྱིར་ སྟོང་པར་ཅི་ སྟེ་འགྲུབ། །སྟོང་པ་ མིན་དང་ སྟོང་པར་ མི་བདེན་པའི། ། །ཆོས་ཤིག་ཡོ ཡོད་ན་ སྙོང་ 
པར་ གྲུབ་བདེན་གྱི གྱི། ། །ཆོས་ཤིག་ རྙེད་ སྲིད་འདིར་མི་སྲིད་པ་ལ་བསྟིང་ཆིག་བྱས་པའོ། །མཆན། དེས་ན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ལ། ལ། །བླང་དོར་ཏ དགག་སྒྲུབ་སྲུ་ཡི ཡིས་བྱེད་པར་ ནུས། ། ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་ལ་ ཟད་ པ་ མེད། །བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ན་ 
' སྟོང་ཉིད ཐུག་པ་ ་མེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་ རང་ སེམས་རྟག་ པར་སྨྲ་བ་དང་། །ནམ་ མཁའ་ཐོག་ བཅས་ཉིད་ དུ་ཞེན ཡཿ པ་གཉིས། །མཁའ་ ལ་མདུད་ པ་དམ་ དུ་བྱེད་པ་སྙམ། །ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་སྟོང་པར་ གཤའ་བ་ལ། ། 
གདོད་དང་མ་གདོད་དབྱེ་གསལ་ག་ལ་ ཡོད། །དེ་ལ་ སྟོང་དང་མི་སྟོ སྟོང་སུ་ཡིས་ཕྱེད། ། །དེ་ལ 'རྟོགས རྒྱུ་ཅ ཡོད་སུ་ཡིས་མཐོང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་ མའི་བྱིན རླབས་ཨང་།། །། 

༈ སྒོམ་པ་ཞིག་པའི་གླུ། བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་རླ ་རླབས་ ཞུགས་ན་ སྒོམ ་འདི་ ་སུ་ཡིས་སྒོམ། །སྒོམ་ལ་ སྡོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཇི་ ལྟར་ བཟོད། །སྒོམ་ མེད་ངང་ དུའང་འཇོག་ ཐབས་མི་ གདའ་ན། །སྒོམ་ མིན་ སྨུ་རྩེ་ ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་སེམས་ལ་ བཀོད་ན་ དམིགས ་པས་སེམས་མི་ འཆིང་། །སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་བཟུང་ན་དམིགས་པ་འཇའ་ བཞིན་བྲོ། ་བྲོས། །དམིགས་ པ་སེམས་དང་བྲལ་ན་ དམིགས་ མེད་སེམས་ 


རོར ༦ ངང 


ཤྲ དུ་སོང་བ་མིན་ཕྱིར་ཞེས། །སྐད་གསང་བསྟོད་ནས་ཁོ་བོས་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རང་གཞན་གྱི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཤན་འབྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


།རྒྱུདལ་སྒྱེས་པ་ཡིན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ལོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བཏགས་ངོའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན། །བདེན་མེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་ 


འགྱུར་ཏེ། །བཏགས་ངོའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དེ་བདེན་དང་། །ཚད་གྲུབ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ལས་རང་ངོ་བོས། །སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་དུ། །གྲུབ་ཆུག་བཏགས་ངོའི་བུམ་པ་དེར་བདེན་པ། །མེད་པ་ཉིད་ 
།། 


རླ ལེ ། །དངོས་བོནམ་པརགཅོདཔའྱི་གཞེས་ཁབ་བཞུགས།། 


1789289ཏུརྩཾབྷཏྫ € ‰ 


༄༅། །དངོས་པོ་ པོ་རྣམ་ པར་ གཅོད་ པའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ ་དཔའ་ ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཀྱེ་མ། ཤེས་བྱ་ འདི་ན་འཇིག་ རྟེན་ ལྟན ཅིག་སྐྱེས། ། །བློ་ ཡི་བཏགས་ སྣང་དང་ནི་ 

ཕྱི་ནང་གིས། ། ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བས སྒྲོ ོ་སྐུར་ བྱས་པ་དང་། །ཡང་དག་ རིགས་ མཆོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་པར། ། །སྨྲ་ བའི་སྔོ: སྔོན ན་བྱུང་ཊ ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཤེས་བྱའི་ གནས་སྣང་བདེན ་གཉིས་ 

གནས་ཚུལ་ ནི། ། ལྷུ ཡི ལུང་བསྟན ་ཐོབ་ནས་འདི་ ་སྐད་ཟེར། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན ་པ ་འདི། ། །ཐ་སྙད་ཚད་མ་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ནས། །དོན་བྱེད་བསྒྲ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ: པའི་ ཚེ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་། འི་བདེན ་ཚུལ་ངེས་པ་ ཡིན། །དོན་བྱེད་ ལེ བསླའི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །རང་བཞིན ་གྱིས་གྲུབ་དོན་ ནུས་དངོས་པོ་ ཞིག །རེགས་ པས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་སྟོང་ཉིད་ནི དོན་ 


༄། །དམ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ངེས་པ་ཡིན། །ཐ་སྟད་ཚོད་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དངོས་པོ་བདེན་པ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
གྲུབ་པར་སྣང་ཆ་སྒུུ་མ་རྨེ་ལམ་ལྟར། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། །དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མེད་ 


དགག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། །བསྤུ་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནི། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་ཆོས་སུ། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ། ཀྱེ་མ་དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་རང་གིས། །བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བྲལ་བསྨྲ་མེད་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་དེར་བདེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 


ཡིས། །དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དང་། །བསླུ་བ་མེད་པར་གྱུར་ལས་དངོས་པོ་ནི། །དངོས་པོར་བདེན་ན་དེ་ལས་བདེན་གྲུབ་པ། །འགར་ཡང་སྐྱེ་ 
འཕགས་གང་གིས་མི་རྙེད་པས། །དེ་ཚེ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་འདི་ལ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་བལྟ་དང་བདེན་འཛིན་དང་། །བདེན་པར་ཞེན་ཀུན་འཁྲུལ་པར་མི་རིགས་ཤིང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཆ་ 
དེ་ནི། །བཟོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་སོང་བས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྒྱེུ་བ་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་འགྲུབ། །ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ 
དི་མི་སྟོང་ཞིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཟེར་བ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིས། །དངོས་ཆོས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་གྲུབ་པར། །དངོས་ 
ར་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་དེ་ཙམ་ལས། །གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དངོས་སྣང་ནི། །སྐྱེ་འཕགས་འགའ་ལའང་འཆར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དེ་ལ་བདེན་སྣང་བདེན་འཛིན་འགོག་དགོས་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀར། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་ཏེ། །སྣང་བ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་ནད་ལྟར། །ནན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལས། 


ཀ༣། 
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{:8>:1; ཅུར $$ ‰ 
ཀོ 


-| ༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རུ། །དབུ་མར་སྒྲ་བ་གཞན་ཡོད་མ་ཐོས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་འདི་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་མི་འོང་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ན་ 
དེ་ལ་ཆགས་སྡུང་བློ་ཉིད་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ངོར་བསླུ་མེད་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ། །བསྒྲབས་ན་ཁྱེད་ཅག་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །གནོད་མིན་ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་བྱ་ 
༈ །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཡིད་འོང་དངོས་སོགས་ཡིན། །དེ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་དོ་ཟེར། །ཡིད་འོང་མི་འོང་དངོས་ཆོས་དངོས་པོ་བར། །གྲུབ་ལ་ལུང་རིགས་གནོད་བྱར་མི་འབབ་ན། །ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་། །གནས་དོན་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་བློར་འགྱུར་ཕྱིར། །ཐར་འདོད་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའང་མི་རིགས་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ 
གང་ཟག་ཤེས་བྱར་རྙེད་མི་འགྱུར། །རང་སྡེ་དངོས་སྨྲས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་དག་གིས་འཁོར་བར་འགྲུབ་པ་ལ། །ཡན་ལག་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས། །ཕྲད་ནས་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དོན་དུ་འདོད། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ན། །དངོས་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་ཕྲད་བྱུང་བ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་དུ་སོང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དངོས་རྣམས་རྟག་ཆད་ལས། །རྟེན་འབྱུང་ 
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དངོས་པོ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་ཕོ་བ། །ཕྲད་ནས་གླུབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མ་དཔྱད་གྲགས་པའི་བློ་ངོ་ན། །བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་ 

¡ །དངོས་པོར་སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་གསུང་། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སྒྲའི་རང་སྡེ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་ལས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོར་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པའི། །ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་དཔལ་མགོན་གླུ་སྒྲབ་དེ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དངོས་པོའི་རང་བདེན་པར། །བཞེད་འགྱུར་དོན་བྱེད་ནུས་དངོས་བདེན་ཉིད་ 
དུ། །འདོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ཀྱི་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རིགས་པས་ཆོས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེས། །རིག་པའི་དགག་བྱ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཟེར། །འོ་ན་ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ། །བདག་བདེན་མེད་རྟོག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་རིགས་པས་དངོས་བདེན་ 
བཀག་པ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཅི། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་དངོས་པོ་ཡིས། །དངོས་ཆོས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱལ་བ་ཡི། །ངེས་ 
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- ༄༅། །དོན་མདོ་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བར། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཡི། །རང་ཉིད་རང་གིས་སྟོང་བའི་རང་སྟོང་ཚུལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མིན་པའི། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བདེན་ཙམ་ཆོས་ཀུན་ལ། །འགོག་པ་བདེན་མེད་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། །བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་རང་རང་གི ། 
རྒྱུ་རྙེན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་དེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་འགྱུར་བས། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ། །མེད་ཅེས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་རྒྱུ་དེ། །ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ཉིད་ 
 ནས་སྡོད་ཚུགས་པའི། །རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ལོ། །དངོས་པོའི་རང་ཇོ་རྟག་པར་སྡོད་ཞེན་པ། །འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་བློ་ཞེས་སོ་སྐྱེ་ཡི། །ཉི་ཆེའི་ 
བདེན་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། །ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་སྤངས་པ་ཡི། །སྤངས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལའང་ཡོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུས་བྱས་དངོས་ཆོས་ལ། །མི་རྟག་དངོས་པོར་བལྟ་ 
བའི་མཚན་འཛིན་ནི། །འཕགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དངོས་ལ་རྟགས་སོགས་བཞི། །བདེན་བལྟ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། །རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟགས་ 


--ཤ1 


]);8;=$1. 


ཟླ ལ་སོགས་སུ། །ལྟ་བ་སྤངས་པ་མེད་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ། ། 
ཏི འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཆོས་དེ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནས། །སྡོད་ཚུགས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་ནི། །སོ་སྐྱེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེན་རྟོག་ཅན་ལའང་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཙམ་པར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོས་སྲུ་གུབ་བལ་བའི། །བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད། །དེ་ལྟའི་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་དེ། །དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་ཕྱིར་དེ་འཛིན་ 
གྱི། །བདེ་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀླུ་ཡིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ནི། །དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འདུས་ 

སེ །ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་འདུས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད། །དེས་ན་ལྟོས་བྱས་ཆོས་ལ་དངོས་བདེན་གྱི། །ཆོས་སུ་འགྲུབ་སྐབས་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །ཆོས་ཀུན་སྒྲོས་དང་བྲལ་ 
གསུང་དེ་ཁྱོད་ ས་སྒྲག་ཆེས་སྔངས་ཏེ་བརྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ལས་དོན་རྣམས། །བྱེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ངོ་བོ་ 
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མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་དུའང་མི་འགྲུབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་མི་བྱེད་ཅེས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་། །དངོས་པོར་ 


-ཤ ༄༅། །ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་ཟེར། །ཀྱེ་ཧུད། དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡི། །བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ནི་སྲིད་མིན་ཅིང་། །དོན་བྱེད་ནུས་དེས་ 
མི་རྟག་རང་བཞིན་གྱི། །དངོས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །འདུས་ནས་བྱས་པས་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་དང་། །མི་རྟག་འགྱུར་ཆོས་དངོས་དོན་བྱེད་ཙམ་དུ། །བདེན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ 

ག་ལས། །དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ནི། །སྐྱེ་འཕགས་སུ་ཡིས་ལྷན་སྐྱེས་བློ་ཉིད་ལ། །སྣང་དང་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་བཞིན། །དངོས་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་གྲུབ་དང་། །རང་བཞིན་ 
ཱོ གྱིས་གྲུབ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡི། །ཚིག་གི་སྤུ་རིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེས་ན་ཡང་། །ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དག་པ་བར། །ཀ་བ་ཀ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་དེ་ལ། །ཀ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་དེ་ཙམ་ལས། །ཀ་བའི་རང་ 
བཞིན་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ནི། །སུ་ལའང་སྣང་དང་དེ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་གཞན་དུ་འཆར་བ་མེད། །གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་བྱེད་པའི། །གསང་ཚིག་འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གསར་ 
ཐོས་ཞེས། །སྒྲོགས་པ་དབུ་མར་སྨྲ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་པ་ས་ཡི་སྟེང་ན་སུ་ཞིག་ཟེར། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། །མི་རྟག་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི། །ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ 
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༢? © རང་གི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུ་མ་ལྟར། ལྟར། །རྫུན་དང་བདེན་པར་མེད་ པའི་དོན་མིན་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ ་དངོས་པོར་གྲུབ་ རྫུན་སྒྱུ་མ་ ལྟར། གྲུབ་པས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་ མའི་ ་དོན་ ཡིན་ལོ། །དེས་ན་ །སྒྱུ་མའ་ འི་དངོས་དང་དོན་བྱེད་ 
ཤཾ པའི། །དངོས་ཆོས་གཉིས་ལ་ ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་། །ྒྱ་མ་ཡི ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། ། །ཀ་བ་ ཉིད་ ཀྱང་ཀ་བར་བདེན་པ་ལས། །གཞན་པ་བུམ་པའི་ འི་དངོས་པོར་ བརྫུན་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཀ་བའང་བུམ་པར་ 
ོས་ནས་སྒྱ་མ་ཡི། ཡི། །ཀ་བ་ ཉིད་ དང་བུམ་ མ་པའང་ཀ་ བ་ལ། །ལྟོས་ནས་སྒྱུ ་མའི་བུམ་པར་ཅིས་མི་འཇོག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ རྗེས་འབྲང་། ཁ་ཅིག་རྩལ་བསྐྱེད་དེ། །ངེད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱི དགག་ བྱ་འཚོལ་བ་དང་། །མན་ ངག་པ་ 
དག་སེམས་འཚོལ་བྱེད་པ་གཉིས། །བདེ་ན ་„གྲུབ་མཚང་གཅོད་བྱེད་ལ་ གནད་ གཅིག་ཟེར། །ཀྱེ་མཿ སེམས་ལ་བདེན་པར་ ར་རྟོགས ་པས་ཆོས་ཀུན་ ་ལ། །བདེན་པར་ སྣང་བའི་ འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་ 
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གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར་ཞིང་དེར་རྟོགས་པའི། །ངེས་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་སྐྱེབ་སྲིད་འགྱུར་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྲིད་མིན་པ། །སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ནན་གྱིས་སྨྲ་དགོས་པའི། །ཞེ་འདོད་ 
ཐ་ཤལ་མཆོག་ལྟར་བྱེད་དེ་ཅི། །ཐ་སྙད་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མཚན་གཞིའི་དངོས། །དེ་འཇོག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་སྟོང་ཚེ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །མཚན་གཞི་ཙམ་ཀྱང་ 
༈ གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཅི་ཞིག་མཚོན་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གླགས་མེད་ཕྱིར། །མཚན་མཚོན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་། །བརྟགས་ནས་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་མིན་པས། །མཚན་མཚོན་གཞི་ཆོས་ 
ངུ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཤིག་སྟོང་པས་དངོས་ཆོས་དེ། །ནམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པས། ། 

དངོས་ཆོས་དེར་བརྟེན་སྤྲོས་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཟབ་དོན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྒྲབ་ པའི་དམིགས་པ་རུ། །གཞར་ཡང་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པའང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེར། །ཉེར་ཞིའི་བདེན་གཉིས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གནས་སྣང་རྒྱ་ 
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- | ༄༅། །ཆད་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །དངོས་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་ཡེ་མེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཉི་ཚེ་རྟོག་བྱེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་མཚན་ཟིན་གྱིས་མི་ནོན་ཏེ། །མཚན་མའི་གཟུང་ 
འཛིན་འཆིང་གཅོད་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྔགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཡང་། ཐར་འདོད་སུ་ཡི་དངོས་འཛིན་གཅོད་འགྱུར་གྲང་། །རི་བོང་རྭ་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པ་ཡིས། །གཡག་ལ་རྭ་ཡོད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་སམ། །འཁྲུལ་གཞིའི་དངོས་ཡུལ་སུན་འཕྱིན་མི་བྱེད་པར། །འཁྲུལ་གཞིའི་དངོས་ཡུལ་ མིན་པ་འཁྲུལ་པའི་གཞིར། །བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་བྱེད་པར་ 
' རློམ་པ་དེས། །དངོས་ལ་འབྲུལ་པ་སྤངས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆོམ་རྐུན་མིན་པ་རྐུན་པོར་ངོས་བཟུང་ནས། །རྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ནོར་རྫས་མ་ཁུགས་བཞིན། །ཁྱེད་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པས། །བསླད་པ་ལས་བྱུང་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྫུན་དང་འཁྲུལ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་རིག་གིས་ 
བསླད་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀུན་སངས་ཞེས། །སྒྲིབ་ཚོགས་འཁྲུལ་པར་གསུངས་དེ་འགོག་ནུས་སམ། །ཡང་དག་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ། །མཚན་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན་ངོར་བདེན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
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པར་ཞེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །འཁོར་འདས་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་མཚན་སྤྲོ་ སྤྲོས་ རྣམས། ། ། །མཉམ་ཉིད་ རྟོགས་ལ་དེ་ལྟའི་བདེན་པ་ནི། ། །བདེན་དང་འཁྲུལ་མེད་; གྲུབ་པའི་ གནས་མེད་དེ། །སྲིད་ པ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བ་ 
» བདེ་ བར་ཡང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་ བདེན་ཌ མིན་ པར། །གཉིད་ སད་རྨི་ལམ་ མ་བདེ་ (སྡུག་ ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ སྟོང་ པར་མཉམ ་གཟིགས་ཕྱི ཕྱིར། །བདེན་ པ་ གཉིས་ཀ་ བདེན་པར་ཅི་ སྟེ་ 
འགྲུབ་། ཁིལ མྱུ་གུའི་ དངོས་ཆོས་བཀག་ པ་ན། ། །སྟོང་ཉིད་ གང་གི སེངདུ་སྒྲབ པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ བཀག་ ཕྱིར་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཆོས་མི་ འགྲུབ་ལ། ། ། །དེ་ཚེ་དེ་ ཐ་ད་ ཡི་ སྟོང་ཉིད་ ཛཇི་ ལྟར་རྟོགས། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་མཚན་ 
གཞི་མ ་ལྟ་བུར། །རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་གྲུབ་མེ་ཡི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས། ། །སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ སུབ་པ བྱེད་པ་ནི། དདེ་ ཉིད་དབྱོད་པའི་སྟོ: སྟོང་ཉིད་ སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །ཀྱེ་མ། སྙོང་གཞི་ དངོས་པོ་ལྷག་མར་མ་བཞག་ན། ། 
དངོས་ཀུན་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་སྨྲ 'བ་ དེ། ། ། །གང་ལ་ པ་གང་གིས་སྟོང་པར་ མི་ཤེས་པས། །ཆད་མཐར་ ལྟང་ཞེས་སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ ཚུལ་འ ་ལ། ། །སྦྲག་ ནས་སེམས་ཙམ་ པཿ སོགས ་དངོས་སྨྲ་བ། པབ ། །ཐེག་ཆེན་ །ཞུགས་པ་ དག་ཀྱང་དེ་ ་སྐད་ 
ཟེར།། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ངོ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ དུ་མྱུ་གུ་བདེན་རྟོག་ པའི །མྱུ་གུ་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ ་སྣང་དེ་ ་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ཆ་བཏགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ། ། 


- ༄༅། །གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་དེར་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི། །རྒོལ་དང་རྩོད་ཆེད་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་རྟག་ 
དངོས་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་ཞིག །གཞན་གྱིས་བཏགས་ཙམ་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་བཟུང་ནས། །འགོག་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་སྣང་ལྟར་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་སྟོང་གཞི་ཡང་། །གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལ། །རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཞག་ཅི་དགོས། །དགོས་ན་ཆོས་ཅན་རིགས་པས་གནོད་མེད་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་ 
རྗེས།[ །སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ། །མི་སྟོང་ལྷག་ཡུས་སྟོང་པར་མ་སོང་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་གཞི་ཡི། །ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་ 


.& 


མེད་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན། །མེད་ན་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །འགར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་སྒྲབ་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ། །དངོས་པོར་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་ན་བདག་གཞན་གྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་པའི། །དངོས་འཛིན་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྒོ་འདོགས་དེས། །སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 


ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར། །སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་གཞིའི་མྱུ་གུ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །ཆོས་ཅན་མྱུ་གུས་སྟོང་ཉིད་ཅི་སྟེ་རྟོགས། །དངོས་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ནི། །མ་གྲུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །དོན་ལ་མེད་བཞིན་ཡོད་སྣང་དངོས་ཙམ་དེ། །ཀུན་རྗེ་བ་ཉིད་དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
ལ་ངག་ཙམ་པོ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཆོས་དག་གེས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ། ། 
།བ་གཉིས་པ་ཟླ་གཉིས་སྟེང་ཉིད་དུ། །བཀག་པར་བྱས་པས་ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ནི། །ངེས་པས་ཟླ་གཉིས་ཡོད་ཞེན་འགོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་དང་། །བརྫུན་པའི་དངོས་ཀུན་ 
ག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱིན་ལོག་སྒྲོ་སྐུར་དགག་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། །དབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་སྔོན་མེད་འཇོག་ 
'དེས། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་ཙམ་དེས། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། །རིགས་པས་ཁེགས་པར་འགར་ཡང་མི་ 
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།འགྱུར་ཏེ། །རང་དངོས་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དམིགས་དགོས་དམིགས་པ་མི་འགྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རིགས་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ངོས་གྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཁེགས་ཚེ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ 
དེས་། །དོན་བྱེད་ནུས་དངོས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་མི་དགོས། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་མི་ 
ཁེགས་ཏེ། །མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱང་། །རྣ་བའི་ཤེས་ལ་སྒྲ་ནི་མི་ཁེགས་བཞིན། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
མཉམ་བཞག་དེས་ནི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་འགག་ཆ། །མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པ། །ཡིན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་ཟེར། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དཔྱད་པ་མི་བཟོད་ན་ཡང་རིགས་པ་ཡི། །གནོད་པ་མེད་པའི་དམིགས་གསལ་ཡོད་ 
སྲིད་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་སུ། །དགོངས་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་འཆད་གཤའ་ཡང་། །དམིགས་བསལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་མ་གཏོགས། །དེ་ལྟའི་ཁྱད་འབྱེད་འགར་ཡང་མ་ 
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གྲགས་པས། །སྔོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །ལོ་པར་སྐྱེ་འཕགས་དེ་དག་སྐལ་བ་ངན། །གཟུགས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས།ི 
དེ། ༈དཔྱད་པས་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །རང་ཚིག་འགལ་བ་འདི་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གཟུགས་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི། ! 

བདེན་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཁེགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྣང་མི་ཁེགས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐངས་མི་རྙེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི། །སྐྱེ་འགག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་ཉིད་དུའང་བཞེད་མིན་ནམ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ། ། 
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-- ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དེ་ནི། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པར། །གཟིགས་པས་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་བཞེད་མིན་ནམ། །འདི་ལ་མཁས་རྨོངས་སུ་ཞིག་སྟོན་དུ་ཡོད། །  ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི། །དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ཆོས་འདི་ལ། །བདེན་པར་བལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དུའང་མི་ 
དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་དང་། །སྣང་མེད་ཅེས་པའི་རིང་བསྲེལ་གཉིས་སུ་གྲགས། དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འགག་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་མིན་ཞེས། །གཞན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྩིང་པོར་ཁྱད་གསོད་པའི། །ང་རྒྱལ་དེ་ཡང་གསོག་གསོབ་རྫུན་པོར་ཟད། །རིགས་ཤེས་ཚད་ “ 
མས་གཟུགས་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པ་དེ། །མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་ཡི། །ཡུལ་གྱི་མཐུན་དཔེ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་ཡང་། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཆེད། ། 
བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན། །ཚོགས་དྲུག་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཤེས་དེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ལས་སུ་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཆོས་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་། 


ཤེ 


པའི་ཚེ། །ཐ་སྙད་ཚད་མར་འཇོག་ལ་ཤེས་དེ་ཡིས། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་གཞི་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་པའི། །དངོས་པོ་བཙལ་ཚེ་བླང་དང་དོར་གཞིའི་དངོས། །རིགས་པས་ 
འགར་ཡ ང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པའི། །ཤེས་ ལ་རིགས་ཤེ ས་ ཚད་མ ར་འཇོག་པ་ལས། །ཚད་མ་དེ་གཉིས་ མིག་རྣའི་ཤེས་ པ་ལྟར། །འཇུག་ཡུལ་དང་ནི་འཛུག་ 


། བྱདསོ་སོ་བར། །ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཚོགས་ 
= བརྒྱད་ལྟར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བར་འཆད་རིགས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་པ་དང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་གཙུག་ལག་འགར་མ་གསུངས། །རང་གཞུང་གསར་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆད་གསར་འཇོག་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། དདེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིས། །འགོག་མི་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི། །དངོས་ལ་བདེན་ལྟ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཅི། །ཐ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ལྟའི་གཟུང་འཛིན་ནི། །གཅོད་བྱེད་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལས་ 
གཞན་པ། །རིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཐ་སྟད་ཚད་མ་རྭུ། །རློམ་པའི་བདེན་པར་བལྟ་བ་མི་འགོག་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ལོག་བློ་འགོག་པའི་ 


པེ 


9898 ུཤེྫིེ 


སཾ དགི དད དསདསྟསྟདཀཏཀདཏཛའཏདིཾིོིོཏཇཀནཀིནཀནར ཏཇཞ༈ཞསཞ༈ཏཞ༈༤སནསྣསྟནཏནནཆཇཆཇཾཉཞཉཞགནཚནིནཚནཤནྣནྣཚཞཚཞཀ¦;¦[ིེྨ་ད 
-ཟ ༄། །ཤེས་རབ་སྔོང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མྱུག་སོགས་ཐ་སྟད་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་རང་ལྡོག་སྐྱེ་མེད་དུ། །འཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ 

ཡང་ཡོད་མིན་ན། །མྱུ་གུ་དང་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས། །སྐེ་འགག་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད་པར། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་རྒྱུན་ཆད་མི་འགྱུར་རམ། །བྱེད་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་མདོ་ལས་ 
མིག་དང་ནི། །རྣ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ཅེས། །གསུངས་དེས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་འཕགས་རྣམས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཚེ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ནི། །མི་འཇུག་དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ། །ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཚད་མར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །ཐ་ 
སྟད་ཚད་མ་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པ། །མདོ་ཡི་ལུང་དེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཟེར། །ྱིས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རཱོམ་པ་དེ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དེ་ཡི། ། 


253 


22 


།བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟྙད་ཚད་མ་ལྟར། །ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་ཡུལ་ཅན་མི་འཁྲུལ་བའི། །གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཅི་སྟེ་དགོས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ དི 
ཁྱབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདིས་ནི་ཆེས་རྨད་བྱུང། །མདོ་དོན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་གིས། །དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པར་མཛད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་དེའི་དོན་རྣམས་སྔོན་ནས་བཀྲལ་ཟིན་པས། །བདག་ཅག་དེ་ཕི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས། །ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་དོན་གསར་འགྲེལ་དེ་གར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ། ༈ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི །ཚད་མར་རློམ་ཚེ་ཚད་མར་མ་སོང་སྟེ། །ཚད་མར་སོང་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དེ་ལ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་རྗེས་དག་ 
གིས་ཚད་མར་འགྲུབ་དགོས་ཀྱང་། །འཕགས་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་བདེན་པར་འཇལ་བ་ཡི། །མངོན་རྗེས་དེ་དག་འཁྲུལ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་ 
ལྟོས་ན་ཚུར་མཐོང་གི །མངོན་རྗེས་དེ་དག་ལོག་རྟོག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། །རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པས། །རང་རང་མངོན་རྗེས་ཚད་མས་གཞལ་བ་ཡི། 
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༈ དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ། །གནས་ན་ཆོས་ཉིད་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །འཕགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས 
པའི་མཁེན་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ ཚད་མ་སྟེ། །དགོས་པ་མེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཚེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་དེ་ངོར་བྱས། །མདོར་ 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་དཔག་གི །ཚད་མས་དམ་པའི་དོན་ནི་མི་རྟོགས་ཏེ། །རྟོགས་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དག་མི་རྟོགས་ཞེས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་ 
སུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དབུ་མའི་མན་ངག་ཉིད་དུ་གདམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་འདི་ཅི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་གཟིགས་འཕགས་རྣམས་གསུངས་པ་ལ། །ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོན་འདོར་འདིས་ 
བྱ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ། །སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཡང་། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་ན་བདག་དང་གཞན་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་རིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་དམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་མོད་ཀྱང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱང་སྒྱེ་བ་དེ། །ཁེགས་པ་མིན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་སྔོན་བྱོན་གྱི། །དབུ་མར་རློམ་འགས་བདག་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ། །འགོག་པའི་ 
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།རིགས་པས་འདི་བརྟེན་འདི་འབྱུང་གིས། །སྐྱེ་བ་འགོག་འདི་ཆད་ལྟ་མི་རུང་ཟེར། །ཀྱེ་མ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་འཁྲུལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྱུང་གཞན་དབང་ལ། །དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན། །ཞེན་ཀྱང་མེད་བཞིན་བཏགས་པའི་མ་རིག་པའི། །དབང་གིས་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟར། །བདེན་ན་བདག་དང་གཞན་དངོས་རང་བདེན་གྱི། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ནི། །དཔྱད་ཚེ་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པར། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མར་སྨྲ་བས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ན་དངོས་སོགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ། །གེགས་བྱེད་དངོས་པོ་རང་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་རྟེན་འབྱུང་ 
འགྲུབ་རུང་བས། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་འཐད་ཅེས་གསུངས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྱུང་གི །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་དེ་དེར་གྲུབ་བལྟ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ནི་ཐ་སྐད་ ཙམ་དུ་ཡང་། །འབྱུང་ 
བའི་གོ་སབས་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་དེར་བདེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བདག་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །བདག་ལས་སྐྱེ་ན་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལས། །སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་གིག་དགོས་ 


ཧི 


- གྲུབ་ཟིན་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལས། སྐེ་ན་སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པའམ། །ཡང་ན་གཏན་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དངོས་ཀུན་རྟག་ 
ཧཱ) ཏུ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ཐལ། །དེས་ན་རྟག་པའི་དངོས་དང་ཡང་ན་ཞིག །ཡེ་མེད་ཉིད་འགྱུར་ཐ་སྟད་ཉིད་དུ་ཡང་། །དངོས་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོག་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་དངོས་བདེན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྒ ནི། ༈ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དངོས་པོ་བདེན་མེད་སྟོང་ལས་འདི་བརྟེན་ནས། །འདི་བྱུང་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་བདེན་ལྟར། །འཁྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རིགས་པ་ 
£ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན། འདི་བཉེན་འདི་འྱུང དངསལ་རེགས་པ ཕེ །བཀག་ཀྱང་ཁེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་མིན་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལས་ཉོན་རྒྱུ་ 
4 དང་དེ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ག་ཉིད་དུ་རང་བདེན་པ། །གྲུབ་ལ་གནོད་མེད་རང་འཚོ་ཟིན་གྱུར་པས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར། །དངོས་དེ་བཅིངས་ནས་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ཉིད་ 
ལས། །གྲོལ་བ་མེད་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །དངོས་ཀུན་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་ནས། །དབང་བཅུ་བརྙེས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ཅིར་ཡང་རོལ་བ་ཡི། །དགྱེས་དགུར་ 
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-= ༄༅། །སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི པ་མ 
་ལས་བ་ལ་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལ་ གས་དང་ཐོ་ དོན་དམ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པས་ཀུན་ 

| རར ་ངཐགས་ཆལ་ནས། དབང་བུདསཔི་གསབས་ུསལ་བས། ཅི ཟ་བཁེས་བསདོནདམ་ཆོས་ཉདནི།།ཏུགས་པས་ཀུ་ཚོབ 

'སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ གས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་སྒྲིབ་ཐོ: ས་དང་། །བལ་བྲའི་ 'ཆེན་རྣསས་ཀྲི་ཆོ་ 

*» ཕང་། །ལས་ཀྱིམཐུ་བཞིན་ནུས་པ་བརྡུགས་པར་འགྱུར། །དེས་ནརྣལ་འབྱར་རྣམསཀྱི་མེད་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལས་ཀུན་བརྟག གས་དང་། །བལ་བའི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ 
དབང་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། །གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དེར་བདེན་ །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལས་ཀུན་བརྟགས་གཟུགས་གྲུབ་དང་། །ཀུན་རྫེ་བ་ཆོས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
་བེད་ཟམ་པར་འགར་རྩལ་ཀེ། །ཇེ་ལྷའ་ བླ པ ད་ཆད་གུབ་དར་བདན་ན། །གཟུགས་སུ་དོན་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །བློ་ཡི་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ཀྱི ཀི 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཀྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་པའི། །དོན་བྱེད་ཚད་མ་མ་གྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དསབདན་ཟདཔའི་གཞད་མཚརེག་པ་ཡི། ཅམ་གིས་ཅ་འག་ི །གཟུགས་ 


རྦ 


9981; 


¡ དངོས་ཆོས་ལ། །མཁའ་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྫུ་ཞིང་འཕྲུལ་བ་ཡི། །མི་སྲིད་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བར། །སྣང་དེ་ 
› བདེན་ཞིང་བདེན་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ། །བསྐལ་པར་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྣང་ཆ་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ཀུན། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀུན་དང་འགལ་ 
འགྱུར་བས། །ཐ་སྙད་ཉིད་དུའང་གཏན་མི་འབྱུང་བ་འམ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫེབ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། །འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །རྟེན་འབྱུང་ 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་དེར་བདེན་པ། །ལྟ་བ་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ། །ཚུལ་དེར་ལྟ་བ་བཀག་ན་ཆད་ལྟར་ནི། །མི་འགྱུར་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ལྟ་བ་ན། །ཆད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོ་དེ་དེར་བདེན་པ་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོ་ཙམ་དུའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ལྟོས་བཞག་གིས །དངོས་པོར་སྣང་ 
ཙམ་འདི་ཡང་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་པོ་དངོས་པོར་དེར་བདེན་པའི། །སྐྱེ་བ་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ། །རྒྱ་རྐེན་དངོས་པོ་དེ་དེར་བདེན་མེད་པའི། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་འབྱུང་བ་ 


- ༄༅། །ཡང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟས་འགྲོ་འདི་དངོས་བདེན་པར། །འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་དེ་ས་སྲིད་ཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དངོས་ཀུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། །དཔལ་ 
མགོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ངོར་མཛད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་གསུངས། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་དང་། །ཤ་བ་རི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཧ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྩལ་སྣང་འདི་ 
ཤྲ ཀུན་གྱི། །གཤིས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་གདངས་ལས་བརྡུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས། །དོ་ཏ་ཞེས་པའིསྨདན་སྐེ་བོ་རྨོངས་གདོ་ལ་ཕལ་པའི་རང་བཞིན་པ་ཡི་གླུ་ཡི་ཁ་གསལ་བརྗོད་ལ། གླུ་དེལྟ་ཐུས་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་ན་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཤཝ རྟེན་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་ནའང་གླུ་གར་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དོར་ནས་སྨྲ་བའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པར་མ་བྱས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ལྟའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཁྱིམ་པ་རྨོངས་གདོལ་ཕལ་པ་ 
རང་བཞིན་པའི་ཀླ་རྟའི་ཁ་ངགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གླུ་ཆོས་ལ་དོ་ཧ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་དོ་་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་པའི་དོ་ཧའི་གླུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཆན། སྐྱེ་བ་འགག་ 
མེད་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་འདི་ནི། །བདེན་བདེན་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་སྣང་ན་ཡང་། །དེ་དེར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བྱའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ནི། །ཤེས་བྱར་འགར་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 


། ཞེས། །རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་གད་མོ་ཆེན་པོར་བསྒྲགས། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་རེ་རེ་ཞིང་། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སུ། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་དངོས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པ། །བཙལ་ནས་ 
2 བཀག་པས་དངོས་བདེན་ཁེགས་སོ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་དངོས་པོ་འགར་ཡང་མི་འགོག་ཅིང་། །དེ་ལས་ལོག་པའི་གང་ཟག་བདག་འགོག་ཀྱང་། །འཇིག་ཚོག་བདག་ལྟ་ལྡོག་ 
༢ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་ལྟར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ནི། །ང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ གྱུར་པ། །ཐ་སྙད་དོན་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །རྐུན་མ་ནགས་རིར་སོང་ནས་སྤང་རི་རུ། །བཙལ་ 
¿ཿ བའི་འབད་པས་རྐུན་པོ་མི་ཟིན་བཞིན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་བདེན་མི་འགོག་བཞིན། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཧྲིལ་ལེར་སྒྲབ་སྐད་དུ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
བུ དངོས་བདག་འགོག་ཅེས་པ། །འདི་ཡིས་དངོས་ཆོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནུས་སམ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དངོས་ལས་ལོགས་ཞིག་ཏུ། །དངོས་པོ་ཤེས་བྱར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
= ཡིན་ན། །རི་བོང་རྭ་ནི་གླང་གི་མགོ་བོ་ལ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །གླང་མགོ་གླང་རྭས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན། །དོན་གྱི་ཁས་ལེན་དགོས་ 


® 


ད་འ ༄༅། །པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱར་མེད་པའི་དངོས་ནི་དངོས་མེད་ལས། །གཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྦྱར་ནས་དངོས་པོ་དེ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་སོགས་དངོས་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲས་ཚེ། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་སྟོང་པར་སྤྲད་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིར་བརྟགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
ཀྱང་འགལ་བར་སྨྲས་པར་ཐལ། །ཞེན་དོན་ཤེས་བྱར་ཡོད་གཟུགས་མི་སྟོང་བར། །ཡོད་པར་འདོད་བཞིན་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྟོང་ངོ་ཞེས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་ 

2 ཡང་ཡང་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་ཕྲ་གསང་འབྱེད་ནས་དགག་བྱ་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི། །ཡོད་པ་དགག་བྱའི་དངོས་ནི་རང་ངོ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གཉིས་གང་ལ་ཡང་། །ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་མེད་པ་དགག་བྱ་ཡི། །དངོས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་དེ་ལ། །དངོས་པོར་མེད་ 
པར་ཞེན་པ་འགོག་གོ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནས། །འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅི་ 

=== 


ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའམ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་སུ་ཡི་ཡང་། །ཤེས་ལ་འགར་ཡང་དམིགས་མེད་དེར་བརྟེན་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་འགྲོ་བ་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལའང་ 
ད། ༈དེ་མེད་པས་ན་དེ་འགོག་བྱེད་ཅི་དགོས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ ཆ་ནི། །འགྲོ་ བ་གང་དང་གང་ལ་སྣང་བའི་ཚེ། །ལྟན་སྐྱེས་བློ་ཡི་དངོས་པོར་བལྟ་བ་ལས། །དངོས་ མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
'སྲེད་ཕྱིར། །དེས་ན་དངོས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་ཆེད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་འགོག་པ་ནི། །གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པར་ཟད། །སྔོན་མེད་དབུ་མའི་ཟབ་དོན་སྲོལ་འབྱེད་དེས། །བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས། །གང་ཟག་བདག་ 
དང་ཕྱི་དོན་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ཆོས་བདག་འགོག་དེ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཚེ་བའི། །འགོག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཟེར། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་བ ན་ལ་ 
མ་འཇུག་གི །ཐེག་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་ལ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱིས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་སྟེར་ན། ཟིག་དང་བུབ་མཆའ་རོག་མདབ་ན། ། 


རི་ཆི ད 


- ༄༅། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁྲིད་པ་ལ། །ཐེག་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཐེག་པ་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིད་དུའང་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་རོ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི། །སྲོལ་ལྟར་སོང་ཞེས་ཁས་ལེན་ཕོད་དམ་ཅི། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། །མཐུན་པར་དགོངས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་གྱི། །སྤྲོས་པ་རིམ་གྱི་འགོག་པར་བྱ་སླད་དུ། །ཕུང་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་དང་། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། །ཤེས་ལ་ 
ྲཱ གཟུང་འཛིན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན། །རིམ་པས་བཀག་ནས་ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁེགས་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཉེར་ཞི་བའི། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་ དུ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ཡུས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ནོར་བུ་ཤུན་པ་སྦྱངས་པའི་དཔེ་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱངས་པ་ལས། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་རྣམས་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཡི། །རང་ལམ་དག་གིས་སྤང་བྱ་མི་སྡོང་ན། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། །རྣམ་རིག་ 


ཟླ སྨྲ་སོགས་སྟོན་པའི་ཆོས་གང་ཟག །ཀུན་ཀྱང་ལོག་པའི་ཆོས་དང་སྟོན་པ་རུ། །དོན་གྱིས་འཕགས་པའི་སྡིག་ལས་གཟུགས་གྲུབ་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནའང་ཤོང་སྐབས་ཅི་ལྟར་ཡོད། །ཏྱེད་ཅག་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འགོག་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་རི་བོང་རྭ། །མེད་པར་མི་འདོད་དོན་བྱེད་ནུས་དངོས་ནི། །དངོས་པོར་མེད་པར་འགོག་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི། །རི་བོང་རྭ་མེད་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཟེར། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་གཡག་དང་རི་བོང་གི་ །མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་རྭ་མེད་འཛིན་པ་ལ། །བྱིས་པའི་བློ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ། །རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
ཏད 


༡༡-༨༨༡༤༧ས་ 
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3 གཡག་དང་རི་བོང་གི་ནི་མགོ་གཉིས་ཀར། །དོན་དམ་པར་གྲུབ་རྭ་ནི་མེད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་གྲུབ་རྭ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ། །བྱིས་དང་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་ཚུ་ 
མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བྱིས་བློས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་ཇི་སྟེད་པའི། །མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསོད་ཚོགས་ལ། །འབད་པ་ཅི་དགོས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ཡི། ། 


178; 


དོན་བྱེད་ནུས་བདེན་བསྨྲ་མེད་མཐོང་ཙམ་དེས། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ལ་སྒྲོ་སྒུར་ཆོད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ 


པྱ 


འའ 


-- ཤེ 


ད་པ་དེ་དག་གཡོ་སྒྱུས་སྒྲིབ་པའི་ཆེད། །ཤེས་བྱ་མིན་པའི་བདག་བདེན་ཡོད་སྐད་པ། །བློ་ཡིས་ནན་གྱིས་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ། །བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་བདེན་ལྟ་བ། །ཡིན་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
རྭ་རྭའི་མ་རིག་པའི། །བདེན་ལྟ་སྤོང་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་འགགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ཀྱེ། །ྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་རྩ་ཤེས་ 
ས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་ཤེས་བརྗོད་དུ། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་དང་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཀུན། །རིགས་པས་གནོད་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་མཚུངས་ཞེས། ། 
རྗོད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ན། །དེར་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོག་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱང་ངན་འདས་དང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ག་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་སམ། །རྣམ་རིག་སྤྲ་བས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཚེ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིགས་པའི་ཡུལ་ 
་པས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པོ་ཞེས། །དངོས་པོར་བལྟ་བའི་ཞེ་གནོང་མ་བཟོད་པར། །རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་ཞེན་པས་དམ་བཅས་ཏེ། །གྲུབ་མཐར་བསྒྲབས་ནས་སྒྱུ་ཡིས་སྦེད་པ་ | 
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༨ :- ད 
-= ༄༅། །བགཞིན། །ཁྱོད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས། །རིགས་པས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཟེར་བ་ནི། །རྒྱལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གསུངས་ 
པ་དེ། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་འཛིན་བློ་དེ་ལ། །གནོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་དང་སྐེ་མེད་དུ། །གསུངས་དེར་སྐྲག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས། །དངོས་ལ་བདེན་པའི་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡོད་ཅེས། །གསང་ཚིག་ 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཡོད་སྐད་པའི། །ཅལ་ཅོལ་ཚིག་ལ་ཐར་འདོད་སུ་ཡིད་རྟོན། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས། །ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་རང་རིག་ཚད་མ་སྟེ། །ཚད་མ་བཞི་པོས་བཀག་ཅིང་ཁེགས་ཞེས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མ་སྦས་པར། །བླིར་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །སྟན་ 
རྒྱུད་ཚད་མ་ཀུན་ཏུའང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས། །གསར་རྩོམ་གཞུང་ལ་ཡིད་གཏོད་ག་ལ་ཕོད། །སྔོན་བྱོན་དབུ་མ་པར་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་མ་ 
གྱུར་ཟབ་གནད་ནི། །བདག་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་གིས་འཆད་ཟེར་དེས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ དེ་ནི། །བཀག་ན་ཆོས་ ཀུན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི། ། 


¦ - 


ཤིས་རབ་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་སུན་ཕྱུང་འགྱུར། དདེ་ཕྱུང་ན་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་དྲུང་ནས་སྤོང་བྱེད་པས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཡོད་པར་ལྟ་སྒོམ་བྱང་ཆེན་ ། 
ལམ་མཆོག་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་པ་ན། །ཡོད་པར་ཡོད་དམ་མེད་པ་གང་དུ་ཡོད། །ཡོད་པར་ཡོད་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་ནི། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་དང་ 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལས། །སྦྲབ་ཆོས་དོར་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ། །ནམ་ཡང་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་མཆིས། །མེད་པ་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། མེད་པ་ཡོད་ 
ར་སོང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དེ། །སྟོང་ཉིད་མིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་འདིར་དཔྱད་བཟོད་མིན། །དཔྱད་བཟོད་མིན་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ན་ 
༈ །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །དཔྱད་བཟོད་མིན་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ལས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བདག་བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ 

་རོལ་ཕྱིན་པའི་བློ་ངོ་ན། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི། །བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་བལྟ་ན། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། །སྟོང་ 

(=== -=-----=-བ༩བབབབབབ་༤་རབར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ངརབབར་༤་བབབ༤་༡འཌ་༡༡བབའང་བ་་བ་་འ་ང་་ོོོོོོརརརགོོ་ོོ༩༩༧་ ཀཀ ཀའ ་་འབ་་གཟགག་ོས༦༦༦༨ 
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-= ༄༅། །ཉིད་བལྟ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་བདག་ལྟ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ལྟ་བའི། །འཛིན་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་བླ་མེད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

སྟོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དུ། །ཡོད་པར་རྟོག་པའི་མཐར་ལྟ་སེལ་བའི་ཆེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་ཉིད་དེས་སྟོང་པའི། སུངཔ་ཉིད་དུརྱ་ཆེར་རྫོགས་སངས་དེས། །གསུངས་ 
པ མིན་འདི་ལ་ནི། །བསལ་བཞག་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱིར་འདི་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བདག་གཞན་སྣང་སྲིད་ཆོས། །གྲོལ་འཆིང་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་མཁའ་འདྲ་ཆོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ཚེ། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་བདེན་དེ། །རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་གནས་ ལ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་པ་ལས། །དོན་ལ་གནས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིག །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་བྱར་མ་གྱུར་པས། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་ 
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- ༄༅། །མེད་པར་གསུངས་དེས་ཇི་ལྟར་ཀྭ །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟའི་མཁྱེན་ཡུལ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱིས། །འགར་ཡང་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་བྱར་མ་དམིགས་པར། །ཤེས་ 
རབ་དམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་བརྟགས་པ་ལས། །བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །སྟོང་གཞི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་མིན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
 འདི་ནི། །ཞཁར་གཞོང་མར་ཁུས་སྟོང་པའི་སྟོད་སྟོང་ལྟར། །ཆོས་གཞན་སྟོང་ལ་ཆོས་གཞན་མི་སྟོང་བས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་པ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །མཚུངས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །ཆོས་འགའ་སྟོང་ལ་ཆོས་འགའ་མི་སྟོང་ཞེས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་གཞི་ཅན་ཁས་ལེན་ལྟར། །དམིགས་ 
མཚན་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཡུལ། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཅི་སྟེ་ཆུབ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་མིན་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ནི་ཐོས་ 
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ང་བསམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་གནས་ལ་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བཅད་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསགས་སྦྱང་ནུས་ཐོབ་སྟེ། །ཟག་མེད་སྐོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ 
དང་། ༈ཡིད་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར། །ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་ལ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པའི། །དངོས་པོ་བདེན་པ་ཅན་གྱིས་མ་སྒྲིབས་པར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ། །འགར་ཡང་གྲུབ་པ་བྲལ་བར་ཁོང་ཆུབ་ 
ཚེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི། །མ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་བལྟ་ལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཚན་མར་བལྟ་བ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་ 


མེད་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡི། །ལས་ཉོན་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཕུང་སོགས་བདུད་བཞིའི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བར། །ཐོག་མེད་མ་རྒན་འཁྲུལ་པས་སྒྱོ་ 


-ཤ | ༄༅། །གཅུགས་ཀྱིས། །བྱམས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཆེར་འབར་ཡང་། །ཡིད་འོང་བདེ་བ་བདག་གིར་འདོད་པ་ཡི། །ཆགས་སེམས་བྱང་ཆེན་ལས་ལ་ག་ལ་འདྲེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
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མི་བཟོད་པ། །ཤུགས་དྲག་འབར་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །མྱ་ངན་ཁུར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆེན་འབད་པའི་སྤྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཉམས། །སེམས་ཅན་རིས་མེད་མཛའ་བོར་བཟུང་བ་ཡི། །ཡིད་འོང་ 


དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཏུ། །འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡི་དགའ་བདེ་ལ། །གཡེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་འདོར་སྐབས་གར། །འགྲོ་བའི་རིས་ལ་མཛའ་དང་མི་མཛའ་བའི། །ཆགས་སྡང་བྲལ་ ངོ 


བའི་བཏང་སྟོམས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ཚད་མེད་སྦྱོང་ལ་ཆོག་ཤེས་ཅི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་པ་ 
ཡི་། །ཀརྨ་པ་དེ་ས་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་ཆ་ལ། །ཕྱིས་བྱོན་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་འགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་སྒྲོ་ 
སྒུར་བྱས་འགའ་སྣང་བའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་བླུན་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །གླུ་རུ་བླངས་པ་གང་གི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲོས་མཐའི་གཡང་ས་ལས་རྒྱལ་བའི། ། 
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དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་དེར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་དཀར་བས་མདུན་ནས་རོལ་བའི་འབིགས་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའིརི་བོ་ཞེས་ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡི་གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །པའི་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རིག་པ་འགགས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ པར་རིས་སུ་མ་ །སྟོང་པའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཆ་མེད་ པར། །མི་རྟོག་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ངང་གི་ ས་སྒེ་ 
བ་དེར། །ལས་དང་ཉོན་ མོངས་དམིགས་ཡུ ཡུལ་བཟློག་ བྱེད་ ཅིང་། །དེ་ ལྟར་ཟློག་ལས་དེར་ འཛིན་བདག་ གཉིསསོགས། ཁིན ལོག་གི་ སྒྲིབ་པ་ སྤངས་པའི་གནད། །གསང་ཆེན་། སྔགས་ཀྱི་ ཟབ་ 
ཁུད་མ་གཏོགས་པ། །ཤེར་༔ ཕྱིན་མདོ་ལ་སོགས་པར་འདི་མ་གྲགས། །འདི་ ལྟའི་ཟབ་ གནད་གཞན་དུ་བསྒུར་ བའི་སླད། །ཁ་ཅིག་སོར་ སྡུད་ དུས་ཀྱི་ དམིགས་པ་ནི། །མིག་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་དཔྲལ་ 
བའི་ནང་ཐད་ དུ། ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ སྟོང་སེང་དེ་ཉ ་ཉིད་ལ། །ཌྩེ ་ཅིག་ཆགས་ཞེན་ དྲག་པོས་བལྟ་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ གིང་སྒོམ་ ་ལ་བརྩོན་པ་དེས། ། །ཐ་མལ་སྣང་ ང་བའི་ཡུལ་ལ་ དམིགས་ པའི་ 
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ར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་སྐབས་བཀག་གྱུར་པས། །བདེན་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་ལྟ་སྒོམ་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའི་སོར་སྡུད་ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་ནི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་སྤོང་བར་རིགས། 
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ས་བུ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གི །གཟུང་འཛིན་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ། །དུས་ཡུལ་ཡུས་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གིས། །ཐ་མལ་ཉིན་ 
ཚན་སྣང་བས་མི་སྒྲིབ་པར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རོ་རྐྱང་རླུང་སེམས་བཅིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཉིན་མཚན་ཐ་མའི་སྣང་བའི་ཆ་འདི་ 
ག །སོ་སོར་སྡུད་པར་བྱེད་ཆེད་མ་ཡིན་པར། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོར་སྒོམ་པ་དེ། །མིག་རླུང་རེངས་བྱེད་དང་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བྱང་ཚེ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ལེགས་པར་བརྟན་པས་ 
ག་ཤེས་འགོག་ཆེད་དོ། །མུན་པ་ལ་ནི་མིག་དབང་གཟིར་བ་ན། །མིག་ནད་བྱང་ནས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་འགྱུར་ཞེས། །ཕྱི་ནང་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མུན་པར་བལྟས་པས་མིག་དབང་ 
མཐུ་ནི། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གསལ་བ་ཡིན། །འདུས་པ་སོགས་ནས་སྙིག་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། །དུས་འཁོར་སོགས་ནས་དུ་བ་དང་པོར་བཤད། ། 


=] ༄། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་གང་ཞེས། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་འཆད་པ་ན། །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟུགས་ཉིད་དུ། །སར་སྣང་འགགས་པས་དུ་ཚུབ་ལྟར་སྣང་ཚེ། །སྨྲིག་རྒྱུ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ 
དང་འདྲེས་གྱུར་པས། །ལ་ལས་དང་པོར་སྣིག་རྒྱུ་སྣང་ཞེས་སྙམ། །དོན་ལ་དང་པོར་དུ་སྣང་འབྱུང་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་འཆད། །ཁ་ཅིག་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་ཡན་ལག་དྲུག ། 
རང་གཞུང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་ཡི། །དབང་གིས་འདུས་པ་དུས་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པར། །དང་པོར་སོ་སོར་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་གཉིས། །འབྱུང་བའི་ཟབ་གནད་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལོ། །དེ་ཉིད་རང་ 
གཞུང་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་ལས། །ས་ནི་ཆུ་དང་ཆུ་ནི་མེ་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པ་དང་པོར་སོ་སོར་འབྱུང་འགྱུར་ན། །རྟགས་གཉིས་སོ་སོར་དང་པོར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །འདུས་པ་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀའི་སོར་སྡུད་ནི། ། 
རང་རང་གཞུང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ལུགས་འབྱུང་དུས་སྲ་དང་པོར་ས་ཉིད་ནི། །ཆུ་ལ་ཐིམ་ལས་ཆུ་ནི་མེ་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པ་དང་པོར་མི་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དང་པོར་དུ་ལས་སྒིག་རྒྱུ་འབྱུང་མིན་ 
ཞེས་། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བཅད། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ནོར་པར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་ཆོས་སྒྲོས་གསར་འཇོག་ལ་ཡ་མཚན་ཅིང་། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆུ་ 
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འཛིན་བྲལ་བར་བཀྲད་པའི་མིག་གིས་ནི། །བལྟས་ཆེ་བར་སྣང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །དམིགས་རྐྱེན་ཉམས་པས་མིག་ཤེས་ཕལ་པ་ནི། །སྐྱེ་བའི་འཇུག་པ་ 
འགེགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣེར་མཚན་རྟགས་ནི། །བཞི་པ་སྤྲིན་མེད་མཁའ་སྣང་འཆར་བ་དེར། །ཉིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བས་དེ་མཐོང་ཕྱིར། །ནམ་མཁར་བཀྲིད་ནས་བལྟ་ཞེས་དེར་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས། །བླ་གབ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་ནི། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ཐོགས་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྣང་མེད་པར། །ཉིན་མོའི་ 
སྙོང་ཉིད་རྟགས་དྲུག་འཆར་འགྱུར་བས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བབ་ཚེ་ཉི་འོད་ཀྱི། །སྣང་བས་བར་སྣང་སྟོང་ཆ་སྐྱ་འོད་དུ། །འཆར་བས་རྟགས་སྣང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཁྲུག་པས་མིག་ 
ལ་ཡང་། །རབ་རིབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྟ་སྟང་བགྲད་མིན་ཞེས། །ཆེད་དུ་དགག་དེའང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མུན་པ་ལ། །མཚན་རྟགས་རྣམ་བཞི་འཆར་ལ་མཚན་རྟགས་ཞེས། ། 


བཞག་ཅིང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བར་སྣང་ལ། །ཉིན་རྟགས་དྲུག་པོ་འཆར་ལ་ཉིན་རྟགས་ཞེས། །འཇོག་པར་གསུངས་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །ཉེན་རྟགས་རྣམ་ 


-  ༄༅། །དེ། །བཀུག་ནས་ཕྱི་ནང་ལས ་རླུང་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། ། ཡེ་རླུང་བགྲོད་ པའི་གོ་སྐབས་ འབྱེད་པ ་ཡིན། །འཛིན་པའི་ དུས་སུ་ཡེ་རླུང་ལས་རུང་བས། །དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ གི་ ལས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །གཏུམ 'མོ་ 
སྦར་སོགས་བྱ་བ་འཛིན་པ་ཡི། །རྗེས་དྲན་དུས་སུ་ཡེ་རླུང་དེ་ཉིད་ ཏས །མེ་དྲོད་སྦར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྗེས་དྲན་ཆགས་པར་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་དུས་སུ་ཕེ་ཤེས་རླུང་དེ་ཉིད། །དྷཱུ་ 
ཉིད་ལས་ཕྱི་དང་ནང་རྣམས་སུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ རྐ ། །ལྡང་འཇུག་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་དུས་སུ་ནི། །རླུང་རྣམས་དབུ་མ ་ཉིད་ དུ་གཞུག་པ་ 


ས། །གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་མིན་ཟེར། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་དུས་མིན་བཅུག་པའི་མཐུས། །འཆི་དང་བརྒྱལ་དང་བོག་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། །དམན 
པའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཡེ་རླུང་ལའང་སྒྲིབ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆེ། །གཉིས་ལས་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་རླུང་ཆ་དེ་ནི། །རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཆད་པའི་ཆ་ཙམ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་བཏགས་ནས་ཆད་ཆ་རྣམས། །ཐུ་ལོན་ཉིད་དུ་སོང་བའི་འགྲོས་བསགས་པས། །ཞག་དང་ལོ་ཟླའི་ཆད་ལྷག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་ཆ། །དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 


ྷ སྡུས་ནུས་ཏེ། །འགྲོ་བ་མེད་ལ་འོང་བ་བྱར་མེད་ཕྱིར། །སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་དྷུ་ཏི་རུ། །འཇུག་པར་བྱེད་ལས་འོས་མེད་སྟམ་ན་ནི། །སྲོག་རྩོལ་སྐབས་སུ་དོན་དམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། །ཡེ་རླུང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་དེ་གོང་དུ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་འཆར་སྐབས་ཡོད་མིན་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆེང་གིས་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས། །དེ་ཉིད་དཔང་བྱས་སོར་བསམ་དུས་སུ་ནི། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུངདྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ཉིད་དུ། ། 
ཤིག་གུ །ཁྱད་པར་སྲོག་རྩོལ་དུས་སུ་དྷཱ་ཏཱི་ལ། །ཡོད་པའི་ཕེ་རླུང་དྷཱཏིའི་མར་གྱི་སྣ། །ལྟེ་འོག་ཉིད་དུ་གནས་དེ་རྩོལ་པ་བ་ཡིས། །བཀུག་ཅིང་སྲོག་གིས་སྒར་ཡང་ལྟེ་ 


1 


ཇི་ལྟར་གཞུག་ནུས་ལེགས་པར་སོམས་ཤི 
འཁོར་སོགས། །དབུས་སུ་གཞུག་ཅིང་ཡར་མར་འབྱིན་པ་དང་། །སྡུད་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནི་དབུ་མ་ཡི། །ཡར་སྣར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྟེ 
དཱུ འཁོར་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བྱེད་པར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཏིའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ། །སྦྲབས་སུ་འཁྲིལ་བའི་རྩ་སྡུག་ནང་ཞིག་ཏུ། །རྩ་རླུང་བཅིངས་པས་མཐོང་ 
བའི་དོན་མིན་གྱི། །ལུས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅས། །གཉིས་ཆོས་མཚན་རྟོག་རླུང་སེམས་ཞི་བ་ལས། །གཉིས་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
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- ༄༅། །བཞིན་ཅན། །ཐོགས་རིག་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་དྷཱུ་ཏཱི་ཞིག །འོད་གསལ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་སྣང་དེ་ལ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཆར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལས་ཕལ་པའི་ཡུལ་ཡིན། ས། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟ་མིན་པར་དྷཱ་ཏཱ་དེ། །རྣམ་སྙིན་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་འཁྲིལ་བ་ལ། །འཆད་ཕྱིར་དྷཱུ་ཏི་དེ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཉིད་དང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཉམ་ཞེས་པར། །ཡང་ཡང་གསུངས་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་དྷུ་ཏི་དག་པར་བསྒྲབས་ 
པ་ལས། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཆི་མེད་རྟག་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་པ། །གསུངས་དེའང་དོན་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་ཡུས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་དེ་ཉིད་ནི། །སྲོག་དང་བྲལ་ 
ན་ཡལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་སྐར་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མར་མཐའ་དགེ་བའི། །ལྟ་སྟངས་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞི་ལྟག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རང་གི་ 
སེམས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ངང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། །རྣམ་གཡེང་གཅོད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྲོག་རྩོལ་དུས་སུ་བདུད་རྩི་ནི། །འཁྱིལ་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ། །མིག་གི་ལྟ་ 
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སྟངས་མིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནི། །ལྟ་སྟངས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། །འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་མིག་ཤེས་ཀྱི། །ལྟ་སྟུངས་རྩལ་དུ་འདོན་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་མིག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ་ཞེས། ། 
རང་གི་གསར་དུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་མན་ངག་ཏུ། །རྫུན་གྱིས་ལྟོས་བཅས་བསླ་བའི་སྡིག་འདིས་ཅི། །སྟེང་དང་འོག་གི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་། །སྲོག་རྩོལ་དག་གིས་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་ན། །ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་བཟུང་ནུས་ཏེ། །དྲག་ཏུ་སྦར་ཞིང་སྲོག་འཛིན་རླུང་གིས་ནི། །བྱང་སེམས་བཟུང་ནས་བཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལས། །ཁ་ཅིག་ 
འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དབུས་ཀྱི་དབུ་མར་རླུང་དག་འཛིན་པ་ལ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྲོག་རྩོལ་དུས་སུ་ཡང་། །དབུ་མའི་ལྟེ་བར་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 

ག་ཐུར་བསྲེ་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དངོས་ཉིད་དུ། །འཇོག་པར་འདོད་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡི། །བདེ་བ་ཐོབ་པས་སླར་ 
ང་བདེ་བ་དེ། །ཇེ་ཆེར་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་སུམ་དུ། །བྱེད་སླད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི། །ཡན་ལག་ཅེས་སུ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ _ 
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-ཤ ༄༅། །ཡིད་ངོའི་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་པོ་བ། །མིན་པར་དངོས་དོན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཱུ་ཏཱིའི་ནང་། །གསལ་བར་བཞེངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་།ི 
ལག་འཇོག་གོ་ཟེར། །རྫོགས་རིམ་དག་གིས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་དངོས་དོན་ལ་གནས་པར། །ཨ་འཐས་བདེན་དངོས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་སྐུར། །འཆར་བ་ལས་གཞན་དངོས་དོན་ལ་ 
གནས་པའི། །ལལ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ག་ལ་རུང་། །རྗེས་དྲན་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས། །སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རབ་ཞུ་སྟེ། །སྟིགས་མའི་ཁམས་ 
' རྣམས་ལེགས་པར་བཅད་པ་ནས། །དྭངས་མ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཆར་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དྲན་དུས་ཉིད་དུ། །གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
མ་གསུངས། །ཁ་ཅིག་རྗེས་དྲན་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱུ་ནི། །ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་གནས་བཞིན་དགའ་བཞི་ཡི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །སྟོང་གཟུགས་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི། །ཚོར་བ་རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མ་མྱོང་གཞན་གྱིས་མྱོང་ཕྱིར་ 


ཤཾ 


འེ 


རང་ཡུས་ཀྱི། །སྦྱོར་བའི་ཚོར་བ་གཞན་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་། །གཞན་ལུས་འདུས་ཏེ་མ་རེག་ཚོར་བ་དང་། །འཕྲད་དེ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་ཅང་སྲིད་དམ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ན་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དེས། །བདེ་ 
ཆེན་སྟོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་ལས། །རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ན། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ལྟར་འཛག་ 
= དང་གཡོ་བ་ཡི། །བདེ་བ་མེད་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཐོགས་རེག་མཚན་མས་གཡོ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི། །དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་དེ་རྒྱུད་ལ། །གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ལྡན་པའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་པོ། །འགོག་ཆེད་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ མངོན་རྟོགས་ནི། །རྒྱུད་ལ་འཆར་ཆེ་ལས་ ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ཆ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གསལ་བར་འཆར་བའི་ཚེ། །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དང་བ་ལྟར། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དག་ལ་སངས་པ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་གྲགས། །ཁ་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ན། །དབང་བརྟུལ་ལས་རྒྱའི་ཉིད་ལ་མ་སྦྱར་ན། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་སྨྲ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
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།རྫགས་བྱད་ཉེ་རྒྱུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱུ་གཞན། ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དངོས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། །མི་གཡོའི་བདེ་བ་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ་ 

ལ། །དེ་ནི་འཛག་གཡོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ཉིད་ལས། །འགྲུབ་པ་མིན་ཕྱིར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དེ། །གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡན་ལག་ 

དངོས་ཉིད་རྫོགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་གསུངས། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ 

འགའ་ཞིག་གི །གཏམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཟོས་གྱུར་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པས། །རོལ་མཚོ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡི་གནས་སུ་འཁོད་པའི་ཚེ། །རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ 
བཏང་ནས་ལེགས་སྨྲས་དགེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི 
གླུའ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་ལྕང་ར་བ་ལ་དོགས་གཅོད་དུ་གདམས་པའོ། ། 


༄༅། །ཆོས་རྗེ་ལྕང་ར་བ་ལ་དོགས་གཅོད་གོ་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གླུབ་བདེན་པས་སྟོང་ཕ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ “9དོན་དུ་འཆད་པ་ 
འདི་། ཞེན་དོན་ལ་སྟེགས་ན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་གྲུབ་དང་གཞི་གྲུབ་ཞིག་ཀྱང་ཁོ་པ་བཞེད་འདུག་པ་དེ་མི་གྲུབ་པར་གོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་ཆོས་དང་། གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེ་མི་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཆད་དུ་ཁོ་པས་མི་ 
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༄༅། །འདོད། ངེས་པར་ཤིས་བྱ་ལ་ ་ཡོད་ དགོས་ཟེར་ བ་དང་ འགལ ་བར་གོ ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རི་རྭ་བློ་མི་ཡུལ་ དུ་བྱར་རུང་ཐམ་ཡིན་པས་རི་ བོང་གི་ རྭའང་ཤེས་བྱ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན། ། བསྡུས་ 
ར་བ་རྣམས་ལ་དེང་སང་དེ་སྐད་ དུ་གྲགས་མོད། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ ་བཞི་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་བསྡུ་བར་ཐ གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རི་རྭ་དང་། མོ་ ་གཤུམ་ 
གྱི་བུ་དང་། རུས་སྦལ་ 'གྱིསྤུ་སོ སོགས་ 'ལ་ཤེས་བྱའི་ འི་དབྱེ ་བསྡུ་བྱས་པ་མེད། དེས་ན་དོན་གཉེར་ གྱི་འཇུག་ ཡུལ་ གྱི་ཤེས་བྱར་མི་འོ ་འོང་བ་ལ་འོང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཤེས་ 
བྱར་འདོད་པ་ནི་བླན་པོ་དགའ་བའི་ཚིག་གི་དགའ་སྟོན་ཙམ་དུ་གོ །ཡང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་དང་འབྲལ་མི་ནུས་སུ་གནས་པའི་གོ་དོན་ལ་སྟེགས་ན། ཆོས་ 


ཅན་ལ་ཡེ་ཡོད་མི་རུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། མེད་པ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ནི་འགར་ཡང་འོང་བ་མེད་དེ། ཡེ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ནི་མི་རུང་ལ། དེ་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་གི་སྐོ་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། མེད་པ་ནི་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། ཁོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་དེ་སོ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་བྱ་དང་མཐོང་བྱར་མེད་ན། གཉིས་སུ་དམིགས་པའམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཀ་ 
བའི་སྟེང་གི་དངོས་ཕོ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་དམིགས། དེ་མ་དམིགས་ན་ངེས་དོན་ནམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའང་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྟག་པ་རང་ 
དབང་ཅན་བདེན་གྲུབ་པར་མེད་ཙམ་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་གཞི་གྲུབ། དེ་ནི་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
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།ཾ ༄༅། །བས་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། དངོས་པོའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་དགོས་པས། འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཟེར་བ་འདིའི་ཞེན་དོན་ལ་སྟེགས་ན། དངོས་པོའམ་ཆོས་ཙམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་མི་བསླུ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་མི་བསླ་བའི་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མིང་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར།། མཚོན་བྱ་མིང་རྐྱང་དེས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ངེས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཆོག་པའི་དབང་བཙན་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བཤད་གདའ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལའང་ཡིད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ། དམར་འབར་བ་ལ་ཚ་སྲེག་མཚན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དངོས་ཞུགས་པའི་དངོས་དོན་དབང་མི་བཙན་པར། དེ་རླན་གཤེར་དུ་བཏགས་པས་དེར་འགྱུར་ནས་ 
རླན་གཤེར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་རྒྱུ་དེ། བདག་རང་དབང་གིས་གླུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
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་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ ལ་ཆག ས་སོགས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ རཾ འཛིན་པ་དེ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆགས་སོགས་ཙམ་ སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཁས་ལེན་དགོས་ པར་དོན་གྱིས་ འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ ལྟ་དང་ ཆགས་སོགས་ ཀྱི་ 
་སྒྲིབ་དང་མཐོང་སྤང་སོགས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་འདི་བཅའ་ཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྡེའི་སྔགས་བླ་མེད་ 
་ཡིག་ཆ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་པ་དེ་ཆགས་པ་དངོས་ 
་པ་དང། དེའི་ཚེ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་གི་སྐབས་སུའང་། མཚན་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་བཟློག་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་གྱི་འདུག །ཡང་བོད་ཕྱི་པ་འདི། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆའ་ཞིང་གདའ་བ་འདི་ཡང་། བདག་གི་བློ་ལ་མ་བདེ་སྟེ། འོ་ན་ 


ངས་པ་ཡིན་གྱི། ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ལ་ཡང་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཞེན་དོན་ལ་སྟེགས་ན། 
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° ༄། །འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་འདོད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཤད་འདུག་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཅི་ལྟར་འོས། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་ 
དག་པའི་གནས་ཡུགས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསླ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ལའང་དེ་ག་བྱེད་ འདུག་པ་ ཤིན་ཏུ་བློ་ཡུལ་ན་མ་ 
ད བདེ་སྟེ། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་དེ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐབས་བྱུང་ 

ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫེ་བ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བར་བཤད་གདའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་བདག་གིས་གོ་བ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་ས་རང་སར་རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་དང་མི་བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འཕགས་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
ཏཱ པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསགས་པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
། སུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ཡང་། ཁ་ཅིག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། ། 
༼རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་དུ་གོ་སྟེ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲོས་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ་དེས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་ཅིང་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྫུན་ཞིང་བསླུ་བའི་སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེའི་ཆོས་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན། མྱ་ངན་ 
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- ༄༅། །འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། ཞེས་པ་དེ། མྱ་ངན་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆའི་སྨྲོས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་ 
པའམ་། ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འཁོར་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་པས་རྫུན་པ་ལས་ཆེས་རྫུན་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ན་མྱང་འདས་ནི་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་སངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀྱི། མྱང་འདས་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་ན་མི་རུང་གི །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 

ན་དམ་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། ཡང་། ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་རང་ས་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་དེ་རྫུན་པ་དང་བསླྲ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་ 

གོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་ཡིན་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་དང་རྫུན་པར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ངན་པ་དེའང་བཟློག་པར་གོའོ། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 


སྐྱེས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་ཡིན་པས། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་པའི་མཚན་མར་ཡོད་པས། 
དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མཚན་འཛིན་ཡིན་ཡང་སྒིབ་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ 
དང་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲོག་ཆད་ཁ་མའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གོའོ། དེང་སང་བོད་འདི་ 
ན་བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་གྱི་གཞོགས་ཕྱེད་གཡང་སྙུར་རེ་ཁས་བླངས་ནས། ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་། སྤྱོད་པ་གྲོལ་གྲོལ་དུ་རེ་བ་མང་དུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དེ་མེད་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ། ཡོད་དུས་ནས་མེད། མེད་ཙམ་ནས་ཡོད་པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་རྩིས་སུ་བྱེད་གདའ་ནའང་ལེགས་པར་མ་གོ ། 
བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་འདི་ལ། སྣང་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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། །བདེན་པ། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ངོའམ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སྣང་བ་ལྟར་རམ་སྣང་ཙམ་ནས་དོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས 
་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་ཆེ། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ 


པ' 


--ཤ1/ 


(32: 


དེ་རྭ་དང་ནཱ་བ་གཤིབས་པ་ལྟར་ཐ་དད་དང་། འོ་མ་ལ་མར་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ག་པའི་རང་བདེན་པ་ཞིག་མེད་པས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ནས་ 
'བ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
ནོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འཐད་མི་འཐད་ཅི་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་མི་འཐད་པ་ཡེ་ཡོད་མ་བསམ་སྟེ། 
་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་མེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་རྫས་ཆོས་ཤིག་ཏུ་མི་འོང་ཀ་མེད་པར་བས་སོ་སྟམ་མོད། རང་བ ད་པས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དོན 


དེ 


ཤྭ 
3 


ཤཿ 5” 
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དམ་པ ར' རྒྱུ་མེད་ ལས་མི་སྐྱེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ལ་གོ་དོན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་གས ལ་ ཆ་ཞིག་ཀྱང་སྲིད་། ༈མ་དཔེ་ཤོག་ལྟེ་དྲུག་པ་མན་མི་ཚང་།༽ 
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སོ། ། 


༄༅། །གསེར་མདོག་ཅན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དོགས་གཅོད་དུ་བསྩལ་པའི་སྨྲིང་ཡིག་གཞུགས་སོ། 


༄༅། །སྭ་སྟི། བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་གཞེར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 'རིང་ལུགས་ ས་བློ་གྲོས་དགེ་བར་བྱས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ 
དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཀློག་པའི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲུར་མཁས་པར་ གྲགས་པའི་སྙན་པས། ཤར་མེ་ཉག་དང་སྡོ་འབོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་དེར་ངལ་བས་ 
བགྲོད་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་བགྱིས་ཏེ། སླར་ཡང་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བར་གདན་ཕབ། དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་གཉན་ཆེན་པོ་བདེ་ 
འབྱུང་གི་ཞོལ་དུ་དབེན་པར་ཆུ་སྟོམ་ཞིང་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བའི་ཡི་དམ་དུ་གནས་པ་ལ། གཡེང་བའི་ཚེར་མར་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་སྦང་ 
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± ོིོ་ དི 
༄༅། །བ་གལ་ཆེ་བར་གོ་ནས་དོགས་པའི་གཞི་འགའ་ ག་ཤོར་བགོོ་གལ་བསྐྱིད་དེ་ཐར་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་འཇུག་པ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་དྲི་བ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ལས་སྔར་སྨིན་ཟིན་པ་དང་། སྨིན་མ་ཟིན་པར་སླར་སྨིན་པར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བས་འདི་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ཐོས་ཏེ། ལས་དེའང་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྦྱང་གིས་དག་ 
པར་བྱས་ནས། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བྲལ་ན་ལས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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- བཞིན་ཞེས་འཆད་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་ཕྱིར་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །ལས་ཟད་པས་ཐར་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ན་ལས་ཟད་པར་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཧཱ ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཤགས་ 
རྨ པས་འདག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཤགས་པས་དག་པ་རྣམས་དག་པའི་རྗེས་སུ་མ་དག་པར་ལུས་པའི་ཆ་དེ། ཡུལ་འཕོ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བའི་དཔེས་འཕགས་པ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ 
ཀཿ རྒྱུད་ཀྱ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་ 

རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་རྒྱུ་དེ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཇི་སྐད་དུ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོས་འདི་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། འོ་ན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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- ༄༅། །བཤགས་པས་འདག་པ་དེ་འདྲ་བ་སྲིད་ན། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་དག་རྗེས་སླར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཐོབ་ནས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་གོང་འཕོ་ལ་སོགས་པར་སྩེ་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་བཤགས་པས་འདག་པར་མི་ནུས་པའི་ལས་ཞིག་ཡིན་ནམ། བཤགས་པས་འདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་མི་བཤགས་པར་སླར་ 
འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་འདག་རུང་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་ཉོན་རྣམས་སླར་སྒྲབས་ནས་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅིག་ཅར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བས་ན་ཅི་མི་རུང་། དེ་ལྟར་རུང་ཡང་གེགས་བྱེད་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེའང་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟའི་ཚེ་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མི་བཤགས་ 


ཕྱ 


ར་སླར་ལས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཅི་སྨིན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཅི་ལྟར་ཡོད་མིག་ཕྱེད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་མ་ཐོབ་གོང་གི་རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་ལས་དེ་གསོག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སོགས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
གས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེ་འཕེན་འགྲུབ་བྱེད་པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། 
'སྣྲའི་ལུགས་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཞིག་དུས་དེར་འདྲེན་པར་བྱས་ནས་དེས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་རུང་ངོ་ 
མ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེས་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ ལྟར་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་མཐོང་སྤང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅད་ཟིན་པའི་ 


རཾ། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འཁོར་རྩའི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
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-ཤ ༄༅། །ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ 
ཁེ མོངས་ཡིན་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱང་སྨོས་ཤིག །ཅེས་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་བ་བརྡོད་པ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དཀའ་བའི་ ༦ 
ད གནད་ལ་བརྩམས་ཏེ་དིས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞར་བྱུང་དུ་ཚུལ་འདིའང་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར། འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་དང་བདག་ བོཾ 
ལྟ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་སྤོང་བར་བཞེད་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་སྦང་བྱར་འགྲོ་བ་བཤད་གདའ་བ། ལུགས་དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 


བསྐལ་བ་མང་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསགས་སྦྱང་མཛོད་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དགཔ་བཞིག་མ་བརྙེས་པའོ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱངས་ཏེ་བསགས་སྦྱངས་ཡང་ 
‡ དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསགས་སྦྱངས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་པར་སྦྲིན་པོར་གྱིས་ལ་ལན་དུ་སྤོབས་པ་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
བྲ སོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཉོན་སྒྲིབ་མི་སྤང་ཞེས་དང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་ཡིད་ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ཟེར་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མེད་ཚུལ་དང་ཡོད་ན་འགལ་བ་སྤང་ནུས་མི་ནུས་ཅི་ལྟར་ཡིན་འདྲིའོ། །ཡང་ལུགས་དེར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཉོན་སྒྲིབ་མི་སྤང་ཞེས་སྤང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
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-ཤ ༄༅། །གང་། དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཤི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྨྲོས་ཤིག །ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་བག་ཉལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གསུངས་གདའ་བ། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མིན་པར་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བག་ 
ཉལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་སྤངས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ན་ཕྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་ 
སྙོབས་དང་རྣམ་འགྱུར་གཞན་སྟོབས་གང་གི་ཆ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའི། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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11. 


ལ་གེགས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་དུ་སོང་བ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཐུ་ནུས་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ 
སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྔར་ལས་སྒྲིབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཞན་གང་གིས་མཐུ་ནུས་ཡིན་པའང་ལེགས་པར་ སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག །གང་ལྟར་ཀྱང་ལུགས་ 
འདིར་ས་བརྒྱད་པ ་ཐོབ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དེས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པར་གླུབ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཉོན་སྒྲིབ་ གཅིག་པུ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་ དང་ཤེས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀར་དོན་གྱིས་ སོང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ སོ་སོར་བཞག་ཏུའང་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། མི་འགྱུར་ན་དེའི་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པ ར་སྒྲ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 


པའི་འདོད་པར་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ནི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཚར་གཅིག་ཙམ་ཀྱང་བཀླག་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད། 


ˆ | ༄༅། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱིར་དབུ་མ་པ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་བློ་ལ་གང་གསལ་བ་གོ་བདེ་ཞིང་ཚིག་ཞུང་བ་དོན་དུ་འདྲིལ་བ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བགྱི་བས་ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀློག་པའི་གྲྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རོ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་བརྫངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གི་རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཕྲི་ཨྨཏཱ་ ཨ་ཏྲ་རྦབ་མོཀྟཱ། ཧ་བིངྱ་ཡ་བིདྡེཿ ཨ་ནྱེ་ཧི་ཏ་སྨ་ཆྷུ་ཛ་ནཾ་ཀ་ཀ་ར་མེ་ཤྲ་མྱེ་ཨ་དཾ། །བྷལས་ཏ་ལ་ག་ནི་ཐྲམ་ཟེའི་བ། །བདག་གིས་དྲིས་པའི་དོན་འདི་ 
རྣམས། །ཐར་འདོད་དག་ལ་གཉེར་བྱ་ཡི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྱེ་བོ་ལ། །བདག་གི་ངལ་བ་འདི་ཅི་བྱ། །ཡང་སྨོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ 


8. 


- ༄༅། །དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དབང་བའི་ཆེད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རས་ 
བྲིས་དང་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིས་རང་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ 
དང་པོར་འཇུག་པའི་ལམ་དབང་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུད། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་སྨྲས་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དབང་ལས་རྒྱུ་དབང་དུ་མ་སོང་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་དབང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་ 
ཡིན་གྱི་ལམ་དབང་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བས་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་དབང་ཉིད་ལམ་དབང་ཡིན་པར་མི་འགལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དབང་ལས་ལམ་ 
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རོ དོ 


- 


«< 


= 


1:89 „༦ ཡུ ཛེ 


དབང་ཁྱད་པར་འཕགས་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་དབང་ཞེས་པའི་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོས་པའི་ལམ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་དབང་བའི་དབང་ཡིན་པས་དབང་དེ་ 


ཐོབ་པའི་ལམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔགས་ལམ་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་མཆོག་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་རོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟུ་ན་ལམ་དབང་ཞེས་པའི་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལམ་དེ་ལ་དབང་བ་རྒྱུ་དབང་གི་དབང་ལའང་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དབང་ལས་ལྷག་པར་ལམ་དབང་ཞེས་ 


བསྐུར་བ་ཉིད་ནས་ལམ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་རུང་ངམ། ཡང་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བ་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔགས་རྒྱུ་དབང་ཐོབ་པ་ན་ལམ་དེ་ 
དག་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་དབང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། སྔགས་གྱི་དེ་དག་གསོས་འདེབས་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་ 


་ 
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སྨོས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་དེའི་ནུས་པས་ལམ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་ 


-ཤ | ༄༅། །མཚར་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པའི་ལམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་པའང་ཆེར་མ་ཐོས་ཤིང་། ད་ལྟའང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁུ 'པར་ཅན་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག །ཡང་ས་སྐྱ་ 
པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དབང་དེ་བླ་མའི་ཡུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་དབང་དེ་བླ་མའི་ཡུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པས་རྒྱུ་དབང་ལས་ལམ་དབང་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ། དེའང་ཟབ་ཁྱད་དུ་ 
འགྲོ་བར་མ་གོ་སྟེ། འོ་ན་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་བླང་བར་སོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དབང་གི་དུས་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་མ་བླངས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་དུས་དེ་ལྟའི་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བླངས་ཀྱང་ལམ་དབང་བསྐུར་དུས་ 
ཀྱི་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་དེ་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ་ཞེན། ཞོ་ན་དེའི་ཟབ་ཁྱད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་ 
ལས་དབང་བླངས་ཀྱང་། དེ་དུས་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཀོད་པ་ལས་དབང་མ་བླངས་ཤིང་ལམ་དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཀོད་པ་ལས་ 
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ཟླ དབང་བླངས་པས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེའང་ཟོལ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་འཐད་པར་མི་འབྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་གསང་དབང་ལེན་དུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
ངཿ གནས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དབང་ལེན་པར་བཤད་པས་འདིར་ལམ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ལེན་པ་ཟབ་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་གི་དུས་བུམ་ 
= དབང་ལུས་དཀྱིལ་ལས་མི་ལེན་ལ་ལམ་དབང་གི་དུས་ཐུམ་དབང་ཡུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་དབང་བཞི་ 
ཀླ ལེན་ཡུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོར་ངེས་པར་མེད་ན་དབང་མི་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་དབང་གི་ཐུམ་དབང་ལེན་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསང་དབང་ 
ལེན་གཞིའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་སོང་བས་བུམ་དབང་དེ་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དབང་གི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་དབང་ 
བསྐུར་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་བརྩེས་ཆེས་ཆེར་མཛད་པའི་དགྱེས་རྡོར་ལམ་དུས་སུ་གྲགས་པའི་ལམ་དུས་དེ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ 
“=== --་བང་ང་འ་བའ་བ་་འ་བ་འ་འ་་བ་་འ་་་་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁང་་་་འ་བ་འ་་བའའའ་བཁའབབའ་འ་བབབབ་བཁ་བཁ་འཁར་བ་བ་བ་འབང་ང་བབབའ་འ་འ་འ་བ་འ་བ་འ་འབ་བབབཁལ་བཁབབ་ ༡ྐ་་ར་ག་༡༡༡ ༡༨ 2 ཀཱ 
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881. 


[”=༤ཤ=༤༤༤༤༤༤༤༤--༤༤༤-༤༤་༤བབབབབབར་བ་ར་བ་བ་ར་༤༤༤རརརརརརརར༤རརརལ༡ལ༤རརབརརབརརརརརརབབརརརརརརརརརལལརརརརརརརརརལ༤རརརརརརརརརབབརརརརརར༤ངགངག༤ངངང་ཁང་འཁོར་ཁཁཁ་ཁཁའཁང་ཁ་་ཁཁཁའ་ངང་་བཁ ཁ འབངཁ་ཁང་ཁཁ་ཁ ཁང་བ ང་ོབབ༤ང༤༤བ་ག/ྱོང༤༤གོ། 
- ༄༅། །ལམ་དུས་དེ་ལམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དབང་གི་ཐུམ་དབང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལ་ 
དབང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ངེད་ཅག་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བའི་ལམ་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཁྱེད་ཅག་དབང་བཙན་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་དྲི་བ་བརྡོད་པའི་སྐབས་གར་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ལམ་དུས་དེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་དགར་ལམ་དུས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་སོར་བཞག་ཅིག་ལེན་ 
ཅིང་འདུག་ལ། ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དབང་དེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་བས་མི་ཟབ་ལ། ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་བསྡུས་པས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཆེས་མྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་ 


༈ དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན་ལམ་དབང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་ལ་འབྲས་དབང་གི་མིང་བཏགས་ནས་ལམ་དབང་ལས་འབྲས་དབང་ཟབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ 

ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་འདུས་སམ་འབྲས་དུས་སྒོམ་མི་རུང་བྱས་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་དག་ལམ་དུས་ལྟར་ཆགས་ 
ན་དུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བདག་ཉིད་ 
ས་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཤིག་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་དེས་དབང་ལེན་པ་ཡིན། ཡང་དབང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
འང་མི་འཐད་དེ། དབང་བསྐུར་བ་ན་གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ལས་དེ་ལྟའི་དབང་ལེན་ཚུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟའི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚུལ་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པས་དམ་ཆིག་པ་ལ་དབང་ལེན་པ་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་དབང་ལེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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་ཤླཾ 


འབྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྱད་གང་ཡིན་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་ལམ་དཔང་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡིན། རྒྱུ་དབང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་གདའ་བ། དེ་ ྣ། 

རི ལྟར་འཆད་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ལེགས་བཤད་དུ་འགྲོ་བར་མ་མངོན་ཏེ། འོ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་དེ་རྒྱུ་དབང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །དེ་ལས་དམན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ 

ཧཱ ལྟར་ན་རྒྱུ་དབང་ལ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུ་དབང་གི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ 

༧ གྱི་རླབས་པའི་དབང་བཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་མིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབང་བཞི་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟའི་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེའང་ཁྱེད་ལུགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཅི་ས་སྐྱ་པ་དག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དབང་བཞེ་དེ་རྒྱུ་དབང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དབང་དེ་ལས་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་སྒྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལའང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་འདོད་ 


བྲ 
ཤྭ 
ཤཾ 


2 


-ཟ ༄༅། །པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒོབ་མ་བདེ་བླག་མྱུར་མགྱོགས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྱད་འཕགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་འཕགས་སུ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟའི་དབང་དེ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྣྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ས་པར་པས་ཇི་སྐད་དུ། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། རྡལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ །དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་འཆད། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་སྨིན་པར་མི་ནུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དབང་ཆེས་ནུས་ལྡན་དེ་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྨིན་ནུས་སོ། ཞེས་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཆེས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བས་དམངས་ཕལ་པ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱི། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་འཛོམས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ས་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པས་མ་ 

ཁྱབ་ཀྱང། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེས་ནུས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 


1381: 


[ོདཔར་པོ་ཐ་མ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དབང་པོ་ཐ་མདེ་ཡང་དབང་པོ་དང་རིགས་མཆོག་ཏུའཕོ་བས་རྒྱུད་ཆེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླའམ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཙཾ སེམས་མི་ཟིན་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཟད་པ་མེད་པ་སྔར་བྱུང་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བའི་ཟབ་གསང་དེའང་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག །ཡང་ཁྱེད་ས་སྐུ་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་དེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་ 
ཌོ ར་ཞུགས་པ་ལ་བར་དུ་མ་གནང་གསུངས་གདའ་བ་དེ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲིའོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག །ས་སྐྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ 


; རླབས་ཀྱི་དབང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ལེན་པོ་དེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བར་བའི་སྔོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
_ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཚད་མའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་སྲིད། རྡེ་བཙུན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་དེ་ 


-ཤ ༄༅། །སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁུངས་སུ་མི་ཕྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱིས་སློབ་མ་དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྔོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་སྡོམ་དམ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེན་པ་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཆད་ན། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚུངས་པས། ཁྱེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ནམ་ལེན་པ་ན་དེའི་སྔར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་དབང་གསར་པ་རེ་མ་བླངས་ན་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་འཇུག་བླངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་དབང་མི་ཐོབ་ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེས་མཚར་ཆེས་པ་ཞིག་འཆའ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རམ། 


= 


- ༄༅། །ལྟར་ན་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བཀའ་བབས་ཆད་ཀྱང་། དབང་ཆོག་ཚིག་གཤར་ཙམ་གྱི་དབང་ཆུའི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་དོན་གྱི་ 
ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དབང་དོན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ཚིག་འདོན་གཤར་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆུ་བོ་བར་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བའང་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
ཐ་ པར་ནུས་སམ་ཞེས། ཞར་བྱུང་དུ་དྲི་བར་བྱས་སོ། །འདི་ལྟར་འདྲི་བའང་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བཀའ་སྲོལ་ 
$ མེད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཙམ་ཞིག་སྣང་བས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྐལ་བ་ཆེས་དམན་པ་དག་སྒྲོགས་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ས་སྐྱ་པའི། བླ་མ་ 

གོང་མ་དག་ལ་ཁུངས་ཀྱི་སྐུབས་འཆོལ་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ། ཉིད་རང་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་ལ་ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་གདའ་བ་དེའི་ཚུལ་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་ལན་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས་སྟད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིང་གི་གནྫོ་ལ་བི་ཧ་ར་པ་ཁ་ཀ་ཀོ་ཌར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
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ག་གིས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་བོད་གླེན་པ་དུད་འགྲོ་མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གང་བའི་མུན་རུམ་དང་འདྲ་བ་འདེར། ཟླ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ང་ 
ལུགས་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་འོས་སུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་ 
རེ་ཞིང་འདིར་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་གནས་པ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བདེ་དགེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལགས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཚལ་བའི་རེ་བ་རྔོ་ཐོགས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཆེས་སྐལ་བ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ངན་པའི་ལས་ཀྱི་བྱུར་ཤལ་ལས། རྒྱལ་པོ་ངན་པས་སངས་ 


-བ ད 
༄༅། །པོ་སྦྲལ་པའི་ ་རྗེ་དག་ 
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-ཤ | ༄༅། །ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྲིམས་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་པ་ལྟར་མཛད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་བྱང་སེམས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་དཔལ་སྒམ་ཕོ་པ་ཞེས་མཚན་བཟུང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་དེས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཆེར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི་ 
སློབ་མ་དང་། དེའི་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ལྟ་བུར་བྱས་སྐབས། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཉིད་བསྟན་པ་འདིའི་གཤམ་མཐུད་པར་ 
འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་བླ་གོས་རུ་སྒྲིག་གི་འོད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་དམར་པོར་བྱེད་པས། ཞིང་འདིའི་མགོན་དམ་པར་བཞུགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁམས་རྒྱ་ 
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༨༩ ༨༩༩ ༨༩༤ 


ར་ནག་མེ་ཉག་ཧོར་སོག་པོ་ཏུ་རུསྐ་ཚུན་གྱི་བླའི་མཆོད་གནས་མཛད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དགོས་དཔལ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རེ་གདན། ཤྲི་ན་ལནནྲ། ཨོཾ་ཏྟན་པཱ་རི་དཔལ་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ལ་བསོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ དུ་གྱུར་པ་ལས། ཁུད་པར་དྲུང་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོ་བཟུང་། བོད་མགོ་ནག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི་དགྲ་བཏུལ། ནང་གི་གཉེན་བསྙུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ནས་བཏེག །བོད་སིལ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད། དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉི་མ་དེང་སང་གི་པར། ས་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་ན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ། རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོ་དང་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་དག་ 
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-ཤ ༄༅། །གིས་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེ་རྒྱལ་དུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་ཡུང་དང་ཤེལ་གྱི་སྦེལ་ཁ་ལག་ 
རྟགས་གནང་ནས་དེས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་བོད་ཡུལ་དབུས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ 
གསོས་། མེད་པ་རྣམས་སླར་བཙུགས། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཙའ་འཛིན་མཛད། དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་རྣམས་ཀྱང་ ན་བདག་གི་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་ཆེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲོ་བ ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་དུས་འདིར་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་པའི་དོན་སྔོན་ 
བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ལ་མ་བཟོད་པར་ཆེས་འཕྲུལ་གྱི་ཐོ་དཔག་མེད་བརྩམས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པད་འབྱུང་གིས་དེ་དག་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
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དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་གཉའ་ཡངས་སུ་སོང་། སྔར་དམ་བཞག་གི་ཞེ་འཁོན་སྟིང་ལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པའི་ 
སླད་དུ་བོད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྟོབས་ཡོད་ཀུན་གྱི་བློ་ བསྒུར་བས་མི་དགེ་བའི་བློ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། དགེ་བློ་ཉམས་པས་འདྲེ་སྲིན་དེ་དག་གིས་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཚོང་དང་བྲེ་མོ་དང་དམག་དང་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ། བྲན་དང་མངག་གཞུག་པར་བྱས་པ། དེའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། མཆོད་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་དུ་མཐོང་ཆོས་ལའང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་དང་ལོ་ཉེས་དང་། ནང་དུ་འཁྲུག་རྩོད་དང་། ཕྱི་ནས་མཐའ་དམག་ལྷགས། ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཐག་བཅད། དེའི་དབང་གི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ལའང་དད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བསགས་སྦྱང་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ 
པའི་མཐའ་བརྟུལ་བའི་ཆེད་དུ། སྦྲུལ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
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- ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གནས་གཞན་དུ་སྦྱན་དྲངས། དེ་ལྟའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་འདིར་ཐར་པ་འདོད་པའི་དད་ཅན་ཀྱང་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གྱུར། རེ་ཟུང་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་དང་། བསགས་སྦྱང་གི་ཐབས་མ་རྨོངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་བར་ཆད་ཆེས་ཆེ་བས་བསམ་སྦྱོར་ཚད་དུ་མི་འཁྱོལ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཤི་ ་ནས་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 'ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་སྟོབས་རབ་ 
སྒུར་ཐུམསཅད་སོ ་ནས་བཅོན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སི་ ག་ཁོངདུ་ཅད།མོན་མཛ་དང་ ས་ུགས་ བབས་ ེས་ལ་རེ་ཐག་ཅདཔ་གསགགུར། གཡང་ ས་ཞག ཨོ་ལ དག དས་བ 
སུ་བཀོལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་པ་དང་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ དང་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཞིག་པ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་ཤལ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་དང་བྱི་བོ་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཁས་དམན་དབང་ཆུང་ཡོ་ 


-ཤ | ༄༅། །ལ་ཞེ་སྡང་བས་གནོད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ལས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མུ་མེད་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་པའི་བསྐལ་ངན་འདི་འདྲ་བ་། ཀྱེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ནུབ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་རྒྱུན་རིང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་གདའ་བ་འདི་ལ། ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་མཐུ་ 
སྟོབས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་རིགས་སུ་ནི་འཁྲུངས། གང་དུ་བཀའ་བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་གསུང་གྱེན་དུ་མི་ཟློག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གོང་མ་ཆེ་ 
བཙུན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཀུར། དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཟླར་མི་འཇོག་པར་སྤྱི་བོས་ཞབས་ནས་འདེགས་པའི་ཆོ་རིགས་བཙན་པོའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་དུས་འདིར། སྔོན་གྱི་ 
ཡབ་མེས་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་བོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཇིང་མི་འཁྲུགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་བརྩོན་ 
པ་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་གུས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དད་ཤེའི་བློའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དག་གིས་ཅི་ལྟར་བགྱི་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སོང་བས། མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་གྱི་བདེ་ 
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- སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ལས་སེམས་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གོར་མ་ཆག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་དུས་ངན་འདིར་བསམ་ 


༼ གསས་ཅྱི་རྟན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་འཇིག་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། མ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་སླར་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་བསགས་སྦྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་བཞུགས་ 


-ཤ ༄༅། །མི་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ སྒྲབ་ པར་མི་ཤེས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་བར་ནུས་ 
པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩོད་པ་མེད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་སྨྱན་དྲངས་ནས། དེ་ 
དག་ལ་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བསྐུར་ཅིང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་པ་མེད་པར་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་མཛད་ན་ཚུལ་དེས་ 
ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དད་ཤེས་ཅན་མང་དག་སྲིད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རིགས་སད་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་འབྱུང་ཞིང། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་འདི་ལེགས་ 


349 


= 


པར་འབྱོར་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་དགེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་དང་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཡ་རབས་རྣམས་གོང་དུ་བཀུར། དམན་པ་དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བས་ 
སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་ཐག་ལས་སྒྲོལ། རང་མཉམ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛའ་བས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲབ་པས་ཡུས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་ནོར་ལ་བསོད་འཕྲོག་ལོག་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད། ངག་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་རྫུན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་གར་འགགས། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་བུ་མ་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཙ་ན་རྗེ་གདུང་མི་འཆོལ། འབངས་ཀྱི་རབ་ 
མི་ཆད། དཔའ་བའི་རྩལ་མི་ཤོར། ཐབས་ཀྱི་ཕྱུགས་མི་ཉམས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་མི་འགགས། བློན་གྱི་འཕྲུལ་མི་གཏུགས། སྨན་གྱི་མཛངས་མ་རིལ། ས་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མི་ཆད་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་དད་འབྱོར་ཅན་དག་གི་རྫས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བདོག་གུ་ཅོག་ཕུལ་བས། དེའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་རིགས་རྒྱུད་ནང་འཁོར་གཡོག་འབངས་རྟ་ 
ཕྱུགས་ཞིང་ཁང་འབུ་སྲིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་རང་རང་གི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
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-ཤ ༄༅། །གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་སེམས་ ངང་གིས་འགྱུར་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་དུ་འཕྲོག་པའི་ཕན་འདོགས་པས། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
| ནད་དང་ལོ་ཉེས་དང་མཐའི་དམག་གི་འཚེ་བ་སོགས་ཡ་ང་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཞིང་འདིར་དབུས་དཔལ་གྱིས་གང་། མཐའ་གཡང་གིས་ཁེངས་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མཛད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཐའི་རྒྱ་གར་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་ལ་ཡིད་མགུ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་དགོས་དགུ་འབྱུང་ 
བའི་ནོར་བུ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེས་འབུལ། དེའི་སྐྱེས་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་འདིར་ཡོད་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྡྲེངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཡིག་འཕྲིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཀའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོར་བུས་སྤས་པའི་ཐོད་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་གཏོང་བ་ནའང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལྷ་མིའི་གཞལ་མེད་ཁང་བདེ་བ་ 
དང་གྱ་ནོམ་པར་གནམ་དུ་གཤེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 


།སྔར་བྱོན་ལས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ༥ །མཚན་དཔེ་སྡུག་དགུར་འབར་བ་དག །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་རྣམས། །ནོར་ཐའི་ཕྲ་ཚོམ་ལྟ་བུར་སྨིན། “ །སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ལ། །སྙིང་ནས་འདོད་མ་འགའ་སྲིད་ན། །ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ཟུར་འཛུམ་པ་ལ། ཁྲིའུ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རོལ་རྩེད་ཀྱི། ༧ །སྒྱུ་རྩལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ་ཞེས། །རྒྱལ་བསྟན་བཟོ་ཡི་བྱེད་པ་ 
པོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཅན་མཐའ་དག་གི །ཡིད་ལ་སྟན་པའི་སྒྲེང་བགྲངས་སོ། ༨ ཁྱོད་གསུང་བཟླས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁུ་མཆོག་ཆེ། །མུ་སྟེགས་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་ 
འདིར་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། ༩ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་གཏམ་མཚར་པོ། །བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་བློ་སེམས་འཚོ་ལ་སོགས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ༡༠ ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ 
འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་བདག །རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲག་པ་འཁོར་ལོ་རལ་པ་ཅན། ༡༡ །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར་བ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཚངས་པ་དག ། 
སྙེམས་པའི་རློམ་པ་བཏང་ནས་སུ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་བཞིན། ༡༢ །དེ་ལྟའི་དཔལ་ཡོན་ཆེར་བཀྲ་བ། །སྤྲིན་སྔོན་སྙུག་པོར་བརྩེགས་པ་ཡིས། །བདག་གམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ན། །ཆོས་སྲིད་ 


ྷ འབྲུག་སྒྲ་གཞོན་ནུ་ནི། ༡༣ །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྡུང་བྱེད་པ། 
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རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གི་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟགས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་རང་གིར་སྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ཆེ་བཙན་གྱི་མངའ་གསོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤོས་ཡིད་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་འགྲེང་བ་དང་བཅས་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལྷ་གཞོན་ནུ་ལ་མཆིད་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི། དཔལ་ཀྲར་པ་དབངས་ 
ན་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། 


།ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག །ཡར་སྟོད་ལྷུན་པོའི་སྤོ་མཐོ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ནམ། ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ དི 
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ཤཿ | ་ ༄། །ཆེན་ཧྭ་ཝང་གི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པར་ཀརྨ་དོན་དམ་སྐྱོང་མངགས་དུས་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ། དྲི ཁད 


༄༅། །ཨེ་མ་བདག་ 


་ཆེས་ཆེའི་བསྐལ་མང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 'ལེགས་སྤྱད་ ་ཡང་བགྱིས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ ས། །ལེགས་པར་གཟིགས་ན་ངོ་མཚར་ 
ཅི་ཡང་ཡོད། །བྱིས་པ་འགའ་ཡིས་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པ་མེད། །སྔོན་རབ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལམ་འདིས་ལེགས་དུབ་སྟེ། །ཐར་མཆོག་ཞི་བའི་བསིལ་འདི་ 
སྟིང་ལ་འདོད། །ཀཱ་ཡེ་མི་དབང་ལྷ་གཅིག་འདི་ལ་གསོན། ཁྱོད་གཟུགས་བདག་ཡིད་གསར་པའི་རི་མོ་དེས། །རང་བློ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས་ཡངས་པར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དལ་བར་མ་ 
བསྡད་ནས། །ཉིན་མཚན་ཕྱད་མོར་བྲིས་པ་འདི་ཀ་ཅི། །རེ་བ་གཞན་མེད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བའི། །མཛའ་གཅུག་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཅི། །ཀྱེ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་ འདི་ར་ཤིན་ཏུ་ཏ དཀྱུས་རིང་བའི། ། །ཨུཏཱལ་འདབ་དང་རི་དྭགས་མིག་ལས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བ་གང་དེའི་ཟློས་གར་ནི། །བསྒྱུར་བའི ་དུས་ལ་བབ་ པ་ཅི་མ་ 'འཕྱིས། །ངུ་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་ཐོས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །རྒྱ་ཆེན་སྡོམ་པས་ བསྡམས་པའི་རྒན ་པོ་དེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་མཁར་བ་ལ་འཆེལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་དབང་དྲུང་དེར་ཅིས་མི་འགྲོ །མི་སྐན་ཁྭ་ 


ཏུའི་རྐང་ལྟར་རྡེན་པ་ཡང་། །ཕྲག དག མཆིལ་ ལྷམ་ཡང་ཡང་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ། ། །དྭས་དྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མིག་ལ་རབ་ རིབ་མཁན། །མགོ་རེག་ སྦྲལ་གདུག་ ལྕེ་གཉིས་འཁྱོག་འགྲོ་བ། །སྐལ་ངན་ཚང་ 
ཚིང་བུ་གར་རྒྱུ་བའི་དུག །ན་འཆི་ངེས་མེད་སྟིང་ཅན་ གྱི་ན་ཡི། །ཟས་གོས་འཕྲལ་སློང་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དྲག་པོར་བཏབ་པའི་ འི་ཚེ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུང་བདུད་རྩི་ནི། 
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རང་གི་སྦྱོད་པས་སྤྱད་བྱར་ཡོངས་མེད་པས། །བསླབ་གསུམ་བདེ་བར་སྦྱངས་པའི་མཐུས་དབེན་ན། །ད་ནི་མཐའ་འཁོབ་རི་བོའི་ཁོང་གསེང་དུ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ལ་མངོན་དགའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །ས་བདག་ཆེ 
ཕོ 


ཁྱོད་ ལས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྲན་བྱར་མ་མཐོང་བས། །འདི་ཅི་གྲུབ་པའི་ན་ཆུང་བདེ་མ་ལ། །མཆོག་ཏུ་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། །དམ་པ་ས་ཡི་ཐིག་ཆེ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཕག་མོ་གྲུ་མཆོག་སྐུའི་གཟི་འོད་ 
ལ། །དུལ་བར་བསྟེན་པའི་གསུང་བརྙན་འདོད་འཇོའི་རོ། །སྙིང་གའི་ནཱ་ད་ཞི་བ་གཞིབས་པ་ཡི། །དབུགས་དབྱུང་དེ་དག་ཤེས་བྱར་གྱུར་པ་ལ། །དཔྱོད་མཆོག་དམ་པ་གང་དག་འདིར་མཆིས་པ། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ལ་ཁུ་བར་འོས་སོ་ཞེས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལྩིད་ཀྱིས་མ་མནན་ནམ། །འདི་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མ་མས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་བུ་ཉིད་དུ། །སྟིང་ལ་སྡུག་གུར་སེམས་པར་བྱེད་མ་ཡང་། 


༨༨༨༤ 
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ན་ 
ར་བརྡ་འཇལ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཀརྨ་དོན་དམ་སྐྱོང་གིས་ཙམ་བུ་ཡི། །སྒྲ་ལས་མིན་པའི་དེས་དད་གཞུངས་པ་དེས །ལྟོང་ལྟོང་སྐྱོ་དང་སྙན་འགྱུར་རེ་མོས་ཀྱིས། །གང་སྐུར་ཕྱོགས་པ་དེ་ནས་གུས་པས་མཆེད། ། 
་ཚེ་དོན་གྱིས་ཕོངས་ལ་སྒྲོལ་བ་དང་། །བག་ཡངས་ཉིད་དགྱེས་འདྲེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ་ཡི། །ཞོ་ཤ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་དར་དཀར་ 


> „༨ $. = ¬ >÷ ་ ༠༡༦༦ ༢།ཆཇ , ༠༡༩༥ ༦༨, ' ཀས གུང་པ ་"༡༽ཀ-=22»- ཀྲོ གསང (ཀ་ར ༡༧ '‹ ༧ «¬= ལེ ༧ ༡༤ གུབ་པ་ དོ 
།ོ ༄༅། །ཕོ ནི། །བདུད་ རྩིའི དུམ་བུ་འཛག བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མོག་ཕོར་བྱེད་ཆེད་དུ། །སྐད་ ཅིག ལ་ཡང་ རིངས་ཤིང་འཕུར་ བ་ནི། །མཁའ་ ལྡིང་དབང་ པོས་འགྲན་པར་མི་ 
བཟོད་ན། །མྱུར་འགྲོ་གཞན་ལ་དེ་དག་ཡོད་མིན་གྱི། །དགེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཚང་མེད་པ་དེས། །གོང་དཀར་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་འབར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཞུས་སོ། །། 


༄༅། །ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཟི་ཌུརྱའི་རྔ་ཆིན་པོ་རྡུང་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་དུབ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་ས་གཞི་སྦུང་བར་བྱེད་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོས་སྦྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་མིག་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནག་པའི་རལ་པའི་གཅོད་པན་གྱི་གཉའ་གོང་དུ། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་ན་དྭའི་གསེར་བཟང་པོ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཁུ་བ་ 
རབ་ཏུ་འཐུངས་པས་ྱོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ང་རྒྱལ་དང་གཅམ་བུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་ལ་བར་དུ་བྱ་བ་མ་འཚལ་བར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ན། དེང་གི་ 
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362 


] 


དྲིང་ལྐུད་ 


ད 


༄། །དུས་གངས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་གཅིག་པུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩད་རྗེ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གུང་སྐས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཛེགས་ 
ནས་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་སར་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རོལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན། འདི་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གོ་རོ་ལོང་རྒན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། བྱ་མ་རྟ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྡེ་ 


སློབ་སོང་མཆིས་པ། གུན་ཏུ་བེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་སྐྱོབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་བཞད་དུ་གསོལ་ཞེས་སར་ཛ་ཡསྟུ། ཞུས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གོང་རི་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། ཤཱ ཤན ཐོ ཙནརྡ་ ༢ི་ པ་ ར་ སྱ་ ཤཱ ས་ ན་ སྦར་ དི་ གུད་ ལྦ 

དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་གར་ཡོད་དམིགས་པའི་ཚེ། ། 
དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །འགར་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཅེས། ༡ །བདག་གིས་རིང་མོའི་དུས་ཤིག་ནས། །རྣ་བར་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་དེའི། །དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་རྒྱན་ 
ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་འབར། ༢ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བར། །གསལ་བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྟམ་ཚེ། །གོང་རི་དཀར་པོའི་ཞོལ་འདབ་དུ། །བརྒྱ་བྱིན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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༄༅། །པ་དེར། ༣ །དེང་སང་བབས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། །བདེན་ཏམ་འོན་ཏེ་ *ལྟར་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་འཕྱང་མོར་ཤུག་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་གཉའ་ བཙན་པོ་ལྟར། ༤ །གངས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རལ་པའི་དོ་ཀེར་ནོར་བུའི་འོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པའི་སེན་མོ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྟན་པའི་རྔ། ༥ །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་གིས་བཀག་གྱུར་ཀྱང་། །འགོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་མ་བཟོད་པའི། །རྒྱལ་ཐབས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ལ། འགྲན་པའི་འཕྲུལ་འདིར་ངོ་མཚར་ཏེ། ༦ །ཤཱཀྱའི་ལུགས་ཅན་བས་མཐར་རེ་ཆད་གཉིད་ལོག་པའི། །སློང་མོ་པ་དེས་ཐོས་ 
ནས་ད་ནི་ཅི་ཞེས་ཏེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉིན་བྱེད་ཉི་མ་འོད་འབར་ཞིག །འཆར་རམ་རེ་བའི་གཉིད་སད་བློ་མིག་ཕྱོགས་དེ་རུ། ༧ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཡང་བཏབ། །དགའ་ 


ཀྷིང་ 


- དང་གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །གྱི་ནའི་རྫ་ས་འགའ་སྐེས་སུ་བསྐུར་བགྱིད་དེ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སོས་པའི་ཕྱིར། ༨ །དྭགས་བརྒྱུད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲིབ་དུས་འདིར། །རྣམ་ 
ཧཱཿ པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་འདི་དག་འཐོར་བའི་ཚེ། །ལྷ་ཁྱོད་དྭགས་པོའི་སྦྲུལ་དེས་དགོངས་པར་རིགས། ༩ །ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་ཏེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉི་མ་མ ཚན་དཔེའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །སྐ ལ་བ་ཇི་བཞི ན་ག དུལ་ བྱའི་གླིང་དུ་འཆ རཾ ཏེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ག སུམ་དག་གི་དོན་གཉིས་ རྫོགས། །དེ་ལྟའི་བླ ་མ་དཔ ལ་ ལྡན་སྒམ་པོ་པ་དེའི་བ སྟན་པ་ སྲུང་བ ར་བྱེད་ 
པའི་མ་མ་ཁྱོད། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་དེའི་རིང་ཡུགས་སྐྱོང་ཤིག་དུས་ལ་བབ་བོ་མ་གཡེལ་ཞིག་གོ་ཞེས། ༡༠ །བསྐུལ་ནས་དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་གློ་བུར་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བའི། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པཀྟི་དེའི། །མཛད་འཕྲིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། ༡༡ །དག་པའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ 
རྣམ་རོལ་བའི། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཀུན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཁུར་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། ༡༢ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 


-ཤ ༄༅། །མཛད་པ། །མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྲུང་མཛད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ཡོད་དམ། ༡༣ །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་ཀུན། །བསྒྲན་མཛད་ ཐུབ་དབང་སྦྲལ་པའི་ 
ཆར་སྤྲིན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་མཛད་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་དེ་ནི་ཁོད་ཉིད་དོ། ༡༤ །ཐུབ་དབང་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་གླིང་རྗེ་རས་པའི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡུགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་འགྲན་བྱེད་ཁྱོད་ཁོ་ན། ༡༥ །དེ་ལྟའི་ས་ལ་མུན་པའི་དམག །ཀུན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་བྱེད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
མ་ཡི། །ཕག་གྲུ་པ་དེ་དེ་རིང་དྲན། ༡༦ །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་པའི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དམ་ཆོས་དགོངས་ པ་གཅིག་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འབར་བྱེད་པའི། ༡༧ །སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དེ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཤེགས་སོ་ཞེས། །ངེད་ཅག་ལྟོས་པ་བཅས་པ་ཀུན། །མྱ་ངན་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཡང་། ༡༨ །དེ་ཡི་ཞལ་སྐྱིན་གཉིས་པ་ཞིག །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ཟླ་ཆེས་ 
ཅན། །ངོ་མཚར་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཞིག ཁྲིམས་གཉིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཐོག་ན། ༡༩ །གཟི་བརྗིད་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱིས། །འགྲན་དུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན། །མི་འཇིགས་བཞིའི་དམ་བཅའ་ཅན། 
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༡༨-༨༤༢ 


ི་ོ ར་མི་བ 


ལུས་དང་ཡིད་ལ་གསོ་བའི་སྨན། །ཕུན་ཚོགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། ༣༧ །སྐྱབས་གནས་སྐྱེལ་མ་གཞན་དྲིང་ལ། །མ་ 
ལྟོས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ། །རང་སྟོབས་གླང་ཆེན་ས་སྲུངས་བུ། མིག་སྟོང་ལྡན་པས་ཞོན་ནས་སུ། ༣༨ །རྡོ་རྗེ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་པར། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ལྟར། །རང་གི་མཛད་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་རྣམས། །གཞན་གྱི་ལས་སུ་མི་རྟོག་པར་། ༣༩ །སྔོན་རབ་ཁྱུ་མཆོག་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དྭགས་རྒྱུད་ངོ་མཚར་སྤེལ་རེ་རན། །དེང་སང་དྭགས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་རྣམས། །དྭགས་རྒྱུད་མཛད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། 
༤༠ །གཞན་སྲོལ་འགའ་ལ་ཡ་མཚན་ལྟ། །འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ་མངའ་ཐང་ལ། །བདེ་བར་རེག་པ་མ་གྱུར་འགའ། །མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་སྒོན་བྱེད། ༤༡ །འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ཅན་དུ་ལྟ། །སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས། ༤༢ །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། སྱུངཉིད་གུ་འབས་སྟང་པོ་ཅན། །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྣང་ 
བ་རང་སེམས་སེང་སྐད་སྒྲོགས། ༤༣ །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྣམ་རོལ་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། 
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སྡུལ 


༄༅། །༦༤ །བསྟན་པར་བཅོས་པའི་ཟོལ་བུ་མཁན། །སྨིག་སྒུའི་མདུད་པ་ལྟ་ཐུར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་བསམ་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མཐོང་བ་ཡི། ༦༥།བཟོད་མེད་ཤ་ཚའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བཅས་པའི་ས་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བར་སྲུང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་འཐུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ༤༦ །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གསུམ་བརྩོན་པས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག 
ཞེས་པའི་དོན་ཚན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འདི། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས། ༤༧ །བདག་གིར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་འོས་ཅི་ཡོད། །ས་བདག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གཉེར་བྱ་མེད། ཁྱོད་ནི་དྭགས་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ༤༨ །མཁའ་ལ་བསྒྱུར་ཚེ་སྤྲོ་བས་དབུགས་ཐོབ་སྟེ། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་དང་དུས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྭསྟེ་སྭསྟི་སྒྲ་དབྱངས་ཀླག་ཅོར་དུ་། ༤༩ །བཅོས་བུ་མིན་པར་བཞད་འདི་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་འཚོ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀྱི། །ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྟན་ཚིག་རིང་ནས་འགོག་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་སླར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
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གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག། རད 


1)789289: $$$ ‰ 
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༄། །།གཅིག་ནི་ཟབ་དང་གཅིག་ཤོས་མི་ཟབ་དང་། །གཅིག་ནི་དང་དོན་གཅིག་ནི་ངེས་དོན་ཞེས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཀུན་ཀྱང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཡཾ། །རྫོགས་ 
སངས་གོ་འཕང་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ཆེད་དུ། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི། བཟང་ངན་མཆོག་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 


དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག །མཆོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་ལེགས་པར་བསྔགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་སྟོང་ན་ཡང་། །ཐ་སྙད་བདེན་མེད་བདེན་པར་འབྲུལ་ཆོས་ 
ལ[ །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་པས། །ས་བཅུ་མགོན་ཀྱང་མི་དགེར་གྱུར་པ་ན། །ངན་སོང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྔོན་ 


ལས་ངན་པའི་འབྲས་ཐུ་མནར་ལ་སོགས། །དཀར་ནག་དགེ་དང་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཟང་ཐལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སེང་གེའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ལ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དལ་ཐོབ་ཆེ། །བདུད་རིས་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཕམ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
རིང་ལུགས་མིན་ཞེས་ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་འབྱིན། །དེ་ལྟ་ནའང་བསླྲ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་སྟེར་བའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་སྐུབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདི་ལྟའི་བཀའ་ 
ན་མཆོག །སྩོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་མ་རྙེད་པས། །བདག་ནི་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཤེས་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་གྱུར་ 
¦ ༈འདི་ཅི་ཀྭ་ཞེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡང་། །བདེན་སྟམ་བརྱིད་པའི་སོམ་ཉི་ག་ལ་སྐྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡི་འབྲས་སྣང་བས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་ 
ས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་ནས་རང་ 
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བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མཚན་མར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཕོའི་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་དགའ་བའི་བརྡ་འཇལ་དུ། 
དར་དཀར། དངུལ་གྱི་དཀར་གཟུགས་། རྟེན་ཁེབས། སྤོས་བམ། འགག་མ། ཤམ་ཐབས། གཟན་འཇག་མ། ཞྭ་ཐུལ། བརྟན་བཞུགས། ཆིབས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དུ་མས་འབྱོར་བའི་སྒུ། ། 


ཞིང་འདི་ར་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་ནས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྟེད་བཀུར་གྱི། །བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་གྒྱུར་ཉིག། །། 


རཱ དི ི༽ ཀོོ་་་གམ་ོའོལའཤོའོ་། དོ ་ 


༄༅། །དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་འཕྲུལ་གསང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མི་ཤིག །ནཱ་དར་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་གཟུགས་རྒྱན་ཇི་སྟེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲི་ 
གསུང་གི་སླིདཱའི་དོག་པ་མིག་དང་རྣ་བར་ཅུང་ཟད་བསྣམས་པའི་དྲོང་ཐང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་དང་རི་རྩེའི་དབུས་དང་བས་མཐའི་སར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་པོ་དེས། དཔལ་ལྡན་སྒུ་འཕྲུལ་མའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔྱིད། ས་ག་དང་ནག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཆར་བ་དེས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་ཐེག་པ་དང་རིག་ 


1989:29ཿ-ུ་ཝྱེ'ཇི‰ དོ 


༄༅།། །སྔགས་ཀྱི་སྨན་དང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས་དང་ཀུ་ཤའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་དར་བར་བྱས་པ་ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་མོས་པ ༡དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཙོ་གཞོན་ནུ་ 
དག །སྔོན་རབས་དྲན་པའི་ཟློས་གར་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྟན་པའི་རྒྱུད་མང་གི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་མ་ཅན་ 
གང་དེ་བདེ་བ་ལ་མཉེན་བཤིན་ཞིང་དགེ་བར་འཚོ་བསོད་པ་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡངས་པར་སྦྱོད་དམ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་པ་རྒན་པོའང་ལོའི་ཚོགས་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ན་རྒས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མནར་ཆེས་ཏེ་བྲགངས་པའི་ངལ་དུབ་ཅན་ཀྱང་དད་པའི་ཟས་ལྕགས་བསྲེགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུའི་མཁར་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦར་ལག་འཐམས་ཆེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
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ཤ སྡེད་སྡེའི་གྲང་གི་སྐྱེ་ཚལ་གྲུམ་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་གཡར་བ་ནས་གཡེང་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད། སྐབས་དོན། སྔོན་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་སྡུད་པའི་རླུང་ཤུགས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ 


ནམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བླ་ན་མ་ཁུམས་པར་བརྐྱང་བ་བྱུང་མོད། ཕྱི་དུས་ཤིག་ན། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་དབངས་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས། གང་མི་སྲུན་ཞིང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པ་དག་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གོས་བགོས་ཏེ་རིལ་བ་དང་དབྱུག་གུ་དང་དྲ་བ་དང་དོ་ཀེར་དང་མགོ་ཟླམ་དང་མཆི་ 
ལྷམ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བྱི་ལ་ལྟར་ཚུལ་ཆོས་པ་ཆེས་མང་བའི་བྱུར་ཤལ་གྱི་གྲིབ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྐམ་པར་གྱུར་མོད་ནའང་། དེང་སང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་རང་རང་གི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལུས་ལ་མ་ཡལ་བར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཞུང་མ་ཉམས། 


ཡང་སྒོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་བརྟུལ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་སྟིང་རིང་དུ་མ་གྱུར་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ལས། །འགྲོ་བའི་ 
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མཚོའི་སྤྲིན་སོང་བ་དེ་ལྟའི་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ངག་ཆོས་སུ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་རྣ་བར་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


༄། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཆབ་ཤོག ། 


ཐོབ ཨིཾ་ཤོརོ་ཨཱརོ་ཏི་ཀྭ་རོ་ཌྷབཱར༔ མྣོད་ལཙྩའོ་ཀུ་མཱརི་སྨོ། ཀློག་བ་ཧོརོ་ཡོམོ་ལི་ཀོ་རོས་སྨོཿ སྭཿོ།ལོ་ཀླར་བ།ཁྫོ་བོ་ རོས ཤོདོ་འཇའོ་བོད། དབང་ཕྱུག་མཆོག་རིསོ་ཀུན་དགརོ་ 
བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཟེར་ཕྲོང་། །ཡིད་འོང་མགུལ་དུ་བླངས་པའི་དོ་ཤལ་ཁུར། །དུབ་པ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་མཆོག །དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་མང་པོའི་ཐིག་ཕྲན་ 
ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་སྤངས་ནས། །ས་ལམ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མགྲོན་གཉེར་བ་། །སྦྱིན་བྱེད་འགའ་ལས་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྣ་ཚོགས་དགེ་བའི་ནོར་ནི་རིན་ 
འཕེལ་ནས། །བདེ་ལེགས་དགོས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་པ། །སྒྲ་མེད་བདེན་པའི་གཟི་བརྗིད་གང་མཆིས་པ། རིམས་ནད་ཆེན་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ 


འང་དུ་འ་ད་འྱང་ང ་ུས་ས་ེུ་ 
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¦ 


༢༧ 


༄། །སྔོན་ལས་གནག་པའི། །དགྱེས་པའི་སྨྱན་ཟིམ་དལ་ཐུར་གཡོ་བའི་གར། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །བདེ་བར་ངལ་སོ་བྱེད་པ་ཅང་ཕོད་དམ། །གང་ཞིག་ཡིད་ 
མུན་རིད་པོའི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག །བདེ་ལེགས་རྩེ་མོར་གནས་འགའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ། །རིག་པ་གྲུབ་པའི་རིལ་བུའི་མན་ངག་ལས། །དྲུག་པའི་དངུལ་ཆུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བསྐྱོད། །དམར་ 
སེར་ཕལ་ཆེར་དབུགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཏོག་འདབ་ན། །ག་བུར་ཕྱེ་མ་ཕུར་བའི་ལྡ་ལྡི་ཅན། །ཅྩུབ་འགྱུར་འཆང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱིར་མི་གཏུགས། །དེ་ལྟའི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ལོ་མདུད་པ་ལས། །མི་ཕྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལྔ་པ་མང་འཕེལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཅུ་པའི་བདག་ཉིད་མཚོན། །གང་ན་སྨིན་པ་ལན་ཅིག་ག་ལ་ཡིན། །ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་དྭངས་བ་བསྡུད་ 


(88 


389 


པའི་རིག །འབྱུང་བ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་པ། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་བའི་རྩ་ལག་རྨས་མེད་དེར། །སྟོན་མེད་སྒུ་མའི་ཚངས་པ་ཅི་ཡང་སྣང་། །ཤེས་པའི་དངོས་ལས་འོ་སུའི་འདབ་མ་ནི། །སྟན་གྲགས་མེ་ 
ཏོག་དཀར་དང་མཁས་པ་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པའི་འཛིན། །སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྲ་མོར་ཐིགས་པ་ལས། །ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལོག་པའི་སྒྲབ་པ་ཅི། །ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། །གློ་བུར་ཆོ་ག་གཞན་དུ་དར་བའི་ཚེ། །མཚེ་མ་མཁན་འགའ་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས། །བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་སྐྱོབ་པར་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ ༤ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཚིག །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ནི་རི་སུལ་ནས། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་འབུལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཡི་རིང་ལུགས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ པ 
རྗེས་འཇུག་ནས། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་དེས། །བོད་རྗེ་ལྷ་ཅིག་རྩད་པོ་དེ་ལ་སྨྲས། །གཅིག་ཞུས་སོ། །། 


1899 ཡུལ རྱ ‰‰ 


1)789:2819-ཡུ་བྱཾ 2 ‰ 


; 


༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པའི་དད་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བཞི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
སྦུངས་བ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། །མི་སྲུན་འབངས་སུ་བཀོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་སྤུངས་བ། །གོང་མ་ཆེ་བཙུན་ཐོད་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་མཛངས་པས་བསྔགས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
སྦུངས་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཡུང་སྲོག་བཞིན་བཟུང་བ་དང་། །དམ་པའི་མཛད་པ་སྤེལ་བར་སྤྲོ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་བ། ། 


392 


ཀྱིང 


༄། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་ཡི། །དབུས་གཙང་ས་ཡེ་གཞེ་འདི་འཁོར་ལོ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་དག་གིས་སྤྲས་པ་ཡི། །ལག་མཐིལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡི། ༈མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །འཚོ་གཞེས་གསེར་བཟང་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་ནས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡི་བཞེད་པ་ཀུན། །མི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཡིད་དུ་འབབ་པའི་སྭ་སྟེ་སྭ་སྟི་ལེགས་པར་བརྗོད་ནས། །ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་དད་པའི་དགེ་བ་ཅན་བྱཅུ་ཕག་ལྷག་པ་ཁོ་བོའི་ཉན་ཐོས་པར་བཏང་བའི་ཡིག་ཕྲིན་གྱི་གླེགས་ཐུ་མེ་ཏོག་དང་ 
ར་བ་གྲོགས་ངན་པས་ཤིས་པར་འབྱོར་བ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བབ་པ་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཆེས་འོད་ 


393 


: 


དྭ གསལ་བའི་བཀྱི་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཨེ་མའོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱས་པས་མིའི་ཉི་མའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
པཱུ ནམས བུགསདུང་བསམིའི་རེ་བ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཤཱཀྱའི་རྩ་ལག་བསྒྲན་པར་མཛད་པས་མིའི་ལྡོན་པའོ། །ཞེས་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟད་པ་ཆབ་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་གོས་དང་ 
བཅས་ཏ་ལ།ཁས།། །། 

༄༅། །རིན་སྦུངས་པ་ཤུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་རྡོརྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གཞུགས། ཚངས་པ་མཆོག་གི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །འཆར་ནུབ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲུལ་པ་ 
ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་སྒེག་ལྡན་མ། །གཞལ་མེད་དབུས་ན་བདེ་མཆོག་དམ་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་བཞེས་པའི་ནོར་འཛིན་ནི། །བགྲང་ཡས་དགྲ་བོའི་མགོན་པོས་རྟོག་བྱས་པ། །རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་གྱི་སྤུད་པའིཁང་བཟང་ན། །སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཚུལ་མཚར། ཁྱོད་ཉིད་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་གཉའ་གོང་ན། །དཔའ་འཛངས་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་ 
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རག་མོད་བདེ་ལེགས་ས་བོན་ཆེན་པོ་ནི། །མི་དབང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱི་ཟློས་གར་མཁན། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁུར། །སྨར་ཡང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་འཛིན་ཚེ། །གཞན་གྱིས་ནན་ 
ཏུར་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཏུ་རེ། །དེ་ལས་བདག་གིས་ནོངས་པའི་ཕྲིན་མི་འཆིད། །ཅིས་ཀྱང་དགོངས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 


སྱུར། །། ` 
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རཱ །ིི། ༠ ༩༥༠༤༨༦༤ལ༢༤༤༤འཐལོལ་༽ དི དོ 


༄༅། 


མེད་། ༈བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་དབང་མེད། །འབྱོར་པས་ཚིམ་ཞིང་བཙན་པས་ཤེ་མོང་འཚོང་། །དར་བ་ངོམ་ཞིང་གུད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་རེ། །མི་སྒོན་རང་སྐྱིད་སྙན་པར་གྲགས་དམོད་ 


།དག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡི། །གཞན་གྱི་ནམ་འཕྲོག་རང་གིས་དཔོགས་པ་མེད། །རང་ནོར་རང་དང་འདྲ་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །བདག་འཛིན་མང་པོས་རྩོད་འཕེལ་རང་དབང་ 


ལ། ༈ལོ་ཏོག་སེར་བས་བརྡུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར། །དགྲས་གནོད་གཉེན་གྱིས་དེ་ལ་འདི་འོངས་ཞེས། །འདྲིས་དང་འདྲིས་མེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ 


སྡང་། །དཔོན་དང་གཡོག་ལ་ངོས་འཛིན་འཁྱོངས་པར་དཀའ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་སྲོག་ནམ་བརླག་ཆ་མེད་ཡིད་བརྟན་མེད། 
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- སྔར་ཡོད་འབྱོར་པས་རང་གི་ཡིད་མི་ཁེངས། །ལྷག་འདོད་རང་སྲོག་གཞན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། །བླན་པས་ཨུ་ཚུགས་གང་ཆེ་བྱེད་པ་ལ། །རྒོད་དང་ཕེར་འདོད་རང་ཉིད་རང་གིས་བརླག །གཟུགས་ལེགས་ཐ་མ་ 
2 འོན་ལོང་ཤིག་གི་རྟེན། །ཕྱུག་འབྱོར་ཐ་མ་གོས་སློག་ཕྱིད་པར་དཀའ། །མཐུ་རྩལ་ཐ་མ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ། །ན་ཤི་དུས་སུ་འཁོར་མཁན་ཨེ་རྟེད་དམ། །འདི་འདྲ་བསམ་མནོ་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
= སྤྲང་རྒན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །མིང་རུས་ཆེ་ཞིང་གཏམ་ངན་བརྙས་པ་དང་། །ཡིད་མི་འོང་ཚད་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མི་གདའ་འོ། །བདག་ནི་བས་མཐའ་སྟེག་པའི་ 
2 སྤོང་བ་པ། །དབུས་གཙང་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ཚེ་འདིའི་གཏོས་པ་བཅད་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་འདོད་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་འོང་། །རང་བྱས་ལས་ལ་རང་ཉིད་འགྱོད་པའི་དུས། །མཆོག་ 

དམན་སུས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ག་ལ་འོང་། །ལས་འབྲས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བགོ་བཤར་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྙམ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་རིགས། །རང་ལ་སུས་གནོད་ཕུན་ཚེགས་སུས་བཅོམ་པ། །ག་ནས་ 
གར་མོད་ལས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལང་ཚོས་བསྟེམས་ཤིང་རྒྱགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བསགས་པས་རང་ཡུས་རུལ་བར་བྱེད། །རྒྱན་ཆ་ཀུན་ཡང་གཡར་པོ་ཙམ་ཉིད་ལས། །སུས་ཀྱང་གཏན་ 


: 
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= ༄། །ནོར་བྱ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །སྙིང་ནས་རང་ཉིད་སྐྱིད་པར་འདོད་པ་དག །རང་ཁྱིམ་བྱི་བའི་ཁུང་བུར་སྦྲུལ་ཞུགས་བཞིན། །ཡིད་དན་མེད་པའི་གནས་སུ་ག་ལ་ཆགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་འཛིན་པ་ཡི། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང། །གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བདག་ནི་རང་འདོད་ནླི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་བསྩལ་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་གླིང་པ་མ་བུ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་བཞུགས་སོ། ། ྣ 
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༄༅། །སྭ་སྟི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞད་པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས། །བལྟ་བར་ ་བཟོད་ཡིད་ལ་བདེ་ ན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་རྨས་པ། །ཀརྨ་པར་གྲགས་ ང་གིས་བོད་དེ་ ེ 
གཏམ། ༡ །རྒྱལ་ཆེན་གླིང་གི་ནང་རྗེ་མོར་གནས་ཏེ། །རིས་མེད་སློང་པོའི་ལག་ པར་བསོད་ནམས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཐིག་ཕྲེང་འགོད་པ་སོགས། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་རི་མོ་མུར་ཞེས་ 
ཐོས། ༢ །འདི་ན་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའི་བློ། །ཅི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མ་དཔོགས་མོས་པས་ 


འདར། ༣ །ཕྱོགས་དེའི་ནོར་འཛིན་སྐྱེ་བོ་འཕོངས་བཅས་ལ། གནོད་མེད་གྲིབ་བསིལ་སྔོན་མེད་གདུགས་དཀར་པོ། །སྐོར་བའི་འཕྲུལ་མོ་བདེ་སྦྱོར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིས་པ་མིན་པའི་དངོས་ 
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༄༅། །ཀུན་འགོག་པར་གྱིས། ༤ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཞུ་བའི་རིལ་བུ་ལ། །ཉིད་གསུང་དྷིཿཡིག་འོད་དུ་འབར་བ་ཅན། །མྱོང་ན་དགེ་ལེགས་མང་པོའི་རོ་བདའ་བ། །དེ་རིང་བཅུད་ 
ལེན་མཆོག་ཏུ་འདི་མངགས་སོ། ༥ །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་བརྡོད་པའི་གླུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལྡན་སྒྲ་འདི་འདི་ན་སྟན། །ཡིད་དུ་འབབ་པའི་བདུད་རྩིའི་དུམ་བུ་ནི། །སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་མལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། །འབྲལ་མེད་དད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་པོས། །དུར་ཁྲོད་ལས་ཀྱང་སྐྱི་བུན་བྱེད་པ་ཡི། ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་རོ་ལངས་གཞོན་ནུ་ 
དག །དར་བབ་རྱོས་པའི་གཡེན་གྱིས་བརྩེ་བ་དེར། ཁྱིམ་བདག་དད་ཅན་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་འབྲོག་ཀླང་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །ཐོག་མ་མཐོང་བ་མིན་པའི་གནས་འོངས་ 
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པ། །སྟེས་དབང་ གྱུར་ པའི་ ་དལ་ འབྱོར་ འབྲས་བུ་ཡང་། །ན ་རྒས་གོམས་སྟོབས་ འཆེལ་ཞེས་འདི ་ན་ སྨྲེ། ། །ཕྱོགས་ འདིར་ སློངས་མོ་པ་ ལ་བྱམས་པ་ ཡི། །མིག་ ཟུར་འཇམ་ལོས་བཙའ་། འགས་ མགྲོན་ གཉེར་ནས། ནས། ། 
) ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་རླུང་འགྲམ་བས ་མཐའ་རུ། རྗེ་བཙུན ་འཕྲིན་ ལས་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ གཉེན། །འཇིག་རྟེན་གྲ་མའི་རིགས་རྩེར་སྨིན་པ་ཁྱོད། །བྱ་བ་ཕལ་པའི་སད་ཀྱིས་མ་ ལྷུང་བར། །གྲགས་ པའི་ཆར་ 
ཆུ་ཕྱོགས་ན་ གང་འཚལ་བ། བ། །ཡ་ཚུལ་ཞལ་གྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ འགྲོ་ན་ ཀྭ། །འཇམ་ པའི ་དཔལ་ ཡང་ གོང་ བུའི་ ཚུལ་བཟུང་ནས། །རང་གི་ ས་བོན་དབངས་ སིུན་ པ་ ཁྱོད། ། །ྟོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སྐྱིད་མོཿ མོས་ཚལ་དང་ ཁང་ བཟང་ 
དུ། ༈ཞུགས ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ : དོགས་ སྤོངས་ཤིག ། །འདི་ན་ བླ་མ་དྲན་པས་མ་བཟོད་; པའི། །དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་ཁུར་ལ་འོ། །རིན་ ཆེན་ ཕུན་ཚོགས་ ཚིག་ གི་ འབྱོར་པ་ལས། །མི་ དམན་ ཡིད་ ་འོང་ 
རྣ་བར་ ་འོས་པ་ ཡི། །གཏམ ་དང་ སྐེས་སོགས་ སློབ་དཔོན་ པ་ལས་བརྒྱུད། །མ་གོ གོ་གནས་འདར་ རང་པ་ སྙེགས་༈ ལྟར་ཏོལ། །བདག་ཀྱང་ བདེ བར་ ཡོན་ སྦྱངས་ཁུར་ གྱིས་དུབ། ཁྱེད་ ཅག་ སམ པའི་བྱ་བ་སྲབ་ ན་ 
ལེགས། །འཇམ་དྭབངས་ རིལ་ བུ་ཞེས་པ་ལན་ དུ་གཞལ། །ཤིས་པའི་ བྱེད་པ་ཡི ཡི་གེ ་འདི་ཉི ཉིད་སྩལ། །དྲག་པོ པོ་གཤེན་ རབས་ཀུན་བཟང་ གཅེར་བུ་པ། །སྟོན་ པར་ཁས་འཆེ་བདག་དང་ གཙོ་ སྨྲ་བ་། ། །རྒྱུ་མེད་ 


-ཤ ༄༅། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ལས་བྱུང་སོགས། །མུན་པའི་ནང་ན་ཟློས་གར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་སྣང་བ་ ན་པའི་སྐུབས་དེར་མོས། ཁྱོད་ལས་སྐུབས་གཞན་སྲིད་དང་ཞི་བ་གཞན། །མ་རྙེད་དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །མ་རྣམས་འདི་ལ་འཁྲུལ་མེད་སྒུབས་འགྲོ་ན། །སྐྱབས་གནས་དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཞུས། ཨེ་ཝཾ།  །། 


-ཤ 


ཤཿ | | ༄། །སྣེ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག་བཞུགས་སོ། ། | | | ཧྱ 


༄༅། །རྗེ་བོ་ཡོད། ༡ ད་ཊེ ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ ་འབྱུང་བ་དམ་པ་གང་དུ་དཿ གས་པ་ལ་མཆོག་པ ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཐ ་ལས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
༈ །དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུར་བསྟེན་བྱའི་འོས། །སྟོབས་འབྱོར་འདོད་པས་གཟི་བྱིན་དང་། །བརྟུལ་ཕོད་ངང་ཚུལ་གང་གྭ་ལྟར། །ཡིད་ལ་གདུང་བས་ཁྱོད་དམིགས་སོ། ༢ །མ་འོངས་གྲགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དཀར། །བདེ་ལེགས་དྲི་གསུང་རྗེས་འགྲོ་བ། །མཛད་བཟང་སྙེད་ཚལ་བདེ་སྟེར་བ། །འབངས་ཚོགས་ཞོ་ཤས་རབ་ཏུ་བརྩོན། ༣ །དེར་ནི་ས་བདག་ས་གཞི་ཆེ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
རུན་པོ་དང་། གྲགས་པའི་གཟའ་སྐར་རྟེན་བྱེད་པ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས། ༤ སྐར་འདི་ནས་ཡང་སེར་ཐལ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁར་གནས་ 
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ཟླ བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ལྟར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐུབ་དཀའི་ཐུབ་པའོ། ༢༡ །ཞེས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ 

5, དགྱེས་དགུར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དར་དཀར་གྱི་ཚས་དང་བཅས་ཏེ། ཀླར་ཀའི་ཁ་ཏོན་པ་དང་སྡོང་བ་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་བསྟེ་གནས་དགེ་བར་ཕུལ་བའོ། ཁ་ 
སང་གོས་ཆེན་གྱི་རས་པ་སྩལ་བའང་འབྱོར་བ་དང་། སླད་དུ་ཚེས་རིགས་དེ་འདྲའི་གོས་སྩལ་འོས་ཇི་ལྟར་དང་། བདག་གི་སྤྱད་བྱའི་ཐང་ཧེ་བོ་ཀྱི་འོས་རིམ་གྲོར་འགྱུར་བའི་སྤུས་ཇི་ལྟར་དང་། སྣམ་ཐེར་སྒྲབ་པོ་ 

འདི་དག་ལ་སྡོང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཅིས་གནང་།། །། 


པར 
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༄། །སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་བར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཆབས་ཅིག་པར་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཚིག་གི་ཟླུམ་པོར་བཀོད་དེ། སྐྱེས་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་ 
བ་སྦྱིན་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་དུ་མ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུན་དང་བྲལ་ལམ། ཟོ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་བཟང་ངམ། སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་ 


-ཤ ༄༅། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་སམ། ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིང་མི་འཁྲུག་གམ། ཁོ་བོའང་ལེ་ལོའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ནའང་། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མོས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངལ་གསོ་ཏེ་བདེ་བར་ཡིད་ཕེབས་པར་ཡོད། སྐབས་མཆིད། སྔར་ལྟར་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་ཆུད་མི་འཛའ་བར་འཚལ་ཞེས་དར་བཟང་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་ཕུལ། བདེ་བར་འཆར་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ད་ལམ་ཇོ་ཇོ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཤ་འཁོན་གྱིས་གཙེས་པ་དང་། ཕྲག་མི་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་ 
པ་གློ་ཐུར་དུ་ཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་གཅེས་པ་གཉིས་ཀར་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙྱབས་གསོལ་གྱི་ཞུ་གྲོགས་བཅོལ་བྱུང་བ། ནོར་འཛིན་ཕན་བདེའི་མ་མ་དེ་ཉིད་ནས་དང་སྒུ་རབ་ཀྱི་ནང་པ་གཉིས་ཀར། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཕྲ་མོས་གཡར་ངོ་འཚལ་ལགས་པས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་བུ་དང་མགོན་པོའི་ནུ་བོ་གཉིས་ཀར་འཆིང་བ་ལས་དགྲོལ་བའི་དྲིན་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ཅིས་སྣང་ཞེས་མོལ་བར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 


-ཤ ༄༅། །ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་དགའ་བའི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དགའ་བའི་མཆོག་དམ་པའོ། ཞེས་ཁོ་བོའང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དགའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བདོག །སྐབས་མཆིད། འགོག་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞར་ཡར་གཡོ་བ་མེད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་མི་ཞིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ ཏེ་སྔོན་མེད་དཔྱིད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །སྟོང་པའི་དགོན་པ་བྷུ་སུ་ཀུ་དི་ས་རྙེད། །དེ་ལྟའི་རྙེད་པ་རྡེ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་མངའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ། 


-ྲ 


ཅྫཿ | | ༄༅། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་བཞུགས་སོ། ། ྐ | | | བྱ 


། །གི་དགེ་བ་ཡི་རང་གི །ཟླ་ ཆེས་ཀུན་དགར་བྱེད་པ ་ཚེས་པའི་ཚེ། །ཐར་ པའི་བདེ་ འབྱུང་ཡང་ཚོདར་ བ་ཡི། །ངེས་འབྱེད་རལ་པ ཅོད་པན་རྩེར་བླངས་ནས། ༥ །ངུར་པ་རྐང་གིས་ 
འགྲོ་ལྟའི་ ཐུབ་མཆོག་གི །དྲང་པོའི་རྗེས་འགྲོའི་ཡིད་ ཀྱི་མིག་ ཕྱི་སྟེ། །ཀུན ུ་ངོ་མཚར་བྱེད་ པའི་ག་ཞ་ནི། “ གསང་ བླ་མ་སྒྲ་གཞན་མེད་པར་གྲགས། །དེ་ ལྟའི་ རོལ་སྟབས་མཚམས་ སྤྲིན་ 


དེས །ཆོས་བརྒྱད་ ཉི་ཟེརཐིགས། ཕྲེང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྟེང་ལ་གདུང་འབར་བ། བ །འགོག་པའི་ལྡིང་ཁང་ཅི་ཡང་བརྱིད། ༧ །ཁྱེད་ཅག་འབྱོར་ པའི་དཔལ་དང་ རིགས་ ཀྱི་ ཁྱུ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ 
བསྟན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོགས་ལས་བླངས་ནས་སུ། །བདུད་ བདུད་ཀྱི་ དཔང་པོ མིན་ གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བས། །ནག་ཕྱོགས་གསེར་ གྱི་བརྟན་པར་ འཆིང་བར་བྱས་སོ་ཞེས། ༨ །ས་ 
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གསུམ་སྲུང་བའི་མཛའ་རྣམས་ཀྱི། །ཚེམས་དཀར་རྒོད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཡིད་ངལ་གསོ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར། །དད་པའི་བུང་གཤོག་ཡོ་བ་ཡི། ༩ །རྒྱུད་མང་བརྒྱ་པའི་འགྱུར་བ་ལས། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི། །དྲུག་འགྱུར་བྱེ་བར་བསྒྲེང་བ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་རྒན་པོ་ཡང་། ༡༠ །ཨོཾ་ཡིག་ཙམ་དུ་རྫུ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས། །རེ་ཐག་ཆད་པའི་རི་བོང་ཅན། །ཚེས་པའི་མཁར་བར་ 
མ་འཆེལ་ལམ། ༡༡ །དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་མཐོང་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་སྡུག་གུ་ལ་ཡང་སྐྱོ་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ཕྲ་བར་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཛངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆེས་རབ་མཛངས་པར་བྱས། ༡༢ །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་བསྐལ་རྒྱས་པས། །སྐྱེ་དགུ་འཚོ་བའི་ཆབ་འཕེལ་ཆེད། །གོས་བཟང་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ༡༣ །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་བར་བྲིས། །ད་ལན་གསོལ་ཇ་བ་དང་ཀརྨ་ངེས་འབྱུང་དཔོན་གཡོག་བཏང་དོན། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན། དྭགས་ཀོང་བྱར་དབུས་གཙང་སྒར་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁ་ཤས་གཙུགས་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 


¬ | ༄༅། །རག་ལས་པར་བྱུང་བ། དེ་དག་ལ་སྐྱེལ་ལན་གྱི་ཁྱད་ནོར་དགོས་བྱུང་བས་སྤོ་རྟ་འདི་རྣམས་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་སུ་སྤྲས་བསྒུར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་མཛད་འཚལ་ཞིང་། དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་བསྔོ་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་ཆབ་འབངས་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དགེའོ།། །། 


རྫ །དི།ི བོ ད༩ོ༢༤༦པ་༥ལ༥ཝའགགགས་པཔ། དེ ་ 


༄། །གྱུར་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་སྦྱོར་ཐབས་མཁན། །སྲིད་པའི་དགྲ་བོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོན། །ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ལས། །དམ་པའེ་བགྲོད་པ་བདུད་རྩེ་དཀར། །ཀུན་ 
ཏུ་འབབ་པའི་རོ་མཆོག་ལ། །འབངས་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་མཁར་བར་གྱུར་། །བདག་གི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་བ་རྣམས། །ཤ་རིའི་ཐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཅི་སྟེ་འཛིན། །དེ་སྐད་ཅི་ལ་བརྗོད་སྟམ་ན། །ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས། །བསིལ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སླད། །བཤུལ་ལམ་ཉིད་དུ་ངལ་བཞིན་པར། ། 
རྣམ་རྒྱལ་གཞལ་མེད་དེར་སྤྲིངས་སོ།། 


༡ཀུབསས་ 


429 


ཀྱིང་ 


ཟོ ༄༅། དདོ་བོ་རི་པ་ཀྲམ་ཆེ་མཆོག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གཞུགས་སོ། །བླ་མ་དོ་བོ་རི་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ལུགས་ཤིག་རྫོངས་ཞེས་པ་ལ་ལན་དུ་བྱ་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
ཤི མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་མཚན་དུ་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས། བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་དུ་མ་བྱས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། །ད་ 
བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་གང་གི་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་པ་རང་བབས་སུ་བྱས་པ་ན་བློ་ཡི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་སངས་ནས། ཕྲོས་འཁྲུལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་དམིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་རང་ 


བབས་འདི་གའི་བབས་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་རྫོགས་ 


-ཀ\ 
ཤཿ 


1989 


-ཤ ༄༅། །སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་བྱང་གི་དགེ་རྩ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་གུས་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀླར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནས་གདམས་པའོ།། །། 


༄༅། །བསམ་སྡེ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་བཞུགས་སོ། ། 


༄། 


།དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕའི་མ། །བདག་གི་བཞེད་དགུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའི་མ། །དེ་ །དེ་ལྟའི་ འི་སྦྱིན་ བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བདག་ལ་ཁ་ཟས་མཆོག་དང་གོས་བཟང་པོ། །རིན་ ཐང་གཞལ་དཀའ་དུ་མ་མཆོད་པ་ ཡི། ། ེག་ བ་རྣམ་དཀར་གང་གིའང་ 
དཔེར་ མེད་ པ། །ཡང་ ང་ནས་ཡང་དུ་བསྟབས་ པའི་ དགེ་བ་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་འདི་འདོད་དོན་མ་ ལུས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ གྲུབ་པ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོས། ༈བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བཀྱི་བ་ཀུན། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བློས་བསླངས་ནས། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཆེད་ཡོ་བྱད་དུ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་མཁོ་དགུར་བསྔོ་ 


ཆི 


434 
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༄༅། །བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་ནས་བདག་ལ་བཟའ་གོས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐབས་བབ་བྱུང་བའི་བརྡ་ལན་ཆེས་གྱ་ནོམ་པར་རིགས་ནའང་ད་ལན་བདག་གི་སེན་མོ་ཆ་ཚང་དང་འཇང་ 
ཡུལ་གྱི་ཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གོར་མོར་བྱས་པ་གཉིས་མདོག །དུས་བཟང་པོ་ ་ལ་བྲིས། །། 

༄། །ཕར་སྟད་དུགདང་རྒད་ལ་སྣངབའི་ཟབ་ཤོག །གངས་ཅན་རྲོད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་གཞོན ུ་གཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་ན། །རོལ་རྩེད་འཐུམ་ཕྲག་བསྒུར་བའི་ཁབ་ནང་དུ། 
ཡིད་འོང་ཆོ་གས་སྒྩོས་ཏེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་དཔའ་འཛངས་དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གི །ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ཆེན་གཡོ་བའི་ཟིལ་ཐིགས་ལ། །དུས་དང་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་བྲེལ་བ་ཡིས། །ངལ་ 


435 
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ཞིང་དུབ་པའི་སྒོང་མོ་རྒན་པོ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་པད་མར་བཞུགས་གསོལ་ནས། །ཅི་ཀྭ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་འདི་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྒྲེ་བའི་གསོལ་བ་ཅི་ཡང་ 
བཏབ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ལ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་དགེའོ།། །། 
༄། །དགེ་སློང་ཅ་གོ་ལ་ཆབ་ཤོག །ལྕག་གོ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཡི་གེ་འཕྲོད། ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཉེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ན་འཆི་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བསྒྲིགས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟམ་པ་ 
ག་རུང་། བདག་གི་སྨོན་ལམ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ 
དང་བདག་ལ་ཉེ་རིང་གྱི་རམ་རྟོག་ཅི་དགོས། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཅག་བདག་གཅིག་པུ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསགས་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཡོད་མེད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་མ་དད་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞུགས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་མི་སྲིད་པས། ཁྱེད་ཅག་གི་འཆི་བ་ 
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3 ༄༅། །སྙིང་ཟུག་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ན་ཚ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ག་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། ཁོ་བོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་མོད་པས། སྔར་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བོགས་འདོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གལ་ཆེ། ཞེས་ཁོ་བོའི་དབུ་ལོ་དང་ཕྱག་སེན་རྟེན་འདུས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བདོག། ར། 

༄༅། །ྐྱར་མོ་རླང་གདུངབརྒྱུད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུམ་བུ་བཞིན། །སྲིད་པའི་ཁོང་དུ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བར། 
མྱང་འདས་ཞི་བར་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱའི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱའི་གནས་པ་ལྟར། །མི་འཁྲུལ་འཇིང་གི་འཕྲུལ་རྩེར་ཐོན་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གང་གི་སྒྲ་རྟོག་གི །བརྗོད་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
རྒྱན་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །གོ་སྐབས་མ་ཕྱེས་དངོས་པོ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་དོ་འཚལ། །རང་རང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་བསྡུས་པའི་དཔོན། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་འབྱུང་པོའི་ཀླད་རོལ་ན། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་སྡུག་གུའི་གཟུགས། །མཚན་དཔེ་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་འོད་རབ་གསལ། །དེ་ལྟའི་བཀའ་ 


༨ 


- དྲིན་རང་གིར་གྱུར་པ་ལ། །བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ལས། །ཤེས་བྱའི་ཕྲོད་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་དམ་བཅའ་བ། །དེ་མིང་ཀརྨ་པ་ཞེས་བོད་པར་གྱུར། །རྒྱུ་དེའི་དགེ་ལྟས་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
4 འཇིག་པར་མི་རྟེན་སྐྱེ་འཕགས་གཞལ་མེད་ཀུན། །ཆེས་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒྱུར་འཕྲུལ་གྱི། །སྒུ་མ་རྣམ་པར་རྩེན་འདི་ཅིས་མི་རྨད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ངག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མཆིད། །ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འཇུག་ 
རྨ ངོགས་ཡངས་པའི་སྒོར། །ས་སྐྱོང་ཁབ་ཀྱི་བསེལ་ཁང་བརྩེགས་པ་ནས། །ཡི་གེས་ངེས་པ་བསྙོལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྭ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་པ་རྒན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
2 སྣེའུ་གདོང་གི་རྩེར་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྫངས་པའོ།། །། 

༄། །གོང་དཀར་གདུང་རྒྱུད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྔོན་དུས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་ཚོགས་བཅོམ། །དཔའ་བོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར། །དེ་རྗེས་གྲགས་པ་ 
-:ི འབྱུང་གནས་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འབྲི་ཁུང་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕག་མོ་གྲུ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་ཡི་རིགས་སྲས་ཤིང་རྟ་ལ། །ཞུགས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་རྩ་ལག་ཕྲེང་། །ས་ལ་ 


- ༄༅། །ཉི་ཟླ་བབ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཀུན་བརྗིད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་མཐུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་རྗེ་ནང་པར་བྱོན་པ་ཁྱོད། །ཤར་ཕྱོགས་སེང་གེ་ཁྲི་རིའི་སྦོར། །རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉི་མ་ 

ནི། ༈གཡའ་དང་བྲལ་བར་ཕྱིས་ཤིག་གོའི། །ཚངས་སོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་པས། །བྱ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡང་། །རྩོལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ག་ལ་ཡིན། །ཚུལ་དེར་འབོད་པའི་ཤུགས་གླ་ནི། །ས་གཞི་མཐར་ 

„ །ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་སྤྲོས་མེད་གར་གྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྒྲོད་པས་སྨྲེང་འདོན་ཏོ། །དེ་སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དར། །རབ་དཀར་ཚས་དང་བཅས་པ་འདི། །སྲོང་བཙན་བང་སོའི་འདབས་ཤེད་དུ། །ངལ་ 
” བའི་ཤུགས་ཀྱི་བྲིས་སོ་ཀྱེ།། །། 

༄༅། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཤེས་བྱས་འཇལ་ཏོ་ཅོག་གི་སྲིད་པར་འདྲ་བ་གཉིས་པ་སྤངས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབྱངས་ཚད་མར་རིགས་པས་འཛིན་པར་སྤོབས་པར་སྨྲ་བ་དབྱངས་ཅན་ 

བཞད་པའི་མཆིད། དཔལ་གཡས་རུ་བྱང་གི་ས་གཞིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་གསེར་གྱི་ག་བུར་ལྟར་དཔའ་བཙན་དུ་བཞེས་པའི་བདག་པོ་ལ་སྤྲིན་ཤོག་ཏུ་བརྫངས་པར་བྱས་པ་ནི་འདི་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་ 
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་ཾ 


དོམ་གྱི་པགས་པ་དཀར་པོའི་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཡིག་མཁན་བུའི་ལག་ལས་བརྒྱུད་པས་བརྡ་དོན་མ་འཁྲུལ་པར་གྱུར། བདག་ཀྱང་དྭགས་པོའི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་ཀློག་པ་བ་དང་སྤོང་བ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ 
མའི་ཕྱི་འབྲེང་དུ་བསྟེ་ཐོག ཆུ་སེར་གྱི་བྲོ་འཚལ་བས་ལུས་སྨན་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་སྐབས། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་རྩོད་པའི་འཇིང་ཁྲེམས་སུ་འཚུབས་པས། ཡི་གེ་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ྒབཔ་ལེལོར་སོང་བ་ལ་ཡིད་མ་བདེ་སྟ། ཙ་རིའམ་གྲོ་བོ་ལུང་ལྟ་བུའི་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བར་ཞུགས་མཆིས། མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཁོར་བས། དེ ་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའི་བསྟན་པ་དངོས་དགེ་འདུན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། ཤངས་ཕུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་པ་ཏྲ་ཞིག་བཙུགས་བདོག་པ་ 
དེར། གཟུགས་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་ཅི་རིགས་འདུ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཅི་ལྟར་རྩལ། ཞེས་འཇང་ཡུལ་གྱི་བཏུང་བར་བཟང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་འབྲི་བར་བྱས་སོ།། །། 


¬= ༄༅། །རིན་སྤུངས་རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྭ་སྟི། དངོས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཁའ་དང་འབྱུང་པོའི་ཁམས་དག་དང་། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་འགྲོ་དང་འོང་བ་མཉམ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་ 
ལ་མོས་པ་ཆ་ཙམ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་བ། །རྒན་པོ་བས་མཐའ་ས་དཔེ་གཟར་གཟིར་ངག་གིས་འདི་སྐད་ལོ། །ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐུ་ཡིས་སྤུངས་པའི་ས་གཞི་ལ། ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ 

ྒ མངའ་འོས་པ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དྭགས་པོར་ཞེས། །སྟན་གྲགས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟོངས་པོ་ལས། །ཟེགས་གཏམ་ཆར་ཐིགས་རེག་བྱ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་རྣམས་འགྲམ་ངོགས་སུ། །སྐོམ་ལ་ག་པུར་བཏུང་བ་ 
` བཞིན་། །ཨཾ་མ་དེ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་གྱ་ནོམ་བདལ་བ་ནི། །སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྦུངས་ཉིད་གྱུར་ཅེས། །སོ་སོར་འདོད་པའི་རེ་བ་འཕྱུར་བ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་དུས་ལས་ཅི་སྟེ་ཡོལ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ 
འདི་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྣམས་པ་རྣམས། བསོད་ནམས་སྟེགས་ལ་རིང་པར་ཆས་པ་ནི། །ངུར་པ་རྐང་གི་འགྲོལ་ལྟར་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ལྟའི་སྐལ་བའི་ཕུང་པོ་ 

ནི། །རྩོད་ལྡན་ནོར་འཛིན་འདིས་ཐིག་གམ །ཡང་ན་མུ་ངན་མེད་རྒྱལ་བཞིན། །མངོན་པར་ཤེས་པས་འཕྲུལ་ལམ་ཅི། །ད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་འདིར། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གདུག་སྐྱོབ་དུས། །སྨན་ལྡོན་གྲིབ་བསིལ་ 


ྷ གཡོབ་བཞིན་པར། །དོན་སྤྱོད་འབྲས་ཐུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། ཨེ་མ་། འགྲོ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་གོ་ལ་ནི། །བག་ཆགས་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་མི་བཟད་པ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཐས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཐ་དད་ 
འགྱུར་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དེ་སྐད་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ས་གཞིར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཡིད་བརླིངས་ཏེ། །བག་བརྐྱང་འབྱོར་པ་ཚོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ལྟའི་བྱེད་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲི་དེ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་དམ་བཟུང་ལ་། །གངས་རིའི་སེང་གེས་ཁྱོག་ཅིག་དང་། །གཏན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལགས། བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །གསུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཉིད་ 
དུ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྷུང་ཆེས་པས། །འདུ་འཇི་ས་སྟེང་དགའ་སྟོན་ལ། ཨེ་མ། མིག་གི་འཛུམ་པ་དལ་ནས་རྒྱུན་ཞིག་ལོན། །དེ་སླད་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་རྣམས། །རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་ནས་ཡང་དག་ 
ལམ། ༈གང་དུ་གནས་ཞེས་འཚོལ་བའི་རི་བྲག་ཆེ། །བགྲོད་དཀའ་ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་བགྱི་ཆེད་དུ། །ཅི་ལྟར་འོས་གྱུར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས། །གཞན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 

དངོས་པོ་ཅང་ཡོད་དམ། །དེས་ན་རྒྱལ་བུ་ཡིད་མཆོག་གི །མེ་ལོང་ངོགས་སུ་འོང་བ་ཁྱོད། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པ་ལས། །ནོར་གཞན་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། ཁོར་ཡུག་དག་གི་དཔྱད་པ་ཡི། །ས་གཞི་ 
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-ཤཤ | ༄༅། །སྲུང་བས་འཚོ་བ་ལ། །འོབས་དང་ར་བ་བྲེས་པ་ཡིས། །མཚམས་གཞན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཨེ་མ། །གང་གྭ་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་ཡི། །རི་དང་ཀླུང་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེ་སོགས་འགས། ། 
བསྟུར་ལ་ཅ་ཅོ་ཙམ་ཡང་མེད་གྱུར་པའི། །འབྱོར་འདི་རྒྱུ་ཀྭ་ཅི་མི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་ནོར་སྦྲེད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དག་སྡུ་བྱེད་ན། །ཕ་རོལ་འགྲན་ཟླ་དཔའ་ 
བཀོང་རྩོམ་པ་ཡི། །དོགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་ས་གཞི་ནམ་མཁར་བཅས། །བདག་གིར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོག་པར་ལོ་འབྲས་མ་སོང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཀྲིགས་ཞེས་ 
གྲགས། །བུམ་པ་བཟང་པོ་སྨོས་པ་ཡི། །འདོད་འཇོ་གཞན་ནས་ཅི་ཕྱིར་སློངས། ཁྱོད་བསོད་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བཟང་ངོ་། །ཨེ་མ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་འཛིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་སྡེ། ། 
མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་མི་འཇིགས་གད་རྒྱངས་མཁན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཟླ་དང་བྲལ། །དཔའ་ཆེན་དགྱེས་པས་དཔའ་ཆེན་གདུལ་བྱེད་པོ། །ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་ལོང་། །གླང་ 
ཆེན་ཆློན་པའི་ཀོ་བ་ག་ཤར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་མདུང་ཐུང་ལག་ཏུ་བཟུང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ད་ནི་བཀྲོད་པར་གྱིས། །དེར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འོག་མིན་གནས་ལས་མ་འཕོས་པར། །ཤིན་ཏུ་ 
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སལ་བའི་དཔེ་བྱད་དང་། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་བླ་གོས་ཅན། །སྐྱིལ་མོར་གྲུང་གི་གནས་པ་ཡོད། །དེར་ནི་མགོ་བོ་བཏུད་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་གྱིས་མ། །གཏན་གྱི་སྙབས་གནས་ཞུས་ཤིག་ཁུ། །དེ་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་པོ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ་ཞེས་ 


གཾ 
སྐད་ངག་གི་ལམ་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་བཟང་པོར། །ཡར་འབྲོག་མཚོ་ཆེན་མེ་ཏོག་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །རྒྱལ་བའི་རིང་ 
བསྟེམས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱར། ཡི་གེ་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཟུང་དུ། །དར་བཟང་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡང་། །འཇུག་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མིག་དང་ལག་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞིས་ཁ་རིན་སྦུངས་ 


པའི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་བརྫངས་པའོ།། ། 
༄། །བླ་མ་མཐའ་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །འཁོར་བའི་གནས་འདི་ར་བཟོད་གླགས་གཏན་མེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ཀ་མེད་པའི། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་མནར་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྟིང་རྡེ་བཟོད་མེད་དྲག་པོའི་ཟུག་ལངས་པའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པས། །བླ་མ་མཐའ་པ་ཞེས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །གཏམ་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་འདིར་ 
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-ཤ ༄༅། །ཡོད་ཀྱི། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཉན་གྱིས་ལ། །སེམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཞོན་སྒུལ་མཛོད། །དེ་ཡང་། བདག་ལྟ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས། བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཡོངས་སུའདིནཔའི་སྒུབས་གནས་ཀྱི་ཟླ་མ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིངོབོར་བཞུགས་པ་འདྱི་ཉ་བུ་ཞེས་ཡངས་སུ་འཛན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བསྟེན་པ ་མགོན་མ་ཆོས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དཔུང་སྟོབས་མཐུ་ཆེན་དང་ཡང་བྲལ་བས། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེས་ཉམས་པའི་རང་སྤྱོད་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ལམ་དུ་དུབ་བཞིན་པར་མཆིས། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རེ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱི་བཞེན་འབྲེང་བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གཡོན་དཔྱོད། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཁྲི་སྟོང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པར་རྒྱུ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ལ་དཔགས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མ་རྒན་གྱི་འབྱམས་ཀླས་ལུགས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་མེད་ཚུལ་ 
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ཟླ སོགས་རང་ཉམས་ལ་སྲན་བཟོད་མེད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། མ་ལག་ཞ་མའི་མདུན་དུ་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ལྟར་རང་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡི་ཆད་པས་ཐབས་སྟོབས་གཞན་ 
ཧི མེད་པར། ༈ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ། སྐྱབས་མཆོག་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི། ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགྱེས་ 
དགུར་མངའ་བརྙེས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཅག་བདག་ཉིད་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབས་ཤིག་གུ་ཞེས་འདོམས་པ་ལས་བྱ་ཐབས་ 
འབད་མེད་རྟེད། ཁྱེད་ཀྱང་སྔར་ལྟར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཆེ་འདིའི་བཟང་པོ་དང་བཙུན་པོ་སོགས་ཆོས་པའི་རྩེ་མོར་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོར་བར་སྣང་ཞེས་ཐོས་པས་དེང་སང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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-ཤ ༄༅། །རང་། ད་དགོས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་རྐྱེན་ལ་མི་བསྐུར་བར་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལམ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བདེན་པར་གླུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
8 དང་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འོང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ནས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་རེག་པ་ 
རཿ ཙམ་གྱིས་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས། ཁོ་བོས་གྱོན་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ཞྭ་དང་བླ་གོས། དབུ་སྐྲ་རྟེན་བཏུས་དང་བཅས་པ་བརྫངས་པའང་ལེན་པར་གྱིས། ཡར་འབྲོག་ནས་དགེའོ།། །། 
༄། །གོང་དཀར་བ་ལ་ཆབ་ཤོག །ས་བདག་མི་དབང་མྱུ་གུའི་གསུང་མཆིད་ནི། །ཀུ་མུ་ད་ལས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་དེ། །ལྟ་ཆེན་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོའི་མགུལ་ཞིག་ཏུ། །དང་སྲོང་རྒན་པོའི་ལག་ཏུ་བབ་པར་གྱུར། ། 


¡2 


རྒྱལ་བའི་མངའ་བདག་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །གཡོག་འབངས་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། །རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་བྱམས་སྐྱོང་གིས། །ཇོ་འཕངས་མཛའ་སྡུག་བྲལ་བར་མི་ཕོད་པར། །སྐྱེད་ 

༣ དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉན་བཤིན་པའི། །དེས་དང་དགའ་བས་འཚོ་བའི་འདོད་པ་ལ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས། །ནམ་ཡང་འགྲིབ་པའི་དུས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ཆིགས་སུ་ 
| བཅད་པ་བརྗོད་པ་ནི། །གངས་རིའི་དུམ་བུའི་གམ་ནས་ཕྲིན་དུ་གསོལ། །། 

༄། །འཕྱོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་གདམས་པ། ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་སྐྲག་དངངས་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་མཁས་དང་བཙུན་དང་བཟང་པོ་ཡི། །སྙན་གྲགས་ལོ་འདོད་ 

བདུད་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་ནས། །སྡིག་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ། །ད་ནི་ན་རྒས་འཆི་བས་ཆེར་གཏུགས་པས། །མི་བཟོད་ལོང་མེད་སེམས་ལ་གཟན་པར་ 

བྱུང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་གནས་ན་ཡང་། །མ་རིག་དབང་གི་སྒྱོ་ཆེས་རང་ཉིད་ལ། །བགེགས་སུ་ཐོག་ནོན་འོང་བ་རང་དགར་བརྗོད། །འདི་ལས་རྨོངས་དང་སྒྱོ་ 


2༦6 


1799: 19: ུཤྷེ 


= ༄༅། །ཚུལ་ཆེར་མེད་པས། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྒྱུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ། །དམ་ཆོས་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་སེམས་པར་འགྲོ །སྐྱེ་བོ་རང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གཡོན་ཅན་གཡོ་སྒྲུ་ཅན། །བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི། །འདུ་འཇིའི་རོ་ལ་བདེ་བར་ག་ལ་ཆགས། ཁྱེད་ཅག་བདག་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་ 
རྣམས། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རིས་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཀུན། །སྡུག་བངལ་མི་འདོད་བདེ་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད། །དེས་ན་འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ ལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་གཞན་པ། །དུག་ཏུ་ཤེས་ནས་དུག་བཞིན་སྤོང་བར་གྱིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི། །བསམ་སྡེའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ནས་ལེགས་པར་བྲིས།། 

༄། །ཉག་རོང་དགེ་སློང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཉག་རོང་དགེ་སློང་གི་གོ་ཡུལ་སོགས་ཕྲོད། གོ་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག །འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལའང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ 


ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་འབྱུང་ལྟར་འགྲོ་བས། བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐར་པ་དམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་བྲལ་བར་འདུག་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱམས་སྙིང་རྗེར་མི་འོང་། དེ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་པ་ 
༈ འདོགས་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རིམ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལའང་སྟོང་ 
2 གཞི་ལྷག་མར་ཡུས་པའི་ཆ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་བས། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཏ་མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཅིང་དེ་དོན་དམ་ 
ཤཱ ང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་ཁས་བླངས་ཕས་དབུ་མ་པའི་རྩེ་མོར་མ་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་ཏུ་མ་ལུས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དུ་ 
'འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དུའང་མི་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་རུང་བར་གསུངས། །དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ 


-ˆ ༄༅།། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཇ་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས། །། 
༄། །རིན་སྤུངས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་གདམས་པ། ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ཞན་པ་ཞིག་བྱས་པའི་དོན། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་འདིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རང་རེ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་པའི་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་བླངས་པའི་ཚུལ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་བླངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡུག་ 

ུ བསྔལ་ཞི་ཚོར་ཁྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །བདག་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་སྲིད་དོ་ཅོག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གདའ། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྔར་བྱིང་ 
ལུགས་དང་། ད་དུང་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུས་རང་དབང་མེད་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདིའི་ལོ་ཤས་ཀྱི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཙམ་གྱི་མི་མཐོང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བདེ་སྒྲབ་གནོད་སྤང་གི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་སྐྱེ་སྐབས་མི་འདུག་ནའང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ | 


 འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ལྟར་བཅོས་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ་མ་ནུས་པའི་འགྱོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབར་བའི་དབང་གིས། སྔར་ཡང་བས་མཐའ་དང་ 
་ རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་དུ་གནས་བཅས། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛི་བློས་ཅི་ཐོངས་ལ་འབད་ལོགས་བྱས་། ད་དུང་ཡང་། ན་ཚོད་ཀྱང་རྒན་པོར་ཕྱིན་པ། བྱ་བ་གང་ཡང་ལོང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཐོག་བབས་ 
བུ ནམ་འོང་མེད་པ་ལ་སྐྲག་ཆེས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བློ་སྦྱང་བའི་སྨོན་སེམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགེ་བློ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལ་བརྟེན། རིགས་གཟུགས་ཤེས་རབ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྡུག་གུར་སྟིང་དུ་ 
འབབ་པས། རེ་བ་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བར་ཡིད་མགུ་བའི་ཆོ་ག་ངང་གིས་ཤེས་པར་གྲགས་གདའ་བ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ངག་བཙན་པས། རང་གཞན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
མིན་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས། རང་གཞན་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལ་འགོད་པ་ལའང་། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ 


1881. ུ་ཌེ 


--ཟྲ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་ལ་ ན་པའི་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། 
རང་གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ འི་བཆནཔས་མཁའ་མཉམ་ཨོ་གན་ལ་ོགཔ རོགས་པ །སས་རུས་དང་།ེ་ས། བའི་ཚས་སུ་ཁ་ཐགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་རི་མཚོ་དཀར་གྱི་འགྲམ། 
འབེགས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རི་བོའི་སྦོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བླ་གབ་ནས་མར་ཚེས་དང་པོ་ལའོ།། །། 

༄། །རིན་སྦུངས་བདག་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་དར་ཞིང་། ས་གཞིའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་སྣོད་དད་པའི་འཚོ་བ་མ་ཉམས་པ་གང་གིས་ཟ་མ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ངག་འབྱོར། ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དུ་མས་སེམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐམ་པོར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟ་ནའང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་བྱང་བར་གྱུར་པས་དགའ་བ་ 


-བྲ 


འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ལས་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་རང་དུའང་དགེ་མི་དགེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སོགས་དགོས་པ་དེར་གདའ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེ་རབ་ཏུ་སོག་པ་འདི་ལ། 


༄༅། །ནས། སྦྱིན་བདག་དགེ་འདུན་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་རྫོགས་སངས་སུ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་གསོན་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་ལ་དད་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ཐུལ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་མོས་གུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྐྱེན་ངན་ལ་རོ་སྟོམས་པས་ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་ 
ལ་དགའ་སྤྲོ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། ཅི་རིགས་ཀྱི་དམུ་རྒོད་མ་ཐུལ་བ་ལའང་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་གདབ་པའི་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་གལ་ཆེ། ཡར་ཚེས་གང་བ་ལ་བྲི་ས།། །། 

༄། །དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཅུང་ཟད་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས། ཁོ་བོའང་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་སྨར་བ་བསམ་དོན་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཚེ་འདི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ 


༈ 


༄༅། །འདིའི་གཏམ་སྟན་མི་སྙན་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ལའང་སྟིང་ཕོ་མེད་ཅིང་ནམ་གཞག་གཏན་འདུན་མིན་པས། དེ་ལྟའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིན་མི་ཆོག །ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོས་མཆོད་ཅིང་བསོད་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསག་ཏུ་ཡོད། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་ཅིང་སྦྱང་དུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་ཞིང་ཡིད་བདེ་སྒོམས་ནས། བདག་ལྟ་བུའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སེམས་འདིའང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྐལ་བ་ཨེ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་དབུ་ལོ་དུད་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་མཚོ་དཀར་ནས་བྲིས།། །། 

༄ྔ༅། །རྒྱལ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །བས་མཐའི་གནས་ནས་བས་མཐར་རྒྱུ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ནན་ཏན་བྲལ་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད་ཆློམ་པའི། །ཀརྨ་པར་གྲགས་མིང་ 
གི་འབོད་པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་མཆོག །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཉི་ལྟར་འོད་འབར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་སྐྱོང་དགེ་འདུན་གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 


408 


རུ བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལས་དགེ་གང་ཐོབ། །འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བསྡོམས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་པའི་བྱ 


 རྡེར། ༈དགེ་བའི་འབེལ་མཆིད་ཕྲ་མོ་སྙད་པ་ནི། །བདག་ཅག་གཡར་ཁམས་བདེ་བར་མ་གྱུར་པས། །ཞིང་མཆོག་མཆོད་ལས་འདི་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ཅེས། །ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེར། །བཏུང་ 
/ུ ང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་མཛོད། དེ་སླད་ 
ཧཱ དར་དཀར་ཚས་དང་བཅས་བཞིན་དུ། །ཙ་རི་ཏྲ་ཡི་གནས་ནས་ཤིས་པར་གྱུར།། །། ` 


ཧཱ ༄། །ཀྲར་ཁྱུང་ཤོག་ལ་ཆབ་ཤོག །རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་གཞན་ལ་མི་འགོ་ཞིང་། གཞན་གྱི་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་རང་གིས་མི་མྱོང་བས། །བླུད་སོགས་བོན་དང་རྙིང་མའི་སྟོ་ཆོག་ལོག་ཆོས་ ཛཾ 
ལ། ༈ཞེན་པའི་ཁྱུང་གཤོག་ལ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །བྱད་ཆོག་ལ་སོགས་བདེན་ན་ཟས་གཙང་སྲས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་ལ་མི་སྟོན་པའི། །གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་ 


= ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་རེའི་གྲྭ་པ་ལས་འབྲས་མ་ཐོས་ཤིང་། །གྲོང་གསེབ་པ་ཡི་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྡད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཡིན་སྐད་ ཀུན། །དེ་སྐད་སྒྲོགས་པ་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་ 


དི དཝི་ཉད། དད 
༄། །བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆབ་ཤོག །བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་དུ་འགྲོ །དེའི་ཁར་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྤོས་བྲལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
-ི བཞག་ཅིང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དེར་གྲོལ་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ །དེ་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་དྲིན་ 
ལན་དུ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེས་པའི་ེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་དགྲོལ་མི་ 

¡ ུས་པས། གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཚོགས་སོགས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འབྲ ས་བུ་སྐུ་གཉིས་ ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས། བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱང་མཚུར་ཕུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བདེན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །ཞེས་དབུ་ལོ་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས། །སློབ་ དཔོན་ཚ་བའི་གོ་རྒྱུ བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་རང་ ཉིད་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཆེད་ཙམ་མིན་པར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མཐ ར་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བཟོཿ ད་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་ དངོས་ནི་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་དངོས་ རྒྱད དུ་སློབ་ མར་བསྡུས་ནས། །མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། སྨྲིན་པ་རྣམས་ གྲོལ། དབུགས་མ་ 


ཇེའུ ང་དེད 
460 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན། ཡོཿ ངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་རམས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླག་བར་བྱེད་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་དང་པོར་སེམས་ཅན་སློབ་ 
མར་བསྡུ་བ་ལ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཐབས་སྒོ་གཞན་དུ་མེད་པས་དེའི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་ ར་འགྲོ་བ་རྣམས་གཞུག་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། རིམ་གྱི་ 
ལམ་ལྔའི་དགེ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་སྲོག་ཏུ་མཐོཿ ང་ནས་ཆོས་འདི་པའི་ཁ་ཏོན་དང་། སྤོང་བ་པའི་སྡེ་ཅི་ཚུགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ གྱི སྙན་ 
གྲགས་ལ་རོ་མྱོང་འདོད་པ ས། བདག་ཕྱོགས་ལེ གས་པ་དང་ག ཞན་དུ་ཕྱོགས་འདོད་ ཀྱི་རྩོད་པ་ལྷུ ~་ བྱེད་པའི་བ སྟན་པའི་ག ཟུགས་རྒྱན་ལ་ཁ་གཡ ར་ནས་ ཚེ་འདི་འི་ཆོས་བ རྒྱད་ སྒྲབ་ཆློམ་རྨི་ལམ་དུའང་མེད་པ ས། 
ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་བསམ་པ་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ། བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་སྟིང་དུ་ཆོངས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པ་ལས་གཞན་རང་ཕྱོགས་དང་དར་རྒྱས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ཅི་ནོན་ 
སོགས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་སོང་གི་ རྒྱུ་དང་། ། འཕྲལ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ ཉམས་བྱེད་ཟ ས་སྐོམ་དང་ གཉིད་ དང་ ལེ་ལོའི་བདེ་བ་དོན་ག ཉེ ར་ གྱི་ འདུ་ འཛི་དང་ ལོང་གཏམ་སོགས་ཡང་ དག་པ ལ་བ སྡམས་ 


[89༄ཐེཿཔཡུ་ཕྱཾ8ིྫི $ 5༦.) ། 


ཤུ 


ང་། རང་གི་རྒྱུད་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ཅི་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་ཅི་དག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ 
ར་སྦྱང་བ་དང་། །རང་ལ་འདུས་པྷ་ནམས་ལའང་ཚུལདེཉད་ལ་ྟར་བའི་ཆེད་ནུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཐོས་པ་མང་བ། གཉེན་པོ་བཟང་བ་། བསམ་པ་དགེ་བ། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
ཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། རྟེད་པ་ངན་ངོན་ལ་ལྷུར་མི་བྱེད་པ། ཆོས་ རོ་ཟབ་མོའི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་གཞུག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་འབད་པར་གྱིས། གཞན་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 


བསྟན་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་མི་བཟུང་བར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་པའི་རིང་ ལུགས་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་ལེགས་པར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་ལོ་ཕྱག་ཕྱིས་ལ་སྔགས་མདུད་དང་བཅས་ཏེ་རྫངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས་པ་མོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་ཕུན་ཚོགས་མ། །ནོར་བུའི་གླིང་གི་ནོར་བུ་སྡུད་བྱེད་ 


ར་ 


༈ །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ནོར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་མས། །དྲང་སྲོང་སློང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། ཉེར་མཁོའི་འདོད་དགུ་བསྟབ་དེས་ལེགས་འབྱོར་བས། །ཚེམ་པས་ཉེར་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་དགེ །བྱང་ཆུབ་ 
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།དམ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་ཟིན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཆབ་ཟ་སྤང་ཕྱིར་སྐྱེས་དང་བཅས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ནས་སོ། ། 

སརྦ་ བྷ བྩ་ ཤནྟི་ བོ་ ཏ་ སྭ་ ཏཱ་ ཇི་ བཏུ་ པཱ་ ལ་ ཡ། ། 

ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས་ཤིག །ཉིད་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའུསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཆབ་སྒོ་སྣ་བོ་པ་བློན་མི་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྒུ་ར་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ། རང་སྲིད་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་གདན་མངོན་པར་ཕབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་དཔལ་མངའ་གསོལ་བ་ 
གང་གི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ག་ལ་ 


༄། 


བར་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཆོད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཞེ་དོན་གང་ནུས་སུ་སྒྲབ་པར་མོས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་པ་བྲོ་འཚལ་བའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་མཆིད་པར་བརྲངས་པ་ 


ཟྷ ནི། བདག་གི་གནས་ཚུལ་སྟིང་མ་ལྔ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་འབད་པས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་འདུན་པ་ཁོ་ནར་ །ྣ 
ཧཱ གཞན་དུ་བློ་མི་འཕྲོག་པ་ཞིག་གིས་སེམས་བློང་ཕོར་གནས་ནའང་། ད་ནི་ན་རྒས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པས་སྩྱངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྡེད་ཅིང་། དགེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཞན་ཏེ་རྐྱེན་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འགྲིབ་པས་ཡིད་མཁོས་སུ་ཕེབས་པར་མ་གྱུར། དེ་སྐབས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་འཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྐུབས་ནས་མཛའ་བཤེས་སུ་སྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་རླབས་པོ་ཆེས་བླ་ལྷག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས། བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ་དགའ་སྡུག་གི་ 
བསུབས་ནས་མཛའ་བཀིསསུསད་པ་ ཆོ་ག་བསཔ་ཆསྣ་ཞུག།ུཟིན་པར་མཛད་པའི་ཉུབསཀི་ཝིལ་འཇེགས་ནས། ཐམས་པའི་ཤུགསཤྱས་དག་པའི་དངས་པ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏི་དགའ་སུག་ 
སྔར་འགྲིམ་བགྱིད་པ། མངོན་པར་དགྱེས་པའི་ལྟ་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་དུས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དཔོན་ས་གོང་དཀར་བ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཁྲིད་ཕེབས་དུས་ལེགས་ཇར་གནང་ 


ངེ་ཐངདུ་་ད་ེའྱོ་དོང་་ 


-ཟ ༄། །བའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ། བཙད་པོ་དམ་པ་ལེགས་སྤྱད་བགྱིད་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུར་རབ་ཏུ་ ན་པ། དེང་གི་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མོས་དགེའི་མཐུ་འགྲུབ་པར་ 
བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུཁུམས་ལགས་ཤིང་། བདག་ཀྱང་གཅོང་ནད་དམ་པོ་ཞིག་གིས་ལོ་སྔ་མ་ནས་མནར་བ་ད་དུང་ཡང་དེའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཤྲ མ་གྱུར། ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་མཐོ་དམན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསམ་ཞིང་བརོད་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་ ྱུ 
རྤ དུབ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་སྲིད་རྒྱུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཞེས་པ་ པཿ 
ཉིད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་དགེའི་སྟིང་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཁོ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་འཚོ་གཞེས་སུ་འཚལ་ཞེས་ཡི་གེ་མི་ 
དབུལ་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་ཐགས། རྟ་དང་བཅས་ཏེ་བར་མ་དོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕྲིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་དུ་དགྱེས་པ་དམིགས་པར་རྐྱེན་དུ་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་དུས་ལའོ། །དཔོན་ས་གོང་ཆེན་ཟུར་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


 ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། ༨ །བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཞི་ལེགས་པར་ཁྲོས་པའི་དབལ །བྱམས་པའི་སྤྱན་ཟུར་འཇམ་པོས་ཟིན་པ་ན། །དྲེགས་པའི་མཚོན་རྣོན་ནུལ་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ 
ཧཱ གཅིག་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩ །བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་མེད་གང་གིས་ཐོབ་པར་ནུས། །ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཐོབ་པ་བྲལ་བ་ཉིད། །མ་ཐོབ་པ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་ 
༤༡ འཚལ། ༡༠ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །གང་གིས་བཟུང་བས་སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་པ། །རིག་པ་གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་སྡུད་པའི་གཏེར། །དུས་སུ་ཡོལ་བ་མེད་བསྐོར་དེར་ཕྱག་ 
༡ འཚལ་། ༡༡ །གང་གིས་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྒར། །སྐྱེ་བ་སྲིད་མིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཞི་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། ༡༢ །སྐྱེ་ 

བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། །སྟོན་པ་ཚད་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 


སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། །། 


181. 


-ཐ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་བསྟོད་པ་བཞུགས། །ན་མོ་བུ་དྷཱ་ཡ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ནི། །རྣམ་པར་དཀར་ཡང་ཆེས་ཕྲའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པའི་རྡུལ་མུན་སེལ་མིན་ཀྱང་། །མོས་སྟོབས་མཁའ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
གར་། ༡ །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚན་མ་ནི། །མཁའ་མཉམ་བར་དུ་ལེགས་བྱས་པས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ །སྨྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་སྒྲ། །སྩོལ་ 
མེད་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །རྒྱལ་མཆོག་གསུང་གི་གསང་བ་ཅན། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༣ །དཱི་བྲལ་གསེར་བཟང་ཕྱིས་པ་ཡི། ཁ་དོག་གང་གིའང་མི་སྐྲན་པར། །གཟུགས་སོགས་མཚན་ 
མའི་དྲི་མེད་པ། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༤ །མཐའ་གཉིས་ལམ་དུ་གདུང་བ་ཡི། །མུ་ངན་མང་པོས་མནར་བ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བ། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༥ 
དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ན། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་འཁྲུགས་པའི། །རིག་གྲོལ་གླུ་དབྱངས་ཅི་ཡང་ལེན། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༦ །ལས་མཐའ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཕྲ་རབ་ 

མཐའ་དག་འཁྲུལ་མེད་པར། །སྟོན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༧ །དུག་དང་རིམས་དང་མཚོན་གྱི་ནད། །འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ལས་གྱུར་པའི། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
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༨ སས་ 


(43 


ད་པ། །བེ་ཌླུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༨ །གང་གིས་སྲེད་པའི་ཚྭ་སྒོ་ལ། །འཁྱམས་པའི་སྲིད་པ་ངལ་བ་པོ། །གྲིབ་བསིལ་རྟ་བབས་འགོད་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༩ །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
་མའི་ཤིང་། །མི་སྲུན་པ་ལ་མཁར་བ་པོ། །ལོག་ལྟའི་དུག་གི་ཁྱབ་གྱུར་ལ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་རློམ་པའི། ༡༠ །དགེ་སྦྱོང་ལྕེ་གཉིས་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲག་དོག་ལྟ་ཟེར་ཅན་དེའི་ཡང་། ། 
ར་གཙུག་ཏུ་འཆར་གྱུར་པའི་། །ནོར་བུ་དེ་ནི་ཀརྨ་པ། ༡༡ །གང་གི་ཡ་མཚན་འདི་མཐོང་ནས། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་བཏང་སྙོམས་ནས། །ཡུལ་བྱུང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ 
ས། ༡༢ །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི །སྤྱན་ཀྱུས་ཞགས་པས་འཛིན་པ་དང་། །འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་མཛད་དེ། །བདག་གི་བློ་མིན་གཞོན་ནུ་ཡང་། ༡༣ །གཞན་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཕྲོགས་ནས། །ཉིད་ 
་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ཚིམ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །འཐུང་ལ་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༡༤ །ཅེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གསོ་བ་རིག་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཀརྨ་འོད་ཟེར། །མིང་གཞན་བྱང་པ་འཚོ་ 
ད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བཱ | | ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། སྭ་སྟི་ན་མོ་བུདྷ་མི་ཏྲི་ཡེ། །ཕུན་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་ལས། །ཡ་མཚན་མཆོག་གེ་གང་སྒུ་ཟླ་བྲལ་ ང་། །ཉིན་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲུས་གསོལ་བ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཆུ་ཀླུང་འབབ་དེར་དང་བས་བསྟོད། །དཔག་མེད་མངོན་དུ་བྱམས་ཆེན་སེར་ཐུ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཉིད་ཐུགས་ངེས་པར་རབ་གཡོས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེའི་བདེ་ཚོགས་རྩོལ་བའི་སྐད། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ གོ་བའི་ དགེ་ཚོགས་འབྲས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ འི་སྨིན་བྱེ བྱེད་དམ་ཆོས་བརླན། །རྟག་ཏུ་ཕན་ བདེའི་བློ་བཟང་ གིས་བསྐྱོད་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ལྡོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཕྱིས་པ་ལ། །འོད་ཚོགས་གཞན་པ་མཐའ་དག་བསྒོས་པ་ལྟར། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ལྟ་ན་མི་སྔོབས་པ། །རྒྱལ་ 


1789281:2རེ ཚི 


474 


༄༅། །བ་མི་ཕམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཉེན་འཇམ་ཡིད་འོང་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །གསལ་ཞིང་མི་རྩུབ་སྟན་གྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག །དྲཾ་ཟའི་གླུ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་། །མ་ཞུམ་ 
སྨྲ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་མཚན་གྱིས་རབ་བཏུལ་མཆོག་བསྩལ་ནས། །སྡིག་འཇོམས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །བདག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐོ་རིས་བདག་པོ་བགྲང་ཡས་དུ་མ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་ས་ཆེན་རྟུལ་བཞིན་དུ། །མ་ཕམ་ཞལ་མཆོག་བལྟ་བས་མི་ 
མས་པར། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མི་ཕམ་པ། །མངོན་པར་རྫོགས་ 
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ཟེ སངས་རྒྱས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་བླ། །ཀུན་ནས་དཔལ་འབར་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ གཤེགས་ ཐུབ་དབང་ བསྟུན་ པའི་འོ་མ་ལས། །ཟབ་མོའི་ འི་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་ མངོན 'རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི། ། རིམ་པ་ ངེས་དོན་ བཅུད་ 
རྣམས་ཀུན བསྡུས་ཏེ། ། །དམ་ཆོས་ཆགས་ཆེན་རྩོལ་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ གྱི། །དགོངས་དོན་ ཆོས་ཀྱིས ལྡར་ བཀྲལ་མཛད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ འི་སྒོ་ ཆེན་ 
གྱུར །བསྟན ་འདིར་རླབས ་ཆེན་སྐྱོཿ སྤྱོད ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད། ། ། །དེ་ 'ལྟར་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་དོན ་ཁ ཊུཧ། ། །དྲི་ མེད་རབ ཏུ་གསལ་བ་མ་ཕམ ་པས་། །ཐོགས་ མེད་མཆེད་ལ་ ལེགས 'པར་གཏད་གྱུར་ནས། ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ དབྱེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །དེ་དག་ ཟབ་དོན་ ༈སྲོག་ གི་གདམས་པ་ རྣམས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཛད་ པའི། །མ་ནོར་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ལེགས་ བཤད་གང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཕམ་ མགོན་ལ་མཆོད། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་བཟོད་ དཀའི་ ལས་ངན་གང་། །བགྱིས་དང་° རང་བཞིན་ བཅས་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྡིག །ཟབ་མོའི་དེ་ ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དང་གང་འགལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ བྱིས་པའི་ 
བས་མངའི་ སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལམ་ཞུགས་ལམ་མ་ཞུགས 'སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐར་ པའི་ སྲོག་དབུགས ལྷག་མ་ རྟེན་བྱེ བྱེད་ པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་གང་ན་ཅཾ ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱོགས་ ིང་ ཀུན་གར་ 
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ཆོ 
རཾ 


- ༄༅། །གནས་རྗེས་ཡི་རང་། །འཕགས་པ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །ལྷག་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མཛད་མ་ཐག །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པར་གང་བཞུགས་པ། །དམ་ཆོས་ལྷ་ཡི་ 
རྔ་ཆེན་སྒྲག་ཏུ་གསོལ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཞེང་ཀུན་གཡོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་དགེ་སྩོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བཅས། །དུས་ཀུན་འཚེ་ཞིང་གཞེས་པར་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིག །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གསེར་རི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་རྒྱུ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་རབ་གསལ་འདི། །མི་ཕམ་རྒྱལ་ལ་རབ་མོས་ཀརྨ་པ། །མི་ཕམ་བསྟོད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བླུབ་ཀྱི། །མི་ཕམ་བསྟོད་པ་སྟོབས་ཞེས་དགེ་པར་བསྒྲིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ། ན་མོ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། །ཀྱེ་ལགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྡད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྦྱད། །ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ 
ང་། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཀྱང་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་གཏུགས། །བྱམས་མགོན་བཅོས་མེད་བདག་ལས་གཞན་འགའ་མང་། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སྟོན་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ད་ལན་མི་ལུས་བཙལ་པོ་ 
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ལཾ 


ཟི 
ཱཿ 


ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་བཞིན་བླུན་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །བདེན་སྟམ་མི་བགྱིད་གཏི་མུག་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ལ། །ཇི་བཞིན་བླང་དོར་མ་ཕྱེད་སྒྲིབ་པ་འཕེལ། ། 

གཏན་ཏུ་ཐར་དུས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསོག །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་ཆློམ་ཀུན་ཡང་། །མུན་ནང་མདའ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཕོག །ཆ་མ་འཚལ་བས་ཉེས་པར་སོང་སྲིད་པ། །འཕགས་མཆོག་བརྩེ་ 
- བས་མི་བཟོད་དྲུང་དུ་བཤགས། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཏོལ་མེད་པས། །ཞིང་མཆོག་གཉན་པོ་ཀུན་ལ་སྡིག་པའི་ལས། །གང་བསགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དར་ 
༡ དྲག་རབ་སྙིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷག་པར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག ། 
ཤྭ བདག་གི་ངག་ལ་མི་ཟད་སྡིག་པའི་ལས། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་མྱོང་བས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །མ་རྒན་ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ། །རང་གི་ངག་ལས་འབུམ་འགྱུར་ཅེས་འཛིན་པས། །བཅོས་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་ཁྲལ་ཀུན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཆར་བ་ནས། །བདག་གི་ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ངག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
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1; 


-- 


པང 


༄༅། །ཐོགས་མེད་དུ། །བསྐོར་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་ངག་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཤོག །བདག་གི་ངག་ལས་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཤོག །ཅེས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། ར། 

༄། །དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཅན་བཞུགས། དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དཀར་མ། །མངོན་པར་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་གཞི། །རྒྱལ་ལ་གུས་པར་སྒྲབ་པའི་སླད། །ལེགས་བྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ཞུ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་ན། །ས་སྲུང་བུ་ཚོགས་ཟླ་ཚེས་བཞིན་དུ་རྒྱུད། །ཆུ་གཏེར་འཇིང་ན་ནོར་བུའི་པདྨ་ནི། །ཉི་མའི་གཟི་འོད་འཕྲོག་པ་བྱ་བའི་དབུས། །ཟླ་ཤེལ་དཀར་པོ་ཐིགས་ 
པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །མངོན་པར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གདན་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་བསམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོ་ཞི་བ་མོ། འདོད་པའི་རྡུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མིག་བུ་སྦྱིན་པའི་གཏོང་བ་པོ། །བདག་གི་དགེ་རྩའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས། །ཡོངས་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བརླན་པར་མཛོད། །བགེགས་ཚོགས་འདོད་པའི་ཕོ་ཉའི་ལུང་ངན་པ། 


༡༦༨༠༠གསསཞི 
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ཆ་ཙམ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུའང་མི་འཚལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཙནྡ་གྲིབ་བསིལ་གཞོན་ནུ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་འཛུམ་ཞིང་སིམ་པར་མཛོད། །ཟུག་རྔུའི་ས་བོན་གཤིན་པོར་བྱས་པ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཚ་རེག་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྡུན་པ་ནས། །སྤང་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྨེག་ནས་ཞི་བར་མཛོད། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཡིད་རབ་བརྟན་པ་རྣམས། །གང་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་བའི་ 
མདོ་ཉིད་ལ། །རྨོངས་མེད་ཀྱི་ཧུད་སྤངས་པའི་དཔལ་སྟེར་ན། །མུན་པའི་གནས་སྐབས་ངན་པ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ལ་བླ་མར་བསྟེན་པ་བདག །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ 
ནས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བདེ་བླག་ཏུ། །མཛེས་སྡུག་སྨན་པའི་གར་གྱིས་ཅིས་མི་རོལ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་སྣང་དར་བ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དཔའ་བོ་ཡི། 
འཇིགས་མེད་གད་རྒྱང་ལེན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་དུ་སོང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནི། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་འོད་དུ་འབར་བ་ན། །ཚངས་དབང་བུ་མོས་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། །གཡོ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་པའི་མཐུས། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ཀུན་བཀྲོལ་ནས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བའི་ས་གཞི་ལ། །གཞན་ལྟོས་མེད་པའི་དབང་གིས་ 


ཁིར ད 


རེ 


~¬ 


18༦8. ུ་བྩ 


480 


-ཤ ༄༅། །འདི་ན་གར། །རབ་རིབ་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་ལ་བྱ་ཞིང་། །བསོད་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡང་དུ་བླངས། །འདི་ཉིད་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ 
སྙན་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་དཔལ་མོ་ལ་བསྟོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སོ། །། 
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ཕྱིར་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྲ་བ་དེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མྱུར་བའི་སྨྱན་གསུམ་གྱིས། །དལ་བུར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་འདི་མཚར། 


སླ -ས།་ 


ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་དྲངས་པའི་ཤངས་ཀྱུས་ཀྱི། །འདོད་པའི་དུག་གི་དྲངས་པའི་ངན་སྨུགས་དྲི། །གང་ནས་འཐུལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །ཟབ་མོ་མཉམ་གནས་ཤངས་སྤུབས་རྣམ་པར་ 


༄༅།། །མཆོག་གི་མ་ཁྱོད་དེ་རིང་གཏམ་འདི་གསོན། །སྲེད་ལམ་དུབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །མུ་མཐའ་དཔོགས་པ་མིན་པའི་ལྕི་འདི ནི། །མཁྱོད་རིང་མོ་ ཞིག་དང་ལྕིར་མ་ཚོར། 
དྲེ 


མཛེས། ༈མཚན་མ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འགོག་པའི་སླད། །ཞལ་སྒྲོས་དམར་གསལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་པས། །མུན་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤུབ་བུའི་ངག །སྨྲ་བའི་རེ་བ་དུངས་ནས་མ་ཕྱིན་ 


484 


༄༅། །ཏམ། །ཚངས་དབང་བུ་མོའི་ངག་ཀྱང་འཛར་འཛེར་དུ། །བྱེད་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་མཆོག་རྒྱས་པ་ཡང་། །སྲིད་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མགྲིན་པའི་ངོགས་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཡང་བཀོད། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ་བཟོད་པའི། །སྐུ་གཉིས་ནུ་འབུར་དུས་ཀྱི་བཟླམས་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོ་བཅུད་མཐའ་དག་གིས། །མངོན་པར་གང་བས་མི་ 
ཕྱེད་འཁྲེགས་པར་གྱུར། །སྒྲིབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་དང་སྐེད་སྐབས་ནི། །ནམ་ཡང་མཉམ་པོར་སྲང་བའི་གནས་མིན་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ ། །འདྲེས་སམ་ཡང་ན་ 
འཁྱོག་པོའི་གཞུ་བཞིན་གྱུར། །ཆགས་པའི་རབ་རིབ་མིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་ན་སེལ་བ་ལ། །མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་དྭངས་པའི་ལྟོ་བ་ནི། །མ་སྟོངས་ 'ཟུར་གཡས་སུ་ལེགས་པར་ 


485 


སྦྲེགས །རང་དོན་གཉེར་པའི་ཞི་བ་འདོར་བ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱས་པའི་གདུབ་སིལ་གྱིས། །འཁྲུད་པའི་ཞབས་གཡོན་རིང་ནས་འདོར་བ་དང་། །ཞབས་གཡས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགོམས་པར་ 
ཏཱ གནས། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་མཆིས་པ། །གང་གི་དངོས་ཕོར་མཛད་དེ་ཕྱག་གཡས་སུ། །གཡུ་དྲུང་མཁྱིལ་པའི་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་དེས། །བདུད་ཀྱི་ངོ་བོས་མཐའ་དག་མེད་པར་མཛད། །མཆོག་གི་ 
༤ 


= དངོས་གྲུབ་རོ་ཡི་ཟིལ་དངར་དང་། །བྱང་སེམས་དྲི་གསུང་ཁྱབ་པའི་ཨུཏཱ་ལ། །ཕྱག་གཡོན་རྩེ་ན་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་དེ། །རྟོག་གེ་སྦྲང་འབུའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཅི། །གང་གི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བླངས་པ་ཡི། ། 
> ནོར་བུའི་གདུབ་བུ་འདི་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི། །དགེ་རྩ་མཁའ་མ་དག་གིས་སྒྲབ་དགོས་ན། །ཟག་ཕུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚུལ་ཅི་སྟེ་སོགས། །འདི་ན་དེང་སང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཡི། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
ཤྭ མི་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྩི་ཡང་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཛེས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱན། །གང་ནའང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་མིན་པ་འགས། །སྟན་ངག་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བདེར་ཕྱིན་ཞེས། །གྲོང་པའི་ 
= སྐད་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལ། མཁས་ཆློམ་ཟློས་གར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་གྱུར། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་འདི་གསན་ཏམ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་ཐར་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གི་གྲྭ་སློབ་ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་ 


7; 
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-_ ༄༅། །སོགས། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཚོན་སྐུ་ཅན། །སྔོན་མེད་གོས་ཅན་བཟང་པ་འདི་ན་སྣང་། །འདི་ཡང་འཕགས་མས་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་ངུར་སྨྲིག་གི་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་མདུན་དུ། །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་དད་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྟན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དམ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ཐོས་པས་ 
འཕགས་མ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༄༅། སསྱེ་མོ་ཝུན་ཚོགས་སུ་གནང་བའི་ཉིད་བསྟོད། སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་སྟེར་བ་ལ། ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་བསྟེངས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དམིགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སོགས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དངོས་ཀུན་འགོག་བགྱིད་པ། །མངོན་མཐོའི་འབྲས་ 
བུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་དུ་བཟུང་ན་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་། །གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་ཡི། །གནས་པ་ཀུན་ལས་རིང་ནས་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་ 


]¿5 $ 


-: ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་རང་དོན་མི་གཉེར་བར། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མི་གནས་བྱང་ཆེན་དུ། །འགོད་ལ་ཞུམ་མེད་བློ་གྲོས་སྦྱིན་པ་པོ། །མི་གནས་མྱང་འདས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་ 
[་ བར་བརྟེན་ན་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་རབ་སྣོལ་བ། །གྲུབ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་པོར་མཁའ་ 
ེོེ མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། ཁྱེད་སྐུ་མཐོང་དང་ཁྱེད་གསུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱེད་ཐུགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པ་ནས། །ཀརྨ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཤོག། །། 


--7ཌ#1 
-༡ཾ 


1789: 1.་ཛྱེ་ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫ 


སམ 
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ལ་ཤ 


]7992819-ཡུཤྱཾཛྷ $$ ‰ 


། །མངོན་པར་སྒྲོགས་ལ་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ ༡དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། སྲིད་པ འཇུག་པ་མ་ཟད་ལྟན་ཅིག་ཏུ 


དྭངས། །མི་འཇིགས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་དགའ་ལྡན་ནས། །ཞི་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཀྲོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འགའ་ཡི་རྣམ་དཀར་ལས། །ཉིད་དམ་ཉིད་མི་ཞན་པའི་སྐུ་མཆོག་ 


སྣང་། །དེ་ལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བས། །མི་བཟད་དད་པའི་ཡི་གེར་གསལ་བའི་ཚེ། །ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་སྣང་། །དེ་སླད་གུས་པས་སྤྱི་རྟོལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཟླ 


མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །གངས་ཅན་རི་ངོགས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ། །ལེགས་པར་དར་ནས་རིང་ལུགས་གནས་པ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། །ད་ནི་སྐྱེ་མ་ཐེག་ 


490 


ཡེ 


1༦ 


༄༅། 


།པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནད་མ་ལུས། །ཕྱོགས་འདིར་ལྷག་ཆད་ནོར་པས་མངོན་བསྐད་དེ། །སྐྱི་བོ་ཐར་འདོད་སུ་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདུད་དུ་བརྗོད་ནས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མིང་འདོགས་བྱེད། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ནོར་པ་ཡི། །མུན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཅི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་རེ་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་གོལ་གྱུར་པས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆད་དོ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དབང་གི་ཟ་ལུགས་མཚར། །བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ 


ཟེ ཐབས་ཤེས་ཚོགས ་ལས་འཁྲུངས་། ། ། །འདི་ན་ ལུང་མ ་བསྟན ་གྱི་ལྟ ད་རེ། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ བའི་ གདེང་ཐོབ་ནས། ། ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཛེམས་པ་མེད་ པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ འཛུགས། །ཤེས་བྱ་ལ་ ནི་ཤེས་པ་ 
ཧཿ མིན་ པའི་རོ། །མཐའ་དག་པི་ ནཱ་ཡ་ཀས་དབང་བྱས་ཏེ་ །། ཁྲགས ་པར་ གར་བའི་ཚེ། །མྱ་ངན་གད་མོའི་ངོ་ མཚར་གནས་སུ་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་བསྟན་ཤེས་པ་འགའ་ཡོད་དམ། །ཐར་འདོད་བློ་ 
ཧག གྲོས་གསལ་བར་ ཛི དི་ལྟར་ སྲིད། །ཇི་བཞིན་རྟོཿ གས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མི མི་འཛིན ་པའི། ། །གཟུ་བོར་ གནས་ ་པའི་བློ་ བློ་ཅན་ འདིར་ འབྱུང་ངམ། །དེ་སྐད་སྒྲ་བ་པོ་དེ་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྗེས་བརྗོད་ལ་ འགལ་བ ་ཅི། །ངག་ 

£ དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ གིས་འདི ་དགོངས་ཤིག །དེ་ལས་རྣམ་ དཀར་འགྲོ གྲོ་ཀུན་དགེ ་ལེགས་ཤོག ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ།། | 


-ཤྲ 


ཀྲ ྣ | | ༄། །ཉིད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། | | | ཏྱ 


༄༅། །སྲིད་ལ་དུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའེ་ལམ། །རྐྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ ('སྦྱིན་བདག་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བ ་བཤེས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཌོ་ནའི་དོན། །མ་གཏོགས་མཛད་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་དབང་ 
པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ་། །འཁྲུལ་པའི་མ་རྒན་དགྲ་གཉེན་ཅིར་བཟུང་ཡང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་སུ་མི་འཛིན་པར། །བཏང་སྟོམས་མཐར་ཕྱིན་སྟིང་རྗེའི་ནུས་པ་ལ། །དོ་ཟླ་ཤེས་བྱར་ 
མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་གི་སྙབས་གནས་བསྒྲ་མེད་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །མ་རྒན་དོན་དུ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 


། ཐིང་ངུ་ལྗདའ་དི་ ང་ུང་ཤེ་ུད 
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༄། །སྱུར་ཅིག །རྟུག་པར་ཐེག་ཆེན་བཤེས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ནན་ཏན་དུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྟུན་པ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་དམན་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྟག་པར་བརླིང་གྱུར་ 


ཅིག །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་གི་སྦྱོད་པའི་རབ། །རྨད་བྱུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐོགས་མེད་དུས་ན་རྙེད་དཀའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་ཚོགས་མ་ལུས་བདེ་བར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་པ་སྙུག་པོ་གར་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་དཔལ་འགྲོ་བ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་བཙུན་མོ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རྩེ་ 


ཟླ 


ཧྲ 
3 
ཙར 


- 1 
ཤཿ 


མོ་རྡོ་རྗེའི་ས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །བློ་བཟང་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་རབ་དགའ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ན། །འགྲོ་ 
ཀུན་མཐའ་གཉིས་མལ་ནས་ལྡང་བའི་སྒྲ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྔ། །སྐལ་བ' ་མཆོག་ གིར བར་བརྡུང་གྱུར་ཅིག ཇི་སྲིད་དེ་ དེ་ལྟའི་དབང་ ང་ཕྱུག་མ་ ཐོབ་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། །གདམས་ངག་མ་ཡུས་རྫོགས་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་སྲས་གླིང་པའི་ཆོས་མཛད་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ། 


༧ ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྨོཿ ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ ་མཛད་ པའོ།། །། 


-བ 


རཾ ( ཡཿ ༄། །ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོ་ན་གྲུབ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དོ། ། | | ངི 
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༄། 


།མཁྱེན་བཟང་བསིལ་ཟེར་དཀར་པོའི་མཚར་དངར་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྤྲིན་བསྡུད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གང་དེ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུས་གང་། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དེ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ལ་བྲེས་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་མགོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། _།། 


༄༅། །འཕགས་མ་ལ་ཆར་སྩོལ་ཆེད་དུ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ མ་ཉམས་ཐག་གཀུན་ སྙོབ་ མ། ། །རིམས་ནད་གདུག་ པས་མནར་བའི་མ་རྒན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་གྱུར་ན། 
ཅི་སྟེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་མི་གསོ་འམ། །འཕགས་མ་ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་ མ། །བཟའ་ བཏུང་བཀྲེས་པས་ མནར་བའི་མ་རྒན་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ འབར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་བཞིན་ 
དུ །ཡོ་བྱད་ཕུན ་ཚོགས་ ཆར་ཆེན ་མི་འབེབས་ སམ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་མ་ རིས་མེད་མ་ མ་ཁྱོད། །ཕན་ཚུན་དོན་མེད་དགྲར་འཛིན་མ་ རྒན་ཀུན། །འཐབ རྩོད་འཁོན་ འཛིན་ མེས་སྲེག་ འདི་ གཟིགས་ 
བཞིན། ༈འགྲོ་ཡིད་བྱམས་ཆེན་ཆར་ཆེན་ཅིས་མི་སྩོལ། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་མ་ཁྱོད་འདི་ན་དགོངས། །མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བྱའི་ལོ་ཏོག་འདིར། །ཐན་སོགས་གནོད་པས་མ་རུང་གཟིར་ 


། 


499 


ཀྷྱིང་ 


- ༄༅། །ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱད་དེ། །ལྷག་པར་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི། །བཞེད་དོན་མཆིས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ ། བདག་གིས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཤོག །དེ་ 
ལྟའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ལ། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་དགོས་དགུ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཡར་སྟོད་། །བདག་མོ་ལ་གནང་བའོ།།  །། 


15); 


@ ༄༅།། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། ཧཾ 


:5:⁄28 


];99:818:©་རྩཾ' ངི; 1‰ 


༄། 


སངས་གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྦུལ་པའི་གནས་ཆེན་ཀྲེ་ཤོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ལྷུམས་སུ་བཟུང་། །ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཚེ། ། 
མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུར་སྐྱེ་དགུ་དད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལོ་བརྒྱད་ ལོན་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ དགུང་ལོ་བརད་པར་བྱངརྒརཆོང་ལེབྱན་ནས་ཕྱག་པོར་གྱུར 
པའོ།བཀུག །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་གཡུལ་ནོར་དང་ཤ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པའི་དམག་དབུང་འཇོམས་པར་མཛོད་དོ། །ཆེན་བཟློག །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསྟན་ར་མོ་གཞན་གྱི་ཕྲོགས་པ་ལ་སྦྲབ་མཐུ་མཛད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤུ་རྒྱལ་བླངས་སོ། 


།ཨེ་མའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་བདག །འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་འཕྲོ་བ། །མཚུར་ཕུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་ 
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དགྲ་བསྒྲལ། ། 


ཤཱ འཁྲུངས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡེ་བཙུན་རས་བྱུང་བྱོན་པའི་ཚེ། །མོས་པ་འཁྲུངས་ནས་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གདམས་ངག་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཇོ་མོ་ ་གངས་དཀར་ ལཿ སོགས་ སུ། ། །ལུས་སྲོག་ ག་ལྟོས་མེད་ སྒྲུབ་པ ་མཛད། ། ། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དབེན ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །བསྟན ་པའི་གཞི་ ་མ་ མཚུར་ཕུ་དང། །ཀརྨ་ཀཾ་ པོ་གངས་ 
བྲ ར་ ང་། ། །ཀཾ་ཁྱིམ་ ལ་ སྐོགས 'གཙུག་ ལག ་བཀོད། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ གདན་ ས་བཞེངས་ལ་འདུད། ། །དྭགས & ་སྒམ་ པོའི་གདན་ ས་གསོས། །མཚལ་ ་བའི' འབྲུག་ པ་མ་ ལུས་བསྡུམས། །འགྲོ་ ་བ་ རགས དྲུག་ དབང་དུ་ 
རྫི བསྡུས། ༈ཟྫུ་འཛྲུལ་ རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ལ་ འདུད། ། །རང་གི་ སྐུ་ཚབ་སྦྲལ་ སྒུར་ བརྒྱུད། །ཞྭ་ནག ཅན་ གྱ" གྱི་སྐྱེ་བ་ཡི། ཡི ། །སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་འཕྲིན་ ལས་མཛད། ། །ཀརྨ་ཿ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཁྱོད་ ཕ་ འདུད། ། ། །འགྲྭ་ གྲོ་མགོན་ སངས་ 

རྒྱུས་རས་པ་དང་། །ལྷོ་པ་རྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ནི་གཏེར་གཅིག་པོ། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀྱེ་མ་ 
གས 


་མའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས། ཁྱེད་དང་མ ཇལ་སྟང་རེའི་གནས། ། །ཆེ་ཆུང་གང་འབར་འེང་བ་ཡི། ཁྱེད་དང་མཇལ་ རྣམས་དོན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱེད་ ཀྱི་ྱིན་ རླབས་ནུས་པ་ ཡིས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ ཏེ 


༡༡༡༩༠༠སས་ 
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།བ་དང་། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། །རྣམ་ཐར་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ད། 
༄༅། །རྗེ་རོལ་པའི་རྡ་རྡེའིབསྟོད་པ་རྡེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པ་བཞུགས། སྲིད་མཚོ་མ་སྐེམ་བར་དུ་གནས་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ན། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བའི། །བཟོད་མེད་སྙིང་ 
ཤཱ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་བྲལ་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་མཚུངས་བྲལ་དང་། །རེ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་ 
%\།དཔལ་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །མ་རུང་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་ལྡན་འདུལ་སྐད་དུ། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཟིམ་གྱིས་གནོན་པའི་ངོ་མཚར་ 

དེ་ལ་འདུད། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་དང་བཟང་པོའི་ཕ་མཐར་སོང་བའི་ཚུལ། །སྟིགས་མའི་བློ་ལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཅན། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་དེ་ལ་ 
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འདུད་། །ཀུན་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །གྲུབ་པ་ཀརྨ་པཀྐིའི་ནུས་པ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོརྗེའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ཞིང་འདིར་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་ 


༢82 


ང་འདི་ན་ཀླར་པ། །རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་པ་ཞིག །བྱོན་པ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །ཞུས་དག་དགེའོ།། 


ད། 


བྲིའི འི་ངང 


ཤྲ 


ཤཿ བ་་ ༄། །མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ། པསས་ ཧེ 


་སྟི། དམ་པ་ཁྱོད་ནེ་རིང་མོའི་དུས་ཤིག་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོསྤ་གྲུབ་སོང་རྒོ་དྡོ་ལོ་ 
བསྟོད།། །སླད་འདིར་སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་ལས་དྲངས་ཏེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བླ་ན་ཉི་བཞིན་གསལ། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དེ་ལ་ 
བསྟོད། །ཧ་ཅང་ཡུན་མི་ ་རིང་བར་ནམ་ཞི ཞིག་ན། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐས་ གཏུགས་ཐམས་ཅད་པར། །མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ ལྡན་ ཆླགུབ་སིང་གེ་ཊ དེ་ལ་ 


བསྟོ སྟོད། ༈དེ་ ལྟར་ དང་བའི་ཡིད་ ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ པར། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྭ ད་བགྱིས་ཏེ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ཡི། ། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས 'འདི་ རྟག་ཏུ་ འཚོ་གྱུར་ཅི 
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རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དུས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚགས་པ་དགེའདུནསྒངབརྣམསཀྱ་དགས་ཞེས་དད་ལྡནསློབ་མབརྒྱུ་ནས་བསྒུལ་བ་ལས།།རྡེའདིཉིདཀྱིཤབས་རྡུལསྱི་བོསལན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲབ་གྲགསབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་ཕོར་ཁྲིས་པའོ།། ། 


-བ 


ཟེ ༄། །ཀར་པ་བརྒྱད་པའི་ཀ་བསྟོད་བཞུགས། ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ལ། ཁ་བ་ཅན་འདི་ཚད་མ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །ག་ལ་ཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་ 
ཛཾ འགྱུར་བྲལ་དེར་འདུད། ཅ་ཅོ་ཐ་སྟད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་སྤངས། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཆགས་སྡང་མི་འཛིན་པར། །ཇ་ཆང་འདོད་སྲེད་རོ་ཡི་མུན་སེལ་བའི། །ཉ་གང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཅན་དེར་འདུད། །ཏྭ་རེས་ཉིན་ 
7 གཤིན་ལུང་བསྟན་མི་ཡོལ་ཞིང་། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་བསམ་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད། །ན་རྒ་སྐྱེའཆིར་རང་རྒྱུད་མེད་དེར་འདུད། །པཱ་ར་མི་ཏའི་ཕྲ་ཡང་ཅི་བཞིན་ 
/ ཕྱེད་། ༈ཕ་རོལ་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མོའི་ཁུ་འཕྲིག་སྟོན། །བ་མཆོག་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སྲིད་མཚོར་བཞུགས་དེར་འདུད། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་རྣམས་སུ། །ཚ་གྲང་རེག་ 
¿ བྱ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཇ་ཛ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག །ཝ་དང་རྩེ་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་རོལ་དེར་འདུད། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་ཁྱོད། །ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་ཞི་འཚོ་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 
འཅག་གདུལ་བྱ་དམན་པས་ཅིར་མཐོང་ཡང་། །ཡ་ཚུལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས དེར་འདུད། །ར་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྐོར་བའི་ནང་། །ལ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས། །ཤ་ཟ་ 


བཞིན་ནུ་དཔལ་མེས་འཚིག་པ་དེས། །ས་བྱཅའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་དེར་འདུད 


། 
།ཨ་ཧོ་བདག་སོགས་མགོན་མེད་སྐྱོང་དེར་འདུད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡབ་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་ 


ཡིས། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


།ཧ་རིདུ་རུཀ་ཡི་དྲི་ལྡན་ཞིང་།  །ཧ་རི་ནི་སོགས་མཁའ་འགྲོས་སྲོག་སྟིང་འཕུལ། །ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ནཱ་ 


༄༅། །རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པའོ། ། 


༄༅།། །སྤྲུལ་པ ་སྐུ་མཆོག་ཞྭ་དམར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ང་འདུད་པས་བསྟོད་དོ། །ཚེ་འ ར་བདག་ཉིད་སྟན་དང་གྲགས་སོགས་ ར། །ཆོས་དང་ ག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ ཀུན་ 
ལས །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འཛིན་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །རྒས་ཁའི་ཕྱི་ཐེས་ནམ་ཕུགས་ཐུག་རྟེན་དུ། །སྡེ་དང་དགོན་གནས་ཡོན་བདག་ལ་ 
སོགས་ལ། །ངོ་འཛིན་རེ་ལྟོས་གཞར་ཡང་མི་འཆའ་བའི། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་འཕྲལ་དགོས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྔོན་ལས་ཤུགས་ལས་གང་ 
བྱུང་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱིད་ཐབས་འབྱོར་ཆས་མང་པོ་མི་འཚོལ་བའི། །སྦྲལ་སྐ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །ཇི་འདྲའི་གནོད་བྱེད་མཁན་ལའང་སྡང་སེམས་བྲལ། །ཇི་འདྲའི་བ ན་ 
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གཞན་ཀུན། །སྡིག་དང་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་བཤེས་ཀྱི། །རྡེས་སུ་མི་འཇུག་དེ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ། །སྦྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །རྙེད་པ་ཅུང་རེའི་ཆེད་དུ་དགྲ་ལ་ཡང་། །མཛའ་བཤེས་ 
སེམས་ སྲུང་ངོས་ འཛིན་ལ་སོགས་པའི། །མི་བྱ་མེད་པའི་ལས་ངན་རིང་ནས་འདོར་། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །རྙེད་པའི་རེ་བ་མེད་ན་བླ་མ་དང་། །ཕ་མ་ལའང་སྡང་མནར་དྲག་ཤུལ་ 
བྱེད། ༈ཇི་ལྟར་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རྣམ་འགྱུར་བྲལ། །སྦྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོས་མཆོད་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་དེ་ཡིད་དགའ་ཆེས་ན། །མི་ „ 
འོས་བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས་མི་གཏོང་བ། །སྤྲུལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བདེན་གཏམ་ལ་བསྟད་ནས། །དྲང་པོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་དཀྲུག་པའི་ཚིག །ལན་ཅིག་ཙམ་ °” 
ཡང་སྨྲ་བའི་གནས་སྐབས་མེད། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་དྲངས་པ་སྐད་ཟེར་ནས། །རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། །སྨ་འབེབས་ཅོ་འདྲི་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་དང་བྲལ། །སྦྲུལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །རང་འཁོར་ལེགཡ་པའི་སྤྱོད་ལ་འགོད་ཅེས་ནས། །གཞན་ཡིད་མི་བདེར་འཇུག་པའི་བགྱི་བ་ནི། །དངོས་ཤུགས་འགར་ཡང་སྟོན་པ་ག་ 


།ལ་སྲིད། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །ནོར་རྫས་འཕེལ་བཀྱེད་ཕུགས་བསྲིས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཧ་ཅང་མཛའ་ཆེས་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་པར་། །མི་མཛའ་མི་འཁོན་བར་མར་ 
གནས་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་དགེ་ལ་བསྟད་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་འཛུགས་དང་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་གཞིས་སྡུད། །དགེ་བར་རཱོམ་ནས་སྡིག་པ་མི་སྒྲབ་ 
པའི། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །བདག་ཉིད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་རློམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ངོམ་ཆེད་དུ། །བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་པ། །སྦྲུལ་སྐུ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་རྟགས་དང་། །མངོན་མཁྱེན་ཡུང་བསྟན་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་སྐད་པའི་ཡ་ཚུལ་མི་འཆོས་པ། །སྤྲུལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆེས་ མཆོག་ཡིན་སྙམ་ང་རྒྱལ་བྲལ། །སྦྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཁེངས་པ་ཡིས། །བཀུར་འོས་རྣམས་ལ་འགྱིང་བག་མི་བསྟེན་པར། །མཉེན་ལྷུག་དེས་པས་གུས་པའི་ཞེ་ས་ཅན། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟེང་ 


ཤཱ ནཾས་དྲན། །དད་མེད་ལྟོ་ཕྱིར་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤ་ཚ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ད་བྱེད་པ་དང་།། །ཚུལ་འཆོས་བསླབས་ནས་ལོག་འཚོར་མི་སྦྱར་བ། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །དབེན་ 
ཛཱ པའི་གནས་སུ་ཁ་ལན་རེ་མོ་ཡི། །བྲོལ་བ་མེད་པའི་ཟས་གོས་གཙང་མ་ལ། །འཚེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་ལྷུར་བྱེད་པ། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། ཁྱེད་ལ་ཇི་ཙམ་འགྲོགས་ནས་བརྟགས་ན་ 
7, ཡང་། །མནར་སེམས་དག་གིས་ཁོང་ནས་ཁྲོ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་པ། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྤྲོད་པ་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
༼ ན་དམ་པར་གྲགས་པ་ཡི། །སྐལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པའི། །བགྱི་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་བདག་དད་དོ། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དགེ་དེས་འདི་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ 

ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བླིང་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་མཆོག་གི་སྤངས་ དང་རྟོགས་པ་ཅན། །གཞན་གྱི་མི་བསྟེངས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
སྐྱབས་དང་མགོན་མཛད་པ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཅིང། །ཇི་སྙེད་ཆེན་པོ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
རོལ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གང་སྐུ་ཟླ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིར་ 
མི་གནས་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲིབ་བསིལ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། རྩེ་ 
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ག་པ་ཀུན། །གང་གི་ཡི་གར་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཅན། །ཉེར་ཞི་བསིལ་བ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་མ་ཐུབ་པར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ནི། །འབད་མེད་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་དེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ས་སྐྱ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
ལ། །སྲིད་ཞིའི་ཡུལ་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་གནས་ལས་བཟློག་བྱས་ཏེ། །རྒུད་ལས་ཐར་མཛད་ས་སྐུ་པ། །པཌ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །ཐོག་མེད་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉེན་ 
གཤིན་པའི་མཁྱེན་བརེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་མཛད་ས་སྐ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཀྱི་ཀུན་གྱིས། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟོགས། །རབ་ཏུ་འདོད་དོ་ས་སྐྱ་པ། 

ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ། ཁྱོད་འདྲ་འོད་ཅན་གཞན་དུ་གར། །འགར་ཡང་མ་དམིགས་ས་སྒྱ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་རྫོགས་ 
:མཐུས། །ངན་བུར་བཏང་སྟོམས་ མ་མཛད་དེ། །ཅི་ནས་ཡོངས་ འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །བང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་མར་བལྟ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ནས། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཀུན་བཅད་པ། །དུས་ ཀྱི་མི་ 
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-ཤ ༄༅། །གཡོ་ས་སྒུ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ས་སྒུ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་མཛེས་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་གསར་པ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ཀུན་སྲུང་ 
བ་ལ། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །བསྐལ་བཟང་མིག་ལ་རབ་འཆར་བའི། །བློ་གྲོས་ཟད་མེད་མཁའ་མཉམ་པར། །སྤྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ་། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཀུན། ཁྱོད་དྲིན་ཁོ་ནས་བདག་བློར་བྱང་ཆུབ་ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་རྙོག་མའི་ཆ། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཀུན། །བདག་གི་ལེགས་ 
པར་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མཆོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་རྣམས། །བདག་གི་ཚུལ་འདིར་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་འདིར་ 
འདས་དང་ད་ལྟ་དང་། །མ་འོངས་པར་ཞུགས་སོ་དང་འཚལ་ཏོ་ཅོག །ཀུན་གྱི་ཁྱོད་བསྟན་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། །རྗེ་ཡི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་རློམ་དག །རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་བཏབ་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྟོན་པ 
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- ཁྱོད་ཀྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་པ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་མཛད་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱས། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་འདྲས་བསྡུ་བར་ནུས་ 
དྱ པ་སྤོབས་མིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཀུན་རྩེ་མོར་སོང་བའི་སྒམ་ཕོ་པའི། །དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ་ཤེས་བྱ་འདིར། །འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །པང་ 
ཧཱ ཆེན་འཇིགས་བལ་ཁོ་ནར་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །བདག་གི་མི་ཟད་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར། །མུ་ཏིག་མདོག་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད་དེས་ཀྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ , 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཙའ་བའི་དངོས་པོ་ལྷག་པར་བསྐུལ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དམ་ཆོས་དང་། །ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ 
འཕགས་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །བློ་གྲོས་རྒྱན་མཚན་ཞབས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི་། སྟན་གྲགས་འདོད་དགུར་སྤེལ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེ། །ཆོས་སྲིད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ས་སྐྱ་པ། ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟའི་བསྟོད་མཆེད་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས་གྲགས་བསྟོད་དེའང་། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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- ༄༅། །ཆེའི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཆེད་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཙ་རི་ཊའི་རི་སུལ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ལྡོངས་གྲུབ་པར་སྤྱོད་པ་དག་བསྟེ་བའི་གནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ས་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྐྱངས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། ། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱད་པར་དུའང་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ 
ཤི བག རོ་ར།འ།་ཡོབ། སཞི་ལ་ང།༡། ༢༡༡ ༡༡ ་ཀག་གིག་འལ་ར། འདལ རེར་ལོར་ ཕའ མོའ འ་འ ར་ད ༢ ཁ ཀས་མ སིང་། ངའ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སོགས་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་ཟད་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབས་པའི། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་བཀོད་པ་ཡིས། །གདུལ་ 
འོས་རྗེས་འཛིན་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཀླས་འདྲེན་པའི་ཐབས། །ལེགས་བྱས་ལམ་ཀུན་གསལ་འདོམས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 


ར་ 


ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤེལ་བ་པོ། །སྒྲེབ་ཀུན་སེལ་བ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གླིང་དང་ 
ཕུང་གཉེན་རྩ་ལག་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་ 
ན་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་དྲི་མ་སེལ་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་བྲལ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་གིས་བརྙེས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་སྣང་ལ། །དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་པས། །སངས་རྒྱས་རོ་གཅིག་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་གཤིས་ཉར་མི་བསླུ་བའི། །རྟེན་འབྱུང་འཆད་པ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡི། ། 


-” ༄༅། །གཤེགས་སྙིང་དགེ་བ་མཆོག་ཉིད་དུ། །སྟོན་པའི་བཤེན་གཉེན་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱས་དང་མི་བྱས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་དབེན་པས་འདུས་མ་བྱས། །གང་ 
་གསལ་བྱེད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུན་དང་བསླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདོད་ནས་བསླུ་བར་མི་ནུས་པ། །གདོད་ནས་རྟག་བརྟན་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རོ་གཅིག་པར། །ཕྱེ་བསལ་སྤངས་པའི་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས། །འདུས་མ་བྱས་པར་དྲག་ཁྲོས་ཏེ། །ལྟ་ངན་འཇོམས་བྱེད་ཇོ་ནང་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ། །འཛིན་མཛད་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི། །དགོངས་གཅིག་རྒྱས་མཛད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལི་ཙ་བྱི་དང་ 
ཀླུ་ཞབས་ཀྱི། །བཞེད་དགོངས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་དོན། །འགལ་མེད་རིང་ཡུགས་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཀག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པའི། ། 
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དགོངས་པ་སྐོང་གྱུར་ཇྔོ་ནང་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུན་ཙམ་དངོས་ལ་དོན་དམ་ཆོས། །རྟག་གནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཡེ་བཞུགས་འགྱུར་མེད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཡེ་ནས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བདེན་པ་གཉིས། །སྤང་བླང་མ་འདྲེས་འབྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཐ་མལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་དུས་དེར་བྱོན་པ་སྟམ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ནས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནས། །སྒོ་གསུམ་འདུད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགེ ༈ཅི་བསགས་གང་དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །བཞེད་པའི་ངེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་། །མེ་ཆེན་རླུང་གིས་སྦར་ལྟར་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དཔལ་ཙ་རི་ཏའི་རི་སུལ་འདོད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་དུས་སུ་དགེ་བར་རྒྱུའི་དབེན་གནས་སུ། །ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་ཅེས་པར་བསྐྱབ་བསལ། །མིང་གཞན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། རར 
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- ༄། །དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཚ་རིན་པོཆེ་དང་། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུ་བྱེད་དྲ་ཚོགས་བཀྲལ། །མཐའ་ 
ཀྲས་སེམས་ཅན་བདག་གིར་ཁུར་དུ་བསྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་གསལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་མོས་པར་འཚམས་ 
པའི་འཇུག་པ་ལས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱེད་བྱེད་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མཁྱེན་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་། ༈མི་འཕྲོག་བློ་གྲོས་དབང་འབྱོར་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་བསྒྲགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ། །འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་སྐད་ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་བའི། ། 
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དེ ༅། །་འདུད། །སྐྱེ་འཕགས་གཞན་གྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་ས། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སེན་མོས་རེག་པ་ལ། །དེ་ཙམ་སྐལ་བས་སྦྱིན་མཛད་ཞ་ལུ་བ། །ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
མཆོག་དམན་མཁས་དང་མི་མཁས་གླེང་བ་ཡི། །ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་གཙོ་བོར་རབ་མཆོག་ཞ་ཡུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་ 
3 བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ལྟར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མཆོག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲ་བའི་སྦུགས་སུ་ལ་བཟུང་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཁྱོད་ཅན་གཟིགས་པའི་རྡུལ་རས་ཕྲ་མོ་ 
ངྫོ ཡང་། ༈བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ལྡོན་པར་བསྒྲན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་སངས་རྒྱས་མཛད་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་དད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རབ་ཏུ་དྲངས་པའི་ 
བསྟོད་དབྱངས་གང་། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་དུ་བསྒྲགས་སྙམ་བགྱིད། །འདིར་འབད་མཆོག་གི་དགེ་བ་དེས། །ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དུས་ གསུམ་མཛད་འཕྲིན་འཚལ་ཏེ་ཅོག །སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱོར་བས་དཔལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཙ་རི་ཏྲའི་རི་སུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་མིང་གཞན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། ། 


པས 
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སྣ ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ རྒྱལ་ མཚན། ། མཆོག་ ལྡན་ ལེགས་ པའི་བློ་ བློ '་གྲོས། དཔང་ ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་ པ། ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། མོ། ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ 'གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་སོཿ སོགས་ ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ པདྨ་ལ་ གུས་པར་ཕྱག་ 
ཏཱ ›: འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བདེར་ གཤེགས་བསྟན་ འདིར་ གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདི་ ན། །བཀའ་བསྟན་ ཀུན་ ལ་ རྒྱས་འ འགྲེལ་མཛད་པ་པོ། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་མ་ བྱུང་བོ་ ་དོང་པ། ། །འཇིགས 'མེད་ གྲགས་པའི་ 
ཤཱ དཔལ་ ལ་རབ་ཏུ་ བསྟོད། ཁ་བ་ཅན་ འདིར་ རྒྱུད་ སྡེ ་ལས་འབྱུང་བའི། ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ལ ་དབྱེ་ བསྡུ་ འདུ་འགོད་ ལ། །སྒོ་ ་གསུམ་ ལེགས་པར་བྱང་བའི་བོ་དོང་པ། ། །འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པའི་ དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
རཿ བསྟོད་། ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་ གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ། །ལྷག་ པའི་ ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ གྱུར་ཏེ། །འཆད་ རྩོད་རྩོམ་པ་ པ་མཛད་ པའི་བ བོ་དོང་པ། །འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པའི་ དཔལ་འ ལ་རབ་ ཏུ་བསྟོད། །བཟོད་ རྩིས་ 

སྨན ་དང་སྟན་ ངག་ལུགས རྣམས་ཀྱི། ། ། །སྦྱོར་ བ་ཀུན་ལ་ སྤོབས་ཿ པ་ཆེར་ ར་བརྙེས་ཏེ། ། ། །ཟད་མེད་ ཚིག་། གི་ འབྱུང་གནས་བོ་དོང་པ། ། །འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པའི་ དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་ བསྟོད། །གངས་ཅན་ འདི་ན་ འདས་ 
དང་ད་ལྟར་ གྱི། །ག །གསུང་རབ་སྨྲ་བ་ཀུན ་གྱི་འདོན་ པ་ཀུན། །ནོར་ བའི་ལམ་ དུ་བསྟལ་མཁང་ བོ་དོང་པ། །འཇིགས 'མེད་ གྲགས་པའི ་དཔལ་ལ་རབ ་ཏུ་བསྟོད། ཁྱོད་ ཀྱིས་གསང་སྔགས་ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ ཡི། 
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-ཤ | ༄༅། །ཁྲིད་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བྱེད་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཕལ་གྱི་སྣང་བར་ལོ་མང་མ་འཚོ་ཡང། །ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མིག་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བ ར་བའི་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་སྟེད་ལ། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣོག་བྲལ་བ། །གུས་དང་རྟག་པའི་རྩོད་ཅན་བོ་དོང་པ། །འ གས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་དབྱངས་བཟང་པོས། །སྐྱེ་བོ་ཐོས་བརྩོན་དག་གིས་ང་རྒྱལ་བ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཞུམ་པར་བྱེད་པོ་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དེ་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་བཀོད་དེ་ཡང། །ཆོས་སྐྱོང་ཁུར་ཅན་དག་གིས་གཉེར་བླངས་ཏེ། །ནུབ་མེད་ 
བཀའ་ཡི་གཅུན་བྱེད་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ནོན་དེ། །ལེགས་པར་ 
འབེལ་བའི་གཞིར་བཞག་ནས། །ལྔ་རྒྱའི་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་བྱི་དོར་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཞིག །འཆར་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བསྔོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཙ་རི་ཏའིརི་སུལ་དུ་མངོན་པར་ 
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དགེ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩེན་པའི་གཞིར། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཤིང་མིང་གཞན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་དད་ནས་མིག་མཆི་མ་བཀུ་ཞིང་ལུས་བ་སྦུ་ལྡང་བཞིན་པས་སྦྱར་བའོ།། ། 

ར རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བརྒྱུད་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ས་དྭགས་བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛིན་གསང་ཕུ་པ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་ཀུན་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །ཉིད་བསྟན་གསར་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ ་ཤས་ཉུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ། །རྒྱ་ནག་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་བར། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་བས་ཁྱབ་མཛད ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
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- ༄༅། །ཡུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལེགས་བཤད་ནས། །སྔོན་མེད་དབུ་མའི་སྲོལ་བྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་ནས་སྨད་ཕྱིན་ཆད། །ཉིད་ལས་སྟོན་དང་ 
བསྟན་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། །མི་གཏོང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དབུགས་ཕྱུང་གཞན་དོན་ 
ླ དུ། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ནོར་གཏོང་འཇུག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཁྱོད་བསྟན་ཚུལ་འདིར་སྡང་བས་ཞུགས་འགའ་ལ། །བཀའ་ ང་དྲག་པོའི་ཆད་པ་བཙན་པོ་ཡི། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
ཝ བའི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །བསགས་སྦྱང་སོང་དང་མ་སོང་སྐྱེ་བོ་འགའ། །དཱན་ཙམ་ཉིད་ནས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ། །ྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཧོར་སོག་ཡུལ། །མི་དང་མི་མིན་ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་དུ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །བསྟན་པ་དངོས་དེར་བཀོད་པར་མ་ནུས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་ཟད་ཆེད་དུ། །བསགས་སྦྱངས་གཞལ་མེད་སྒྲབ་འཛུག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཉིད་ལ་འ 


ྷ ནས་སྙུབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་དྲིང་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིན་རེ་སྐོང་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་ངགྱི། །གང་གིས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཆོས་ 
_ ཚུལ་ལས། །འདའ་བ་ཞིང་འདིར་གནས་པ་བཀག་མཛད་ནས། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་ཙོང་ཁ་པ་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཁྱདཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོར་ཉེར་བསྟེན་ན། །ེ 
@ མཚུངས་མེད་གཟུགས་དང་དྲི་མཆོག་ངད་ལྡང་པའི། །མཉེན་གཤིན་དུལ་བར་འཁོད་འགྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འདི་ལྟར་དད་ཆེས་བསྟོད་དགེ་དེས། ཉིད་བསྟན་སྤེལ་བར་ 


ཇི མཛད་རྣམས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི། །རིང་ལུགས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཙ་རི་ཏྲའི་རི་སུལ་ལྟའི་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པས་ནོར་ཐུའི་མེ་ཏོག་སྟིམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་གནས་སུ། རྗེ་ཉིད་ལ་གཞན་དཀྲིར་མེད་པའི་དད་པ་ཅན་ 
དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ། མིང་གཞན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།།  །། 


];;8ཨ;>®1. 


༄།  །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་དྭངས་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་ ཅིང་། ། ། །ཉིད་ ཀྱི གཞན་བློ་བསྡུད་པ་ ཡི། ། །གཟུགས་སྒྲ་ ལ་ པ་སོགས 'འདོད་ཡོན་རྣམས། །མཁའ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྤྲོ ག་སྤྲས་པ་ དེས། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཡཾ 

རབ་དྲངས། །དཔལ་ལྡན་བཙུན ་མོའི་བཞིན་ སྡུག་པ། །ཀུན་ཏུ་མཚར་ཆེས་བཞེད་ཞལ་ གྱིས། །ཉི་ །ཉི་མའི་གཉེན ་མཆོག་འཛུམ་པ་འབྱེད། །དེ་ ཡི་ཞོཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་ གྱིས། །ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་ ཁོར 
ཀུན་ཁྱབ་པས། །མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་མེད་པའི། །འགྲོ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་པ། ཛོ ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། !་ ཞིའི་གང་ཟག་མཆིས་ 
སོ་ལ། །བྱམས་པའི་བལྟ་བས་མ་གཏང་བར། གཡོ་མད་བསྲུང་འདིས་འཇིགས་གུན གྲོལ། ཁོགལ་འག རཞིག མགས་པའི་མ། །ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེས། །རྣམ་ གྲོལ་སྐྱེད་ཚལ་མ་ཚིག་ 


པར་། །མཆོག་འདོད་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་འཕེལ། །ཨེ་མ་ 


རྭ 


སྙིང་རྗེའི་བཞིན་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཆེ། །རབ་དཀར་བྱམས་པའི་སྐྱན་སྒུས་ནི། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་དྲངས་པ་ལས། །འཛག་པའི་སྙན་ཟིལ་ཅི་ཡང་ 
རཾ། ༈འཇམ་གཉེན་སིམ་པའི་རེག་བྱ་ནི། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཚེར་བ་ཀུན། །རྟག་པར་འགེགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་སྩོལ་བའི་རྨད། །གང་གིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་སྒྲས། །ལུས་ 
མས་གདུང་བས་སྒྲོལ་བ་ཡི། །སྙན་པའི་ངག་གི་བཞད་གད་དེ། །བརླང་རྩུབ་བརྡ་ངས་འཚུབ་མ་བསལ། །ཉིད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་ཁྭ་དང་ནི། །ས་གཞིར་མི་རོ་བཅལ་བ་ཀུན། 
སུང་རབ་འབེལ་བའི་འཆིད་དང་ལྡན། །དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ལ། །གདུང་བས་མགོན་དུ་གཉེན་པ་ཀུན། །རྫུན་པའི་ཞགས་པས་མ་སྒྲོགས་པར། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངག་ཐོབ་འགྱུར། །འཆིང་ལྡན་ 
'རུ་འབོད་པ་འགས། རང་གི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ཡི། །རིགས་སྔགས་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་མགོན། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དམ་པ་ནི། །ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདེ་ལེགས་ 
ཏང་སྟོམས་བཀའ་དྲིན་དེས། །འགྲོ་བའི་ནད་ཀུན་འབྱིན་པར་མཆིད། །གང་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ཙམ་གྱིས། །ལེགས་ཡོན་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་དོན་བསམས་དང་སྒོམས་པ་ཡི། །བགྱི་བ་འབད་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿཀྱྨ་ཀཾ །གྲུབ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འ ན་བཟང་པོ། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉེད་ལས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡེ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་ 


རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་བགྲང་ཡས་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་ལས་གངས་ཅན་འདི་ར། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། །འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཕྱོགས་ 


བཅུའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། །གཙོ་བོར༔ ར་པའི་དབུ་རྒྱན་མཐིང་ག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས་མཛེས་པས་དབང་མཆོག་སྩལ། 


༄། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཞྭ་ནག་པ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་ཀུན་དུ། །སྙན་གྲགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ། 
ཡང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་མཁྱེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །སྤྱོད་ཨུལ་ལྟ་རྫས་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབུ་རྒྱན་མཐིང་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནས། །ཕུལ་བ་ 


དབུ་ལ་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ནག་ཅན་ཞེས་པ། །ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ཀུན་ཏུ་ཉེ་རྒྱ་ཡི། །སྤྱད་པ་སྤྱད་ཚེའི་དབུ་རྒྱན་བླ་ན་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ ཡི། ། །མཆོག་ གི སྤྲུལ་ སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ བླ་མ་ལ། ། །ཕྱོགས 'བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ བགྲོས་ནས། །ཀརྨ་པའི་: འི་མིང་གི་དབང་མཆོག་ བསྐར། །དེ་ ནས་ཞྭ་ནག 'ཅོད་ པན ་འཛིན་ ་པ ཡི། ། 


= 


- ༄༅། །དེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ལྡན་པར་ངེས་པ་ལགས། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྡེས་སུ་འཛིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ 
ནག་གི་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཞྭ་དང་ཞྭ་ནག་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་ 


ཤཱ བཞེས།། །རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་གཤེགས། །སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །དཔལ་ས་ར་ཧྭ་པ་ཞེས་པ་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་བཞེས། །འཛམ་གླིང་དུ་གསང་ཆེན་གྱི་ 
\ བསྟན་པ་སྤེལ། །སྔོནསྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཨོཾ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །སྔོན་སྟོད་ ཡུང་མཚུར་ཕུ་ལ་ 


སོགས་སུ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བྱ་བ་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་གསོལ། །འཛམ་གླིང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །སྔོན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲི་དེས། །ཞྭ་ 
ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ལ་གསོལ། །མ་རུང་གདུག་རྩུ་བ་ཐལ་བར་བརླག །སྔོན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་སྒུ་བཀྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ལ་གསོལ། ། 


„ ལབོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། །དུས་ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་ཡུལ་ན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས། །ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས། །སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །དུས་མ 
ཧཱ འོངས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་པས། །ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ལ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་ཞྭ་དང་ཞྭ་ནག་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
༤ བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉན་ཆེན་པོ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཀྱི་འདབས་འབྲི་ངུར་དགོན་གྱི་རྩེ་མོར་ཀརྨ་པ་མི་ 
༼ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།།  །། 


13, 


1:&. 


རུ དི། བེ ་༦པཝ༥༢ཙ༢༠༢འོ་ །དོད 


1822): ‰ 


༄༅། 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ སེམས་གཉིས་མ་འ: འདྲེས་པར་ཡོད་པའི་ བསྟན་བཅོས་སྙིང་གི་ཐུར་མ་འ ་བརྔོད་ 'པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལཿ ལ་སེམས་གཉིས་མ་ འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཡོད་ པ་དེ དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཞེད་ སྙམ་ན་བཞེད་པ པ་ནི ་དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་དེ་ 
འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི 'གྱི་མགོན་པོ་ ་འབྲི 'ཁུང་པས་དབྱངས་གཅིག་ གིས་གསུང་ལ། དེ་ཉིད་ ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་ ལས། དག་པ་ལ་སེམས་སྲ་ 
བཤད་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ན། མ་དག་མ་དག་ དག་པ་དང་། ། །ཤིན 'ཏུརྣམ་ དག་གོ་ རིམ་ བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཚད་པ་ན། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་པ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཚེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ 
ལས། ༈ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། རྣམ་པ་འགལ་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཞུག་མ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཤུན་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་ 


ཟླ སྟད་དུ་རྫས་ཡོད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་བཏགས་ཡོད་འཁྲུལ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ཧཱ སེམས་གཉིས་པོ་འདི་མ་འདྲེས་པར་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བཟུང་ནས་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྣམ་ཤེས་མིང་གང་རུང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང། མང་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ུང་ན་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆེས་བསྡུས་ན་ཚོགས་གཅིག་ 
ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཤུག་མ་དང་གློ་བུར་གྱི་སེམས་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆོས་ 
སྐུར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དེ་གཞུག་མའི་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་ཐ་ 


8 


ཟར 


རྩ 


];&>>& 


- ༄། །སྟད་དུའང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་གཤུག་མའི་སེམས་ནི་གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་ད་ ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ 
བཅས་བཅོས་མྭ་གློ་བུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀླབས་སུ་ཆུད་པས་ད་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་ན། འཁྲུལ་བཅས་བཅོས་མའི་སེམས་འདིའི་བཅོས་ཆོས་འདི་ཀུན་མ་བཅོས་པར་དྲུངས་སུ་བཅུག་པའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་། 

རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་བབས་སུ་འགྲིག་པ་ན་འཁྲུལ་བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དམ་མཉམ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཉམ་ཞིང་། དབྱེར་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བླ་རུ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ལན་དུ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟུལ་ཕུད་ དུ་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུག་མའི་སེམས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲན་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཤུབྷམསྟུསརྦཛག་ཏཾ།། །། 
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༄༅།། །འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་དཀའ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས། །མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །འདི་ན་ལྔ་རིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལྟ་གྲུབ་ཁ་འཛིན་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དྲུག་འཕྲོད། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཞིན་ལན་རྒྱས་པ། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་མང་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཤོག་ 
དྲིལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཅུང་ཟད་ལན་འདོན་ན། །ཤོག་དྲིལ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཁྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དྲང་པོའི་གནམ་ཐིག་ཕྲ་མོ་གདབ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་ལ། །སྒྲ་བཤད་དོན་མཐུན་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་རྗེས། །གདོད་མའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཡེ་ཡི་དོན། །རང་གི་མཆན་ཆུང་བྲིས་ནས་འདི་འཐད་ཅེས། །རང་གཤིས་རང་བབས་རིགས་པས་ 


།བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་ལ་ནི་ 
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༄། །སྒྲུབ་པ་ནི། །རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཅོལ་གཏམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་སྐད་དོད་ནི། །རྒྱ་ཡི་སྐད་དོད་མུ་དྲའི་ཁོག་ཉིད་དུ། །མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
།མན་ ངག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ གཉིས་མཐོང་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ གསུང་ ངག་མ་ཆད་པས། །ནན་ཏན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆད་དང བ་ཡིན། ། ། །འབོད་ཐབས་ ས་བདེ་ ཕྱིར་ཡང་ ན་ ཚོགས་བར་ 


ས། །འགྲིག་ ཕྱིར་ སྒུ་ཐབས་སྦྱར་བ་གང་ལ་ ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དགའ་དང་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དགུ །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོའམ། །ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་པོ། ། 
མ་ལན་ རྡོ རྗེ ་འཆང་གི ་ཕྱག་གམ་སྣ་ སྦྱོར་བམ་གཉིས་པར་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཞེས་པ་ཀོ་ལོང་གི་རིམ་པ་མེད་པ། །བོད་དུ་ནི་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞེས་པའི་ ར་ག ཡང་བཤད་དོ། མཆན།ལག །གང་ གིས་རྒྱས་ 


འདེབས་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བཅུག །ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་དོན་ལ་འཆད་ཅེས་པ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ཞལ་ལས་ 
བརུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་མཆན། ཐྲོས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཡེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་མང་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་དབེན་དོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་མི་ལའི་མགུར་མ་ལས། །ཡོང་ཡེ ་དབེན་པ་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ན། །ཞེས་གསུངས་འདིར་མ་ཟད། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཟོ་སྦྱངས་སུ། སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཐཱ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། སོགས་ཡེ་ཞེས་པར་བསྒུར་ཡོད་མཆན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱར་གྱི་རང་གཤིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །ཡེ་ཤེ་ས་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 
རྭ ༈ཛྷཱ་ནྭའི་ན་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་ཁྱུར་གྱི། །དགག་ཚིག་སྦྱར་དང་བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་ནས། ཤེས་པར་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སྟོང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱིས། །ཤེས་བྱ་ 
ཤིས་བྱེད་ཤེས་པ་གསུམ་གར་ཡང་། །རོ་གཅིག་མཉམ་པར་སྟོང་པར་བཀག་པ་ཡིན། །འཕགས་པ་ཟླ་གྲགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཉིས། །གསང་འདུས་དུས་འཁོར་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚེ། །ཤེས་ 
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- ༄༅། །པ་གཅིག་ལ་དག་སྒྲབ་མི་མཐུན་ཏེ། །སྨྲོས་གཅོད་སྒོམ་མྱོང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ལོ། །དེ་ན་འཕགས་པ་ནང་འགལ་ཅན་འགྱུར་ཅིང་། །སྤྲོས་གཅོད་སྒོམ་ཕྱོང་འགལ་ཁྱད་ཞུགས་ན་ནི། །སྒོམ་མྱོང་ 
ཕྱིར་དུ་སྤྲོས་གཅོད་མ་ཡིན་ནམ། །སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚེ་དོན་གཞན་སྤྲོས་བཅད་ནས། །སྒོམ་སྱོང་ཚེ་ན་དེ་ཡི་སྨྲོས་བྲལ་བར། །དེ་ཁོ་ཞིག་ལས་ཟུར་དུ་མྱོང་བྱ་ཞིག །ཡོད་ན་སྔར་གྱི་སྤྲོས་གཅོད་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
དེས་ན་སྒོམ་ྱོང་རྒྱུ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །བཅད་དོན་མི་མཐུན་འབའ་ཞིག་རྱོང་དགོས་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་མྱོང་བྱ་སྤྲོས་ལས་འདའ་བ་མེད། །འདི་འདྲའི་ཞིབ་ཆས་རང་གཞུང་མི་འཇིག་གམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི། །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །གསལ་རིག་དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཡུལ་འཛིན་ 
ཕྱིར།། །གསལ་ཞིང་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སོ་སོ་རིག །སྤྲོས་བྲལ་རྨོངས་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞི་དུས་རིགས་ལྔ་སོགས། །ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཡི་མཚན་གཞི་གཞི་དུས་ཕུང་ལྔ་སོགས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལ། །གཞི་དུས་རིགས་ལྔའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན། །གཞི་དུས་ཤེས་པ་ 


178: 


-ཤ  ༄༅། །ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བཤད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །རིགས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་ལ་ 

དགོངས་། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་ཏུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་དང་། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་ཏུ། །སྤངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས། །གསུངས་ 
ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཁྱད་པར་བ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ནི། །བསྟན་པ་སྒྲབ་རུང་དབང་པོ་སྨིན་པ་ལ། །འཆད་ཀྱི་ྱེད་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། རེས་འགའ་གཅིག་ཡིན་རེས་འགའ་ཐ་ 
དད་པར། །རྐུན་མ་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་གཏམ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་ཡོད། །ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། །དེ་སྟེང་གསལ་རིག་གྲུབ་བདེན་ག་ལ་ཡོད། ད་གཞི་ 
མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་མ་སྟོན་ཅིག །འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་འདོད་ཆགས་ངེས་འབྱུང་ནི། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེའིཕྱར།།དེ་ལས་རྣམ་གྲོལའགྱུར་དེསན། །དེ་ཕྱིརདེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ 
པའིགཞི་སྟཇོཤུཀམངཔོའི་ཁྲུལ་བཤད་ཀྱི་བརྟན་བས་པས་ད་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྙིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །མཆན། མི་འཚོལ་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ལ། །ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཚེ། །གང་ལ་ཡིད་འབྱུང་འདོད་ཆགས་ 


ངོ 


- ༄༅། །མཁའ་པད་བཞིན། །གསུངས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་བླར་རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་བའི་དོན། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་ནས་རྩོལ་མེད་དུ། །སྤྲལ་སྒུ་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མཁས་ལ་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་བཤད་པ་མེད། །ཆོས་སྐུ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པ་སོ་སྐྱེ་ཡི། །སྒོམ་ཉམས་དག་ལ་རྱོང་བ་རྫོགས་སངས་སྐུ། །འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་འཆད་ནས་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །ཆོས་སྒུ་ 
མཐོང་འགྱུར་སོ་སྐྱེ་མིན་པར་འགྱུར། །སྒོམ་ཉམས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་དོན་མཐུན་ག་ལ་ཡིན། །དེང་སང་ཛ་ལྡརི་རི་ཞེས་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དེས། །སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མན་ངག་གི །སོར་སྡུད་སྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་དཔག་མེད་པ། །རིག་པའི་ཛོ་གི་མང་པོ་ཕྱོགས་འདིར་མཐོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མི་འཇིན་སྣང་། །སྟོང་ 
གཟུགས་སྣང་བ་སྣང་གཞི་སྣང་མཁན་གསུམ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །རྒྱུད་བླའི་ལུང་དོན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སྐྱེ་མིག་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སྣང། །དེ་ཉིད་དམིགས་ནས་ 
བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ལ། །ཆོས་སྒུའི་མིང་ཅན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནི། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཞི་ལ་མཐོང་ལམ་ཞེས། །འཕགས་རྒྱུད་ཡན་ལ་ཡེ་ཤེས་མིག་དུ་བཤད། ཁྱོད་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོག་མེད་ 


¡ ནས། །གཟུགས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །སྣང་ཡང་སོ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ། །འདི་འདྲ་བདེན་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བཤད་དེའི་དགོས་པ་ཅི། །མགོན་པོ་ 
ཐཱེ ཀླུ་ཡིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་རུ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་སྐྱེས་གསུངས་དེ་དོན་འགྲེལ་པ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་པར་ 
༥ བཅས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་ལ། །འཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཐོག་མེད་དུས་ཅན་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནི་ 
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ལུ འགར་ཡང་གསུངས་ པ་མེ ད། །རྒྱུད་བླར་འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་བ་དང་ ! །གཏམ་བཟང་གཙང་མ་རབ་ཏུ་མཉན་པའི་དོན། །འཕགས་ པས་ ཟག་མེད་དགེ་རྩ་བསགས་ པ་ཡི་ ། །འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །འཕགས་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དོན་ཉིད་ལ། །བཤད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ག་ལ་ཡིན། །ཏོག་རྩེ་པ་ཡི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 


༤ རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེར་མིག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །གནས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ལ་འཆད། །འགྲོ་ལ་གཟུགས་ 


892 ཟེ ཇི 


-ཤ ༄༅། །སྐུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་རང་རིག་ཡུལ་དེ་ནི། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་རྣམ་གཞག་སོགས། །རང་རིག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ངན་ཡིན། །རང་རིག་གདོད་ནས་དམིགས་མེད་དབུ་མའི་ལུགས། །རང་རིག་འཐད་ཆུག་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བཅས་ 
ཁོ་ནའོ། །རྒྱུད་བླར་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ལ་འདི་འཐད་ཀྱང་། །ཇོ་ནང་པ་ཡི་ཡུགས་ལ་འདི་མི་འོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ནི་གཞན་སྟོང་དམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གོ་ཆོད་དེ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ངན་པ་རང་སྟོང་དམན་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གོ་ཆོད་མེད་པ་དང་། །རང་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ དབྱེར་མེད་དུ། ། 
འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་ཡོད་མེད་འགལ་ཕྱིར་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི ་ཤིང་རྟ་ཞོན་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྫས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་བོར་ 
བར་མ་གྱུར་ཏམ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལས། །ཤེས་མིན་རིག་མིན་རྟོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་རུ། ། 


༦ 


ཌཱ གཞན་པའི་རང་སེམས་ངོ་བོ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིར་ན་འཕྲོད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡུད་ཀྱི་སྐྱེ། །ཡུད་ཀྱི་འགགས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཞེས། ། 
ཤྭ སྨྲ་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཅས་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱུར་ན་ནི། སོ་སྐྱེར་འགལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མངོན་གྱུར་ཡུད་ཀྱི་འགགས་ན་རྟོགས་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྔགས་ཀྱི་ 
= སྡོམ་པ་ཡང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་མན་ངག་གི་ །གྲིབ་མའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི། །སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །དབང་བསྐུར་ཚེ་ན་མོས་པས་ཐོབ་པ་ 


༢༽ན.༄. ༣ 


 ༄༅། །ཡི། །ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟར། འཆར་བ་དེ་ཡང་བློ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་གོ །ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས། །བྱེད་བཅས་ལ་བཤད་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། །དབང་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་དེར་: མ་བཤད། །བཤད་ཆུག་སྔགས་སྡོམ་དབང་ལྡན་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དབང་ 
ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེས་བཀོད་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་གཏན་གྱི་རྣམ་དག་ཏུ། །འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ནི་དངོས་པོ་ལ། 
འཆད་ན་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ག་ལ་རུང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལ། །འཆད་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི། །ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཡལ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིས། ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། །རང་སེམས་གདོད་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དེ། །བདེན་གྲུབ་བདེན་མེད་གང་གིའང་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ 


.& 


-ཤྲ 


༄༅། །གྲཱང་། །ཚེགས་སྦྱོར་ཕྱིན་དུ་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་མཁོ། །སྒོམ་ཉམས་གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ནས་ནི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་དེ་ཉིད་དང་། །དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་འགལ་ཡང་གནོད་མེད་ 
ཟེར། །འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ལ། ཚད་མ་བཞི་དང་འགལ་བ་མེད་པ་གཅིག །དགོས་ཞེས་རང་གི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ཙམ་གཅིག །སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་དྲན་ཏམ། །ཡང་ན་དབུ་མའི་རིགས་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡི་ཚད་མ་ནི། །མིན་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་ནུས་སམ་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མི་འཛེམ་དེ་ཡང་ནུས་ཞེ་ན། །དམ་ཆོས་དབུ་མ་སྤངས་པའི་བཤེས་གྲོགས་ལ། །མཛའ་ 
བཤེས་བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཅེས། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་བ་བདག་གིས་དྲན། །ྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སྟོང་ཉིད་ཐབས་མིན་པར། །བཤད་པ་རང་སྟོང་སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཟེར། །རང་སྙོང་གོ་དོན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཞི་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རུ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་མོའི་བྷ་གར་གསུངས། །འདི་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བསྙུང་བཞེས། །ད་ནི་ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་གདབ་པར་བྱ། ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་དཀྲུགས། །མ་མཐོང་བ་ཡི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་སྣང་། །རྣམ་རྫུན་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ 


ྡ 1289: ཡུལ ཇི ‰ །ྒ 


་བ་འདི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགོངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་ལྷོ་པ་དྷར་སེང་སོགས། །དགོན་ཆུང་རེ་ཡི་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི། །ཅི་ཟེར་གང་ 
སམ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཡིན། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་བཞིན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་རྟག་པར་བཤད་པས་ 
ཉམས། ༈རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྒྱུད་ལྟ་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་ལ། །མོས་དང་མཐུན་པར་འདོད་དགུར་འབྱུང་གྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པར་བཤད་དེ་གོ་བཀག་གོ །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་གྲུབ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་དང་འགལ། །དག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི། །གཞན་སྟོང་ཁ་འཛིན་ཐེག་པས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་སའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་རིགས་གཅིག་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་མི་འདོད། ཆོས་དབིངས་མིང་ཅན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནི། ཁྱོད་ 
འདོད་དེ་འདྲ་གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དང་རིག་པ་གཅིག་པའི་རྟག་པ་མཚར། །ཤཱ ཿཔ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཅེས། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། །ཡང་ཡང་ 


༣༢ 
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ཤྭ 


རོད །གསུངས་པས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བས། །ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བྲིས་པ་ལ། །དད་པ་ཐོབ་པས་ཤརྟི་ཟེར་སྒྲོས་ལ། །ཡི་ག་ཤོར་བའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོགས། །སྤྲོས་པར་ཐལ་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །མི་འདོད་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཚོགས་དྲུག་ཁས་ལེན་རེག་ 
བྱ་རེག་བྱེད་སོགས། །མཚན་ཉིད་པའམ་གོ་ཆོད་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ནི་མེ་གསོད་གཉེན་པོར་ཆུ་བླག་པས། །རུ་ཉིད་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་སོང་འདུག་གོ །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ན། །བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་ནི། སྟོང་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་འཁྲུངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོ་གས་འཚང་རྒྱ་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཞིང་། ། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངར་འཛིན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་བོ་ལོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཡེ་ཤེས་ང་བདག་གྲུབ་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ངར་གྲུབ་ ཕྱིར། །རང་གྲུབ་ཕྱིར་དུ་ངར་འཛིན་ག་ལ་དགོས། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངར་འཛིན་བྱས་ན་ཡང་། །ལྟས་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
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ཌཾ 


། 
། 
ན་ནི། ། 


- ༄༅། །ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡི། །ལུང་ཚིག་དེ་འདྲ་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་འདིར། །མུ་མེད་འབྱུང་ཕྱིར་རྟ་བཟང་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་བརྩོན་པ་བདག་གིས་ག་ལ་ལྕོགས། །གཞི་ངོ་འཕྲོད་ན་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ནུས་སོགས། །བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་རང་རིག་དེ། །རང་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ངོ་འཕྲོད་པས་སེམས་ཅན་གྲོལ་གྱུར་ན། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འབད་པ་ངལ་བར་ཟད། །འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་གཏན་ལ་ནི། །དབབ་བསྡུས་ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡི་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་འདོད་གཞི་ཡི་སྐབས་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་གཞི་མིང་བཏགས་པ་ནི། །མཛོད་དུ་དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་ཞེས་དང་། །རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི། །མི་ 
འདོད་ཅེས་དང་གཞི་ནི་དམིགས་པ་ལ། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་ བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་པ་བརྗོད་བྱ་ལ། །གཞི་ཡི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ 
བ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡི། །རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡི་ཆིག་གཅིག་འབྱུང་ཕྱིན་ཆད། །སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆད་པ་འདི། ཁྱི་རྒན་ 


དོ 


ཐཱེ ལྕགས་ཐག་སིལ་སྒྲ་བན་རྒན་གྱི། །ང་ཡི་ཏིང་ཤགས་སིལ་སྒྲ་དར་གྲགས་པས། །རྐུན་མས་བརྐུས་ཞེས་རྒྱུག་དང་མཚུངས་པར་གོ ཁྱོད་ཅག་ཤུནྟི་པ་ལ་མོས་དེའི་ཕྱིར། །ཤནྟི་པས་ཀྱང་ བླུན་ཞེས་བཀག་འདུག་ 
)།སྟེ། ༈དད་མེད་གཙོ་བོ་དགྲ་ཡིན་ལྷག་དད་ནི། །ཤིན་ཏུ་གོལ་གནས་གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཚད་གྲུབ་གུས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེན་རབ་སྤངས་ནས། །ཁྱེད་ 
༈ ཅག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །བསྐུར་བ་དེ་ཀུན་ཚིག་ཞུང་མཐའ་ཆོད་པའི། །དངོས་ལན་དོགས་ལྷོངས་དཀའ་གནས་མ་གཏོགས་པ། །རྒན་པོ་ 
ཀུན་ལ་སྔར་གྲགས་ཚིག་ཤུད་ཀྱི། །ཐ་སྟད་མང་པོ་བྲི་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཅི་ཕྱིར་བདག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱང་འོ་རྒྱལ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ཕོ་རུ། །བསྒྲིལ་ནས་ལན་འདེབས་མཛོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན། ། 
འདིར་འབད་དགེ་ལ་རྣམ་དཀར་གང་ཐོབ་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བའི་གཞན་སྟོང་ཁ་འཛིན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལ་གཞིགས་པ་བཅུག་ནས་ལན་ 
-=ཾ དགོས་ཞེས་པང་ཆེན་རང་གི་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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¬ ༄༅། །པང་ཆེན་དྲིས་ལན། པཊ་ཆེན་གང་གི་ཡི་གེ་སྒྲར་ཡང་འཕྲོད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཏམ། །དེ་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡི་འཇིན་སྟངས་ 
ཀྱི། །སྤྲོས་མཐས་དབེན་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་འཇོག །ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡི་དོན་དམ་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དངོས་པོ་ལ། །འཆད་ན་དེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཡི། །དངོས་འཛིན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
མཐར་འཛོག་པ་དེ། །འཕགས་ཆེན་མཉམ་བཞག་ཡུལ་དུ་ག་ལ་རུང་། །ས་ཡི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེ་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་རུ་འཇོག་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་། །བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྟོག་གེ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཚར། །དེས་ན་བླིརླས་མཛད་གྲགས་ལམ་འབྲས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་འདི་འདྲས་ཆོས་འདིར་དཔྱོད་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་བོད་བཟོར་བྱེད་པ་མང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞི་དུས་དུས་འཁོར་སོགས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཕགས་ཀློ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། །ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ 
མིན་སྟོང་ཉིད་འཕགས་བློས་གྲུབ་པ་སོགས། ཁས་ལེན་པ་ཡི་དབུ་མ་པ་དེ་མཚར། །རྒྱུད་བླར་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་། །གཟིགས་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ལྟར་འཁོར་ 


|2898.5-ཏརཾ་ེ༦ིང་ཡ་ོ 


གསུམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ། །བཤད་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་དུ། །བཤད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུན་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་པ་།ི ། 
ལས། འཕགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་གནས། །གྲུབ་མཐའ་དང་ནི་མུ་སྟེགས་སྐད་་རྟེགས་ཀྱིསྐད་དུ། ཏིྟི་ཀ་ཞེས་པ། །མུ་དང་སྟེགས་དང་མཐའ་དང་འཇུག་ངོགས་དང་འགྲམ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པས། ལ་བ་ཁས་ལེན་གྱིསུ་སྟགས་སམ་མཐར་གནས་པ་མཐའ་དག་མུ་སྟེགསསུ། སྨྲ་སྦྱོ་བའམ་མཉམ་པར་ཡང་བཤད་ད། །དོད་གཅིག །དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་མཚར། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ན། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བྱིས་འཕགས་སངས་རྒྱས་གསུམ། །ལྟ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འགལ་བ། །གསུམ་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་བྱིས་འཕགས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ། །སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ། ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་ནང་ནས་བཞེངས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ 
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ཡིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི། །ཚད་མ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུ་བཞི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ་ལོ། ། །དེས་ན་ཚད་མ་སྟོབས་མཉམ་འཇུག་དེའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ 


-ཤ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཅི་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་དར་ཡུག་རིལ་བུ་ནི། །ཆུང་ངུ་ནང་ཤོང་དཔེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན། །དེ་ཚུལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ན། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་དེས་གསུངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཕྱིར་དེས་མ་བཀྲལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ། །མི་རུང་སྤྲོས་སྣང་ 
ཤྲ བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་འཆར་དུ་རུང་བ་སོགས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་གཞི་གཅིག་པས་བྱས་པ་མིན། ཚུལ་འདི་འང་འཕགས་སེང་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཆད་མཐའ་ 
ཟི སེལ་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་རྟག་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཁེགས་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་མེད་རྟག་མཐའ་སེལ་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ཆད་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཁེགས་པས། །བདེན་པ་རེ་ལའང་ཀླན་ཀ་རེ་འཇུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་ཀླན་ཀ་སྤོང་ལུགས་མཚར། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ས་དཀྱིལ་ཡོད་པའི་ཆུས། །དཔེས་བསྟན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས། །འདི་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་གཞུགས། །ཇོ་ཤཱཀ་ 
བཞེད་པའི་ངེས་དོན་འདི་ཉིད་ལ། །འགལ་བ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །སྣང་གཞི་རེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགལ་བར་གྱུར་ཚེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིས། །ལན་འདེབས་བྱས་ནས་ཀླན་ཀ་སྤོང་ 


ཤེ ཞེས་ཟེར། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་གཉིས་ རྟག་ཆད་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རུ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
ཧཱ འཇུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཁན་པོས་མ་མཛད་དམ། །འདི་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ 

༈ ཁྱོད་ཅག་ལམ་འབྲས་འཆད་པའང་ངལ་བར་ཟད། །ཤནྟི་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་འགས། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་གཅིག་སྨྲ་བ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡི་རང་མེད། །མི་ཏིའི་ཨ་ 
མ་ན་སེ་ལ་སོགས་པར། །རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་འཚལ་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྲབ་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་མ་བྱོན་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་ 
འདི་ཉིད་ལས། །ཟུར་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཡང་། །དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་ཀྱང་། །སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ 
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༄། །དང་དོན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ན་གསལ། ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། །འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པར་བརགྱིས། དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་བདག་གི་ཡིད། །རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གང་གི་དགེ་བ་ཟླ་མེད་དེས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ པང་ཆེན་དྲིས་ལན། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སད་མཛད་ཙིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་དྲུངས་ཕྱུངས་ཏེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་མི་འཇིགས་ཁུ་མཆོག་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཆད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །པར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་དྲི་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་ 
བ་ཀུན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་གྱུར། །འདུལ་བའི་དྲི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔ་དང་གྲགས་པའི་དོགས་གཅོད་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོའི་འདུལ་ཊིཀ་ཏུ། །རྒྱས་པར་མཆིས་པས་འདིར་ཡང་མ་སྨྲས་ལ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའི་རིམ་པ་ཀུན་ཕྱེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་སྟེད་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྡེ་བཞི་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ། །ཇོ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ལྟར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །བདག་བློ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཕུར་མ་ཚུགས་ཏེ། །དོལ་བུ་པ་ཡི་ཡིག་ཆ་མཐར་ཐུག་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ནི། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ནི། །ཆུ་དང་འོ་བཞིན་མ་འདྲེས་འགལ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་པ་བཞི་ཡི་དོན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པར་བཀྲལ། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །གཞི་ཡི་དུས་ན་སྲིད་ན་ལམ་དུས་སུ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྒྲབ་ ལ་དགོས་པ་ཅི་། །གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྒྲབ་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དག་གཞི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་། །དགག་བྱ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགལ་བ་ནི། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཚུལ། །གང་རུང་གཅིག་གིས་འགལ་ལས་འོས་གཞན་མེད། །དེ་འགལ་ཚེ་ན་འགོག་པའི་རྣམ་དག་པས། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་པ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཡང་ན་གཤེགས་སྙིང་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །བྱེད་པ་འགལ་ལམ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ཡིན། །བྱེད་པ་ 


ཨཿ 


།འགལ་ན་གཤེགས་སྟིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཞེས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །རང་བཞིན་འགལ་ན་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །བདེ་ར་ 
གཤེགས་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི། །གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། །འོ་མ་ཆུ་གཉིས་མ་འདྲེས་དཔེ་ཡང་འགལ། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
གཤེགས་སྟིང་ཡོད་ན་ནི། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོད་ལུགས་ཅི་ལྟ་ཡོད། །དོལ་བུ་པ་ཡི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐད་ལ། །ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད། །ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་སོལ་བ་འོ་མ་ཡིས། །བཀྲུས་ཀྱང་ 
དཀར་པོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ནི་གདོད་ནས་དེ་ཁོ་ནར། །སོ་སོ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་གྲོལ་བ་ཡིན། །རྒྱུད་གཉིས་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་འབྱེད་ཅེས་ 
ཟེར་། །འོ་ན་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ །ཀུན་རྫོབ་ པ་ཡི་བདེན་བཞི་ལ་བྱེད་དམ། །དེས་ན་དེ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བཞི་ནི། །རྟོགས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད། །རྟོགས་བྱེད་དེ་ཡང་རྣམ 
ཤེས་ལས་མི་འདའ། །དེས་ན་དེ་ཡིས་བདེན་བཞི་དེ་རྟོགས་ཀྱང་། །བདེན་རྟོགས་འཕགས་པའི་གྲངས་སུ་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ། ། 


འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་འཆད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་སྨད་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞི། །རྟོགས་པར་མི་དགོས་སྔར་ནས་རྟོགས་ཟིན་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་མ་འགགས་པར། །དེ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་མི་འཆར་ཟེར། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཅས་ན་བདེན་པ་བཞི། །སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་རྟོགས་གྱུར་པ་ཡི། ། 
མཐོང་ལམ་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། །ཇི་སྲིད་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡི་རྒྱུད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འགགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡི་རྒྱུད་དེ་ཉིད། །མཐོང་ལམ་པ་ཡི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིས་གསགས་སྦྱང་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་པ་རྒྱུད་ལ། །འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་དེ། །འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པ་རུ་འཇོག་ན་ཡང་། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་པས། །གདོད་ནས་རྣལ་གྲོལ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པས་ བསྡུས་པ་ཡི། །བདེན་པ་བཞི་ཡང་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ 
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¬ ༄༅། །འདས་དངོས་མེད་དང་། །བྱས་དང་མ་བྱས་ལས་འདས་བྱས་པ་རུ། བཤད་ ནས་བློ་ ཡུལ་མི་རུང་ཞེས་བརྡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཅི་ཡི ཡིས་འགོག་ །རྟག་པའི་སེམས་གཉིས་ཕྲ་རབ་སྐད་ 

ཅིག་མ། །ཡན་གར་ཟླ་མེད་གནས་ཆེ་འདུས་མ་བྱས། །བྱ་བ་མེད་ཅིང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ལུགས་སུའང་ཁྱོད་མ་སླེབ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ནི། ། །རང་ དབང་ཟ ་བའིི འཆད་ཐ ཐབཔས་ མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ པབ རྣམ་ བཞིའི་རིགས་པ པབ ་ནི། ། །ུང་ཟད ཁམ ་ཡང་ཁྱོད་ ལ་མ་འཚལ བས། ། །སོར་ སྡུད་ སྒོམ' པའི་ ཉམས་ཤར་ ཡིན་ ཀུང་ཟེར། །སེམས་ 
ཙམ་རྣམ རྫུན་ ་འདོད་ པའི་མཐར་ ཐུག་ ནི། །འཕགས་པ་ ཟླ་ བས་འཇུག་པའ་ འི་འགྲེལ་པ་ རུ །བཀག་པའི ཕྱོགས་ སྔར་བཏགས་སྟོང་གཞན་ དབང་གིས། ། །རྣམ་ རིག་ ཡོངས་གྲུབ་དོན དམ་ བདེན་ པར་ འཆད། །དེ་ ཡི་ 
ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དམར། །བཤད་ཀྱི་ཁྱོད་ལྟར་དུས་དང་ཆ་བྲལ་བའི་། །རྟག་པ་དོན་བྱེད་ཅན་དུ་དེས་མི་འདོད། །བོད་དུ་བཟོས་པའི་རྣམ་རྫུན་དབུ་མའི་ལུགས། །འགགས་མུལ་ཐིགས་མེད བཆེད་རྱ་ 


ལུགས་ཡིན་ཅེས། །ཀླག་ཅོར་བྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པར་གྱིས། །རྟག་དངོས་གཞན་སྟོང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་རང་སྟོང་དམན་པར་བཤད་ནས་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
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།པས། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དཔེར་ན་ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སོགས་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་རྟག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་གོ་ཆོད་ 
གཅིག །ཡོད་ན་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི། །རྫུན་སྣང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་མིག་སོགས་བསླད་པ་ཡི། །མུན་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དེར་མི་འཐད། །དཔྱིད་དུས་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །རྒྱང་རིང་རི་ངོགས་དུ་བའི་སྣང་བ་སོགས། །ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སྡིག་ཅན་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པས། །སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །རྫོགས་ཆེན་པ་བཞིན་ལས་སྣང་འདི་ཀ་ལ། །སྐུ་གསུམ་སྣང་བར་བྱས་ ན་མི་འཐད་དམ། །དེ་ཕྱིར་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་སྦྱོར་དྲུག་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་དེ། །སོར་སྡུད་ལམ་ནས་དྲངས་ཚེ་གཡོ་བ་དང་། ། 
འགྱུར་ཞིང་སྒྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྟར་སྣང་བའི་། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བཤད་དེ་མཚར། །བདག་གི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གླུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །གང་ཞིག་གསང་ 
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གས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འཕགས་པ་གང་གི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར། །སྒྱུ་མའི་དངོས་ལྟར་རྫུན་པར་གཟིགས་པ་ལ། །དབང་པོ་དག་པས་མཁའ་ལྟར་མཐོང་མེད་ 
༈ །སོར་སྡུད་དམིགས་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གནད། །དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
སུངས། ༈དུས་དེར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་སྟོང་དང་བདེན་འབྱུང་མི་འགལ་བས། །ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་ཏིང་འཇིན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྒོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
བས་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་གསུངས། །དོན་འདི་དཔལ་ལྡན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་གསུངས། །སྭོ་སྐྱེའི་ 
ལ་སྣངརྣལ་འབིར་མངན་སུམཕྱི །ཚད་མར་ཁས་ལེན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །དེང་སང་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་དུ་སོགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་སྒུ་སོ་སྐྱེ་ལ། །སྣང་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟོགས་སོ། ། 
'མི་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ། །བསླུ་སོགས་བཤད་པ་ཇོ་ནང་པ་ཡི་ལུགས། །ཚུལ་འདིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་དང་། །བོད་འདིར་དེས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་འདི་ལྟར་དགོངས། །ཇོ་ནང་པ་ཡི་ 
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„@ླ །བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་རྱིས་རྣལ་གྲོལ་མིན། །ཅེས་འདུག་ཀྱང་། རྡེ་མར་པའི་འགྱུར་མང་པོར། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་མིན། །ཞེས་མར་པའི་མན་ངག་མང་པོར་དྲངས་འདུག་པས་ཁོང་རྩིས་འཇོག་མཛད་མི་མཛད་དགོངས་དབྱོད་ཞུ། དག་པ་མིན་ཞེས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏིཿ འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རང་རིག་ལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་གཞི་དང་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་ནི། །རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 

རྟག་པ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ལ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ནི། །སྐལ་ངན་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། །མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །བདག་ནི་ 
མཐའ་རྣམས་ཕྱགས་ལ་མ་ཞུགས་ཤང་། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བར། །བདེན་གཉིས་ ལྟ་ བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གྲུབ་ མཐའ་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་མི་གཞོལ་བར། ཕྱི་ནང་བྱེད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་དང་། །ཅོ་འདྲི་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་མི་ཚོལ་བར། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་ཀྱིས། །དུས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ལྟ་སྤྱོད་མན་ངག་ཞུ་སྙིང་འདོད། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གནས་ལ་འཁོད་པ་ཀུན། །རང་ས་ཞི་ཞིང་འོག་ས་རགས་པ་ལྟར། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་པའི་ས་དགེ་དང་། །ཇོ་ཞལ་བོ་དགེ་ལ་སོགས་རགས་པ་ཡི། །དངོས་འཛིན་ཆགས་སྡང་དུག་འདིར་ 
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-ཤ ༄༅། །ཆེར་འཕེལ་བས། །བདག་ནི་ལྟ་བས་རྩོད་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པ་དངོས་བཞིན་དུ། །ལྟ་བ་དོར་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཞིག་པ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་མདུད་པ་གྲོལ་གྱུར་ནས། །གཞན་ལྟ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་གྱི་འདུལ་ 
བའི་དྲི་བ། ཚད་མ། དབུ་མ། མངོན་པ། རྒྱུད་སྡེ། ཁུད་པར་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲེལ་བའི་གཏམ། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བའི་ཤོག་དྲིལ་བདུན་ལ་སྒར་དོགས་ 
པའི་གནས་མང་དུ་སྣང་བས་དེའི་ལན་དུ་མདོ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་པའི་རྩེད་མོའི་ཡིག་སྐུར་ཡིན། །ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ཁོ་བོ་ལ་མེད་ 
དོ། །སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གླ་རྒྱངས་ལེན། །སྤྲོས་བྲལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྤྲོས་བྲལ་ཞུགས་པར་གོ །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། 


༄། །བླ་མ་ཤེལ་བྲག་པ་ཉི་ཟླ་རས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲིས་ལན་དགུ་པ་བཞུགས་སོ། ། | | ྣ 


༄༅། །སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་ཡིན་པ་དང་། དེས་སྦྲལ་པའི་དེ ་མ་ཡིན་དེར་སྟོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཐ སྙད་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡེ ན་ཆ ་དགོས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ པར་ཟ “ལུང་པ་སོགས་སྤྲལ་ 
པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་ བྲ་ སྙད་ དུ་དངོས་པོཿ ར་ མ་གྲུབ་པ ར་ འདོད་ པ་སོགས་ནི་བླ་བཙོངས་ པཔ ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ ན་ཐ་སྟད་ དུ་ སྦྲལ་ པས་དོན་མི་བྱེད་པ ར་ ཁས་ ལེན་དགོས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། 
དཔྱོད་པ 'དང་ལྡན་པ་དག་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེ ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོཿ ད། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ ༢ །ཁྱེད་སྐག་པར་སྣང་བ་ལ། དེ་ཙམ་ དུ་བྲེ ད་ཤ་ཐོན་མི་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་མགོན་པོ་ཀླས་བཀྲལ་བའི་ 
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3 དགོངས་པ་སྐོང་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཛཾ ཀར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རང་སྡེ་དངོས་པོར་ 
= སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འཐད་པར་སྨྲ་མོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་ཟི་ལུང་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དམིགས་ 
མཚན་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་ཞིང་། དམིགས་མཚན་དུ་རྟོགས་ན་དབུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དབུ་མར་གནས་ན་དམིགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་ 
མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་རྗེས་སོགས་འཇོག་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟི་ལུང་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ 
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-ཤ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཁྱེད་དབང་བཙན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རུས་ཉེས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་དོགས་པར་སྣང་ཡང་། མི་ཉེས་ཏེ། །སེམས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་མི་ལྡོག་ཀ་མེད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་ཆུས་གང་ཆེ་སྟིང་ནས་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ཟི་ལུང་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་རྡོ་གཏོད་ལེན་ཐུབ་སྙམ་པའི་སྟོན་ཧམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཁྲུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྐུ་གསུམ་དུ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་སྟམ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ 
བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིན་པས་ཅི་སྟོ་སྣམ་ན། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཡང་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
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- ༄༅། །ཚུལ་གྱི་འཁྲིག་སྤྱོད་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ངོར་པས་ཟེར་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་ 
པའི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཛུག་དང་སྟོམས་འཇུག་སོགས་སྣང་བ་ཡབ་དང་སྟོང་པ་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ 
ཉཱ རྒྱུས་མེད་པས་ལན་སྟམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལམ་འབྲས་ལ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསང་ཞེས་པའི་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་ 
= མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་མཛུག་མའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་བར་སྣང་ཏེ། སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཤེད་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་དུ་བས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མེད་སྟམ་པའང་ཁྱེད་མ་ཟད་ཟི་ཡུང་པ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་ཕྱག་རྙིང་མ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྣང་སྟེ། 
རང་རང་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་འདེབས་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བརྒྱ་ཤར་རེ་ཡང་མེད་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གསང་སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དུ་མ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་ཡུལ་མཆོག་གཙོ། །ཡར་ལུང་ཞེས་པར་དེང་སང་དྭགས་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དད་པ་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱི། །དྲི་བ་དོན་ཚན་དགུ་མས་བརྩམས་པ་ཡི། །དགག་སྒྲབ་ཞུང་ངུར་བྱས་པའི་འདིས་ཀྱང་ནི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཆར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
'ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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རླ དིཌི རོ ༩༠༢ཟ༢ལལ༥༢༤༨༠༣༢༨ལལ༣ལོས། ཇོ། དི ་ 


༄༅། །འདས་མེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་དོན་མིན་བྱི། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཊ ་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བུམ་གཉེས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་ལ་ཆུ་སྐྱོར་གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །བླུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རང་ཚུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་གཉིས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆགས་སྡང་གི་བློ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་སྟེང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྔང་ཆ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་མྱོང་ 
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ཤྲ ྦ ྦ ༄། །རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། | | ྣ རྱ 


༄༅། །ཀྱར་པས། རྒྱ་ སྟོན་ཀུན་སྤངས་ པའི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ ་དོན་པོའི་ལན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོས་རང་དོན་ཡིད་ དོན་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་བློ་ སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྔ་ རོལ་ནས་དོར། འཁོར་ 
བའི་གནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོཿ ང་ན། དེང་སང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་སྤྱི་ སླི་བྱེ་ བྲག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་ པའི ཕྱོགས ་ལ་སྡང་ 


]989281:ུབྱེ ཇི) 


བའི་བློ་ག་ལ་ཡོད། ད་ལན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྒུ་མའི་གར་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞྭ་ནག་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་དུའང་། རྡེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་། གྲུབ་པ་བསྟེས་པ་དཔལ་ལྷའི་ཞབས་གཉིས་བ ན་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་དག་ 
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། ། །བཞེད་ པ་འབྲུལ་ མེད་ རྣམས་ཅི་ལྟར་ ལོན 'ལོན་ དུ་ཆོད་ པར་བྱས་པ་ ན་ཏེ། ཁོ་བོའི་མགུར་མར། བྫོ་དྭགས་པོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ འགྱུར་ བ་མེད། ཅེས་སྨྲས་པ་ ན་ནོ། ཁྱེད་ "ཨྱི།ཁོ་ 
བོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མངོན དུ་གྱུར་པ པ་ དང་། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡི ཡིད་དཔྱོད་ ཀྱ་རྣམ་ གྲངས་སྐྱེས་པ་ནི། དང་ཕོར་ > 
དགེ་ ལྡན་པ་ལ་ སྒྲོད་ པར་ མ་ཟད། ། དྭགས སྐོར་ སྨྱ སྤི་བྱེ་ བྲག་ ལའང་སྒྲོད་པར་སྣང་ཟེར་བའི་ལན་ནི། དེ་ དག་ཿ གིས་ཆོས་གང་ ཟག་ འཁྲུལ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ གིས་སྨོད་ དམ། འཐུལ་མེད་ ལ་སྒོད། 

གཉིས་པ་ལྟར་མི་རུང་ ། ཁོ་བོ་ཡང་དག ་པའི་གནས་ལ་ མི་ཕྱེད་ པའི་ དད་པ་སྔོན ་དུ་སོང་བའི 'ཕྱིར་ ཏེ། དཀོན་ མཆོག་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལྡན་ ཡིན་ པས་སོ། །དང་ ཕོ་ ལྟ ་ན་མི ་རུང་ 


ལ༅སསསསསསསས 
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ཟླ བྱང་ཆུབ་སྒྱོཿ པའི་སྨོན་ལམ་ལས། །སེམས་ནི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒོད་མི་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཁོ་བོ་དེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉེས་ 
ཏཱ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བགྲང་བར་འོས་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། བསྟོད་པའི་གནས་དང་པོ་ནས་མིན་ 
ནཱ པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་སྨད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལའང་སྨད་པར་བྱ་ན། བཏགས་ཟིན་འཐག་པའི་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ུ གསུང་མིན་ཞེས་འཆད་ན། སྙན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་གཞན་དུ་ཐལ་བས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་དེ་སུ། ཞེས་པ། དེའི་ལན་ནི་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱུད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་སོ་སོར་བསྐོར་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་དང་པོ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐེད་དགོས་པ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་མིང་ 


ླཛ 


ཅར 


ད ®=. 


¬| ༄༅།། །རྒྱུད་བཞིན། དམངས་དོ་ཧའང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའོ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དམངས་དོ་ཧ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 

སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམངས་དོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱོན་ན། བྱོན་པར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་སྟྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ཞེས་འདི་ནི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ལས་ 
འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ལ་དྭགས་པོ། པཀྐི་རྒོད་ཚང་པའི་ལུང་རྣམས་དོན་ལ་མི་འབྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་དཔང་དུ་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁྱབ་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་གསལ་བྱ་ལོང་མེད་པར་ལན་ 
ཐོབ་ཅེས་ན། རྟགས་ལ་ཕྱེ་གསལ་ཡོད་པས་མི་ལ་དྭགས་པོ་དང་པཀྲི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ན། ལུང་དཔང་དུ་འོས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་མ་ཅིག་ལབས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཟེ མ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཡང་དགོས་པ་མེད་ན་གཅོད་ཆོས་མིན་དུ་ཐལ། འདོད་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་མིན་དུ་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལ་གནས་ 


སྐབས་སུའང་ཕན་པ་མི་བདེན་པས། དོམ་ར་རྐང་དུང་ཡང་མེ་ལ་སྲེག་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ། རྣལ་མ་དང་། མགོ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར། མི་མོ་གློ་བུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། 
དེ་འདྲ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་བཀོད་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན་གང་ཡིན་ 
སྟོན་ཞིག །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་མེད་ན་གཅོད་ཆོས་མིན་དུ་མི་ཐལ་བ་སྲིད་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཚངས་སྩོད་ཆོས་མིན་ཡིན་ 


མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཅོད་དམ་ཆོས་མིན་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་ཤེར་ཕྱིན་དམ་ཆོས་མིན་དགོས་པ་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་བདེ་མཆོག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་། ཁུམ་རྱས་པལྟ་བུ་དངོས་ཀཡ་ངེས། གཅོད་ 
གཞན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ན་དོམ་ར་རྐང་དུང་ཆུར་བཅུག་པའི་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཟློག་ཚུལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ཁོ་བོ་ནི་དོམ་ར་དང་རྐང་དུང་མེ་ལ་སྤོར་ཞེ་མ་སྨྲས་ཤིང་། སྤར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་ 
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།མེད་དེ། དེ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསུར་དྲི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གཅིག་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ནང་དོན་ 
་དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ལབས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ལབས་མ་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་རོ་དཔལ་པོའི་ཆུང་མ་དེ་ལབས་མ་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་ལབས་མ་མ་གཅིག་དང་མ་གཅིག་ལབས་མ་གཉིས་མིང་འབོད་གང་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་མདོས་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཡས་སྟགས་རྫོང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟ་དཀར་དམར་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་རྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འཚོ་མི་ནུས་པ་འཆོས་པའི་འཚོ་བྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་སྲེག་དགོས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་སུ་ནད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཕ་དམ་པ་ས་པཌ་གྱི་ངག་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ན། ཕ་དམ་པ་དང་མ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ས་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ 
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ཉིས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྡུས་ར་བའི་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ས་པཌ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པར་འཆད་པའི་ 
ར་ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཕ་རྒོལ་གྱི་དུས་ཀྱི་མ་ཏྲི་རྩེགས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ས་པར་གྱིས་དེ་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གླིང་རས་ནས་འབྲུག་ 
འི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་སྟོན་གནས་ན། གླིང་རས་ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་ཆུ་བོ་གདྷཱ་ཚུན་ཆོད་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་བཤད་པ་ལས་ཉམས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཅག་ད་སུ་ལ་སྐྱབས་བྱེད། ཅེས་པ་ལན་ནི། སྤྱིར་འདྲི་བ་འདི་ = 
ག་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དྲི་བར་སོང་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་ན་དེ་ཡི་རྣ་ཞགས་ཏེ། མེད་པར་བཤད་པ་ལས་ཉམས་པས་ངེད་ཅག་གི་མོ་གཤམ་བུའི་རྣ་ཞགས་མ་ཚང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ ༦ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་འདུག་ཅིང་། དངོས་ལན། གླིང་རས་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ངོར་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲུག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀྱང་ 
མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་མགུར་ལས། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
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- ༄༅། །བརྒྱུད་ལ། ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ རྙིང་མ་ བ་འཁྲུལ་ན། པཀྟིས། ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་ 

གནས 'ཡིན། ཞེས་པ་ དང་འགལ ་ཞེས་དང་། ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་པས ། དེའི་སློབ་རྒྱུད་ལ་ནོར་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ལན་ལ། རྣལ་མ་དང་མགོ་མཚུངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔགས སྣ་རིང་མ་ བ་ཟེར་བ་འདི་འཁྲུལ་ ཞེས་བདག་གི་ རང་ཚིག་དུ་བརྗོད་པ་མ ་ཡིན། །ལུང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ ལལ དེར་མ་བརྗོད་ན། ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ཚད་ གསལ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཚད་ 
' མ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། པཀྟི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན་པ་ལ་ འགལ་བ་ མེད་དེ། པཀྱི་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། དེ་ཡི ཡིན་པ་ལ། སྤང་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱུས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་ཤེས་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཡུང་སྲིད་པ་དེ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེས་སངས་ རྒྱུས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཀྱང་ སློབ་ 
རྒྱུད་ལ་ནོར་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། དང་པོའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་མི་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། 
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རྙིང་མ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་ལ་ནོར་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཅེས་པ་འདི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བདག་གིས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པའི་གཏམ་གསན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་ཤེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་ 
པ་ལ། ཁྱབ་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་ཁོ་བོས་མ་རྟོགས་སོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ལྡོག་ནས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལྡོག་ནས་ཁས་བླངས་ 
པས་ཁས་བླངས་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ལྟ་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་པས་སྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀའ་བས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་དགོས་ཤེས་སྨྲས་པ 


༈ སེང་གེས་ཝ་སྐད་བཏོན་ཅེས་པའི་ལན་ནི། འོ་ན་སེང་གེའི་ཝ་སྐད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས། རྟོག་པའི་དུས། ལུང་གི་ 
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-ཤ ༄༅། །དུས་རྟུགས་ཙམ་ གྱི་དུས་སུ་ཕྱེ་ནས་ བཤད་པའི འི་དེང་སང་། ཁ་ཅིག་ལུང་གི་དུས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ སྐྱེས་བུ དམ་པ་རྣམས་ཞལ་མཚོན་ ༈་གཅོད་ ལ། འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ 
བག་ཡོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་ནས་ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འཆི་ཁར་བདག་ ག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ བསྟུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་སློངས་བ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུས་དེ་ 

- བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན ་དུ་གཤེགས ་པ་ན་བདག་འབྲས་བུ་བཞི ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ མ་ཐོབ་ཅིག་ པར་བཀའ་བསྩལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ལྟར་གངས་ཅན་ན་ 
* གནས་པ ཆགས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་ པར་འཆད་ ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པའི་' འི་ལན་གནས་པ་དེ། ་དེ། ཕྱི་རོལ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་ལུགས ་ནང་ པའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་ གསུམ གྱི་དངོས་བསྟན གྱི་རང་རང་གི ་ཐར་པ་ དེ་འ འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའི་དང་ཕོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉེ ་ཉེར་ བསྡོགས་དང་ ། དངོས་གཞིའི་ རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དང་ཕོར་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ ཏུཿ རིག་ཿ པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་ 
བསམས་ནའང་། དེང་སང་བོད་ན། གནས་པ་ཆགས་པ་ཙམ་དཀའ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ས་དྭགས་དགེ ་རྙིང་གི 'ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ བརྟེན་པའི་གནས་པ་ཆགས་པ ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 


ཟེ སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གང་དུ་སོང་། དེ་སོང་བའི་ཤུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་པོ་དེ་སུ་ཞེས་པ་ལ། རྣལ་མ་དང་མགོ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཧུ སེམས་ཅན་མི་དགོས། སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ནི་རང་གྲུབ་པ་ལས་རང་ངོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་གྱི་ལོག་པ་གཞན་འགྱུར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་གང་དུའང་མ་སོང་སྟེ་གདོད་མ་ 

ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་དི་མ་གློ་བུར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས། གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕ་མར་མི་འགྱུར། མ་ཕར་མི་འགྱུར་ན། ཕ་གར་སོང་། ཕ་སོང་ན་དེའི་ཤུལ་གྱི་མ་དེ་སུ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་ཞེས་འཆད་པ་ཅི། ཞེས་པའི་ལན། ཁོ་བོ་ནི་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་བསྒོས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་དོ། །ཡང་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སྦུར་པ་མཐོང་བ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
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མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བའི་ལྷག་པའི་ལྟའང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའམ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྦུར་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། ཡང་གསང་སྔགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར། ཞེས་སྒྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའི་ 
ལན། ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་སྨྲ་བའི་དོན་ཅི་འཚལ། ཡང་དེང་སང་བཀླག་ཡུང་དུ་བྱེད་པ་འདིས་ཀློག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་དཔེ་ཆ་མགོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཀློག་པ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཚོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ་ 
སྟེ། སློབ་མས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་དོན་བཟུང་ན་དེར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཚིག་རེ་ལའང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་རྒྱན་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་བཤད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་སློབ་མའི་བློར་མ་ཆུད་ན་དེའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེང་སང་ཡུང་བྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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-ཤ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྒུར་ཚུན་ཆད་བསྒུར་ལུང་ཞེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སླར་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 

འབྲུལ་མེད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གཞུག་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་གར་མ་ཁུངས་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། །འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ཆེན་དག་གི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེའི་སྤངས་རྟོགས་དང་མ་མཉམ་པར་དེའི་ཚུལ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་དབང་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་སོ་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ་མི་བདེན་ན། སྔོན་དེར་གཤེགས་པ་རྣམས་གར་གཤེགས། ཞེས་པ་ཡང་འགལ་བ་འདུ་ 
བའི་འདྲི་བར་སྣང་ཀྱང་དངོས་ལན་ནི། མཁའ་སྤྱོད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཟེར་ན། དེས་ལུས་མ་སྦངས་མི་སྲིད་དེ། ལུས་ནི། འབྱུང་ 
བཞིའི་རྫས་སོ་སོར་བའམ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཆད་དགོས་ལ། ཇི་སྲིད་མི་སློབ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
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རབ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣོག་པ་ཞི་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་ལུས་མ་སྦངས་པར་མི་སྙོབ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཡང་ 

ཧཿ ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སྔོན་མཁའ་སྤྱོད་དེར་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་གར་གཤེགས་ཞེས་དྲི་བ་ནི་དོགས་པ་མེད་དེ། ཁྱེད་རང་ གི་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་པར་ངེས་ཟིན་པ་དེ་དག་གར་ 

ཙཿ གཤེགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་བ་དེ་ད་གར་སོང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ད་ལྟའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ན། དགེ་སློང་བྱེད་པར་འགལ་ཞེས་པའི་ལན། ༦ 
ལྟའི་དགེ་སློང་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟའི་དགེ་སློང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ལ་སྲིད། སྤྱིར་དེང་སང་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་ ཅྱ 
པས། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་སྒོང་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇ་ལ་རུང་བ་སྔ་དྲོ་ 

བྱེད་པ་དང་། ལྷམ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་གྱོན་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་ཕྱི་དྲོ་བཏུང་བ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མང་དུ་མ་གསན་པ་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་སྲིད། སྤྱིར་དགེ་སློང་ལ་སྨན་ 


ཊཱ 


ཨཿ 


དྱ 


ཿཡུཚ 


---༅ཤ1 


-བ 


ཤྲ 


1). 


-“ ༄༅། །བཞིར་བཤད་དེ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བཞི་བཤད་པ་ལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཙུ་ཏ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། 

ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་སྣང་བའི་འབྲས་ཕྱེ་ལྟ་བུ་དུས་རུང་གིས་རྒྱུ་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རུང་བ་རྣམས་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
སྲོད་དང་གུང་ཡོལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཙུ་ཏ་སོགས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཇ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མར་ཁུ་སོགས་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཆ། དུས་རུང་གི་ཆ། ཞག་བདུན་པའི་ 
ཆ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལ་སོ་སོའི་རུང་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷམ་ནི་རྐང་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། གདིང་བ་སོགས་གདན་སྐྱོབ་བྱེད་གཉིས་སུ་བཅང་བ་ཡིན་པས། 
གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་གོན་པར་རུང་ལ། འབུད་པའི་དུས་ནི། འདུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་དང་། །བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་ སོགས་ཀྱི་དུས་འབུད་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཙྭ་རི་ལ་མི་གུས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཙྭ་རི་ཏྲ་ཞེས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་གནས་ལ། ཁོ་བོ་དད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཀོང་པོར་གནས་ 


པའི་ཙྭ་རི་ལ་རྒྱུ་བའི་རི་པ་ལ་མི་གུས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། དད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ གླིང་པས་བཅོས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ཧཱཿ མིང་ཅན་གྱི་ལྡེར་སོ་སྒུ་བཤིག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དེ་དང་པོ་ནས་གས་པ་དང་ཆག་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་རྩེ་ལྷ་སྒང་པའི་ནང་སོས་ཞིག་སོས་བྱས་དུས་གཤིག་པའི་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་མ་ 
གཏོགས་བདག་གིས་མ་ཐོས། ལྡེར་སོ་བཤིག་པས་ནད་ཡམས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི །འབྲེལ་གང་ཡོད་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དགག་བཞག་འདོར་ལེན་མང་པོ་བྱེད་པ རྭ་གྲགས་པས་ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁོ་བོཿ ས་འདེབས་དཀའ་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་དགག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་བྱ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ པའི་གནད་ལ་རྟོག་པ་གལ་ 


འོ། །ངེད་ལ་རི་བོ་ཆེ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བཀོད་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་བསླ་བར་འབྱུང་བས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


-"3ཿ\ 


༄༅། །བོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྨྲ་འབེབས་པ་ལྟ་ཞོག གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་ཆས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་སྨ་འབེབས་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཆད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པ་ཆེ་ཡང་། གདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་ལྟ་ཞོག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་གདའ་བས། ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཀློག་གྲྭ་བཙུགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
'འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་སྣང་། ཁོ་བོ་ནི། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་རང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་བསགས་ཤིང་རྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
¡ _ དྭག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་བདག་གིས་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད། གནས་བརྟན་གནས་མ་བུ་པས་ 


€ /1 


2༣༠ 


དསང 
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